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Tuto metodickƻǳ ǇǌƝǊǳőƪǳ vydala v Praze v roce 2022 ±ȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝΣ {ǘǌŜŘƴƝ 
ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ DȅƳƴłȊƛǳƳΣ Praha сΣ 9ǾǊƻǇǎƪł оо ŀ {ǘǊŜŘƴł ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ς 
tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ YƻƳŜƴǎƪŞƘƻ мнΣ фуп мп [ǳőŜƴŜŎΦ  
tǌƝǊǳőƪŀ ǾȊƴƛƪƭŀ Ƨŀƪƻ ǎƻǳőłǎǘ projektu αtƻȊƴŜƧƳŜ ǎŜ ǌƝƪŀŘƭŜƳά v ǊłƳŎƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Erasmus+. 
{ǇƻƭǳŦƛƴŀƴŎƻǾłƴƻ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 9ǾǊƻǇǎƪŞ ǳƴƛŜ 9ǊŀǎƳǳǎҌ. 
tƻŘǇƻǊŀ 9ǾǊƻǇǎƪŞ ƪƻƳƛǎŜ ǇǊƻ ǾȇǊƻōǳ ǘŞǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ ƻōǎŀƘǳΣ ƪǘŜǊȇ ƻŘǊłȌƝ ǇƻǳȊŜ 
ƴłȊƻǊȅ ŀǳǘƻǊǻΣ ŀ YƻƳƛǎŜ ƴŜƳǻȌŜ ōȇǘ őƛƴŠƴŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǳ Ȋŀ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ǇƻǳȌƛǘƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ Ǿ ƴƝ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘΦ 
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¨ǾƻŘ 

±łȌŜƴŞ ƪƻƭŜƎȅƴŠΣ ƪƻƭŜƎƻǾŞΣ ǎǘǳŘŜƴǘƛΣ ȌłŎƛΣ ǊƻŘƛőŜ ŀ ǇǌłǘŜƭŞ ŘŠǘƝΣ 

ǘŀǘƻ ƳŜǘƻŘƛŎƪł ǇǌƝǊǳőƪŀ α2Ŝǎƪł ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪł ǌƝƪŀŘƭŀ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘά ǾȊƴƛƪƭŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƳŜȊƛ ŘǾŠƳŀ ǎǘǌŜŘƴƝƳƛ ƻŘōƻǊƴȇƳƛ ǑƪƻƭŀƳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳƛ Ǿ 2Ŝǎƪǳ ŀ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳΣ ŀ ǘƻ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ αtƻȊƴŜƧƳŜ ǎŜ ǌƝƪŀŘƭŜƳάΦ /ƝƭŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƻ ǑƝǌŜƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ 

őŜǎƪŞƳǳ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ ŀ ǇǌƛōƭƛȌƻǾłƴƝ őŜǎƪŞ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ƪǳƭǘǳǊȅΦ  

~ƪƻƭȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭȅ ƴŀ lidovou slovesnost. ! ǇǊƻǘƻȌŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭŀ ƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł őƛƴƴƻǎǘ Ȍłƪȅƶ 

s ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳƛ ŘŠǘƳƛ Ǿ a~Σ ǾȅōǊŀƭȅ ȊłƳŠǊƴŠ ƭƛŘƻǾł ǌƝƪŀŘƭŀ, jejichȌ ǇǌƝƴƻǎŜƳ byl ǊȅǘƳƛŎƪȇ ǘŜȄǘΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌƝƳƻ 

ǾȅōƝȊel k ƘǳŘŜōƴƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΦ  

¿łƪȅƴŠ Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎǾȇŎƘ ǇŜŘŀƎƻȌŜƪ ǎŜǎǘŀǾƛƭȅ ŀ ƴŀŎǾƛőƛƭȅ ǇƻŜǘƛŎƪł ǇłǎƳŀ ǾŜ ŦƻǊƳŠ melodramuΦ ±ȅǎǘŀǾŠƭȅ ƧŜ 

z ǌƝƪŀŘŜƭ ŀ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊł Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭȅ ƛ ƴłƳŠǘƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ őƛƴƴƻǎǘƛ. 

5ƻ ǇłǎŜƳ ōȅƭȅ ǇǌƛƳŠǌŜƴƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ȊŀǇƻƧŜƴȅ ƛ ŘŠǘƛ Ǿ a~Φ yƝƪŀŘƭŀΣ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƻ ȊǾƝǌłǘƪłŎƘΣ ōȅƭŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴa 
ƴŜƧŜƴ Ǿ ŘŜƪƭŀƳƻǾŀƴŞ ǇƻŘƻōŠΣ ŀƭŜ ƛ ȊƳŜƭƻŘƛȊƻǾŀƴł ǎ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƘǊȅ ƴŀ ǘŠƭƻΣ őƛ ƴŀ ƭŜƘƪƻ ƻǾƭŀŘŀǘŜƭƴŞ 
ƴłǎǘǊƻƧŜΦ bŜȊǾȅƪƭƻǳ ǎŜ ǎǘŀƭŀ ƴŀǇǌΦ αǾƻŘƴƝ ƳŜȊƛƘǊŀά, tj. ŦƻǳƪłƴƝ ǾȊŘǳŎƘǳ ōǊőƪy Řƻ ƪŜƭƝƳƪǻ ǎ vodou.  

2Ŝǎƪł ǎǘǊŀƴŀ ǇǌŜŘǾŜŘƭŀ ǎǾŞ ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ǇłǎƳƻ α±ƻŘŀ ŀ ȌƛǾƻǘ ƪƻƭŜƳ ƴƝάΣ ǇƻŘƻōƴŞ ŦƻǊƳŠ 

melodramatuΦ {ƭƻǾŜƴǎƪŞ ȌłƪȅƴŠ ǎǇƻƧƛƭȅ ǎǾł ǇłǎƳŀ αbƻǘƪŀ .ƻŘƪŀά a αYŀƳŀǊłǘƛ Ȋ ƭŜǎŀά i s dramatickou 

ǾȇŎƘƻǾƻǳ ŀ ȊŀǳƧŀƭȅ ƛ ƴłǇŀŘƛǘȇƳƛ ƪƻǎǘȇƳȅ ȊǾƝǌłǘŜƪΦ tǊƻ ȌłƪȅƴŠ ōȅƭŀ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƻŘƳŠƴƻǳ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƻǎǘ ŀ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŘŠǘƝ Ǿ a~ Ǉǌƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ 

tǊƻ ƻōŠ ǎǘǊŀƴȅ ōȅƭŀ ƘŜȊƪȇƳ ǇƻȊƴłƴƝƳ ǾȊłƧŜƳƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ őŜǎƪŞƳǳ ƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳΣ ŀ ǘƻ 

ƴŜƧŜƴ ƳŜȊƛ ȌłƪȅƴŠƳƛΣ ŀƭŜ ƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳƛ ŘŠǘƳƛΦ L ƪŘȅȌ ŘŠǘƛ Ǿ a~ ƴŠƪǘŜǊȇƳ ǎƭƻǾǻƳ ƴŜǊƻȊǳƳŠƭȅΣ Ǿ ŎŜƭƪƻǾŞƳ 

ƪƻƴǘŜȄǘǳ όŀȌ ƴŀ ƴŜƧƳŜƴǑƝΣ ǘǌƝƭŜǘŞ ŘŠǘƛύ ƪ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ŘƻǑƭƻΦ 2ŜǎƪȇƳ ƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇƳ ŘŠǘŜƳ ǎŜ ȊŘłƭŀ ǌŜő ǎƻǳǎŜŘƴƝ 

zemŠ zvukomalebnŠƧǑƝ ƴŜȌƭƛ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǊƻŘƴȇ ƧŀȊȅƪΦ    

V ǇǌƝǊǳőŎŜ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ƳŜǘƻŘƛŎƪȅ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴł ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻŜǘƛŎƪł ǇłǎƳŀ őŜǎƪŞ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 

ǊǻȊƴƻǊƻŘŞ nŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊłŎƛ ǎ ǌƝƪŀŘƭŜƳ ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǑƛǌǳƧƝΦ  

±ŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ǾłƳ ǇǌŜŘƪƭłŘŀƴł ǇǊłŎŜ Ȍłƪȅƶ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇŜŘŀƎƻȌŜƪ bude ƛƴǎǇƛǊŀŎƝ ǇǊƻ ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ őƛƴƴƻǎǘƛ 

s ŘŠǘƳƛΦ         

5ŠƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ aŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ tǊŀƘŀ р ς BarrandƻǾΣ ¢ǊŞƎƭƻǾŀ утл ŀ {ǵƪǊƻƳƴŞ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǑƪƻƭŜ 

s ƳŀǘŜǊǎƪƻǳ Ǒƪƻƭƻǳ 5{! Ǿ [ǳőŜƴŎƛΦ 

 

±ȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝΣ {ǘǌŜŘƴƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ DȅƳƴłȊƛǳƳΣ tǊŀƘŀ 6, 

9ǾǊƻǇǎƪł оо 

{ǘǊŜŘƴł ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł - tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 
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 b#½9±Υ a9¢h5L/Y; ½tw!/h±#bN I¦59.bNIh t#{a! α±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bNά ς мΦ {9¢Y#bN 

 

tw±bN {9¢Y#bN ¦ ±h5¸ 

aƛƳƻƘǳŘŜōƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎƝ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎŜǘƪłƴƝ jsou ǾƻŘƴƝ ǘƻƪȅ ŀ ǾȅōǊŀƴƝ ȌƛǾƻőƛŎƘƻǾŞΣ ƪǘŜǌƝ ǳ ǾƻŘȅ ƴŜōƻ ǾŜ ǾƻŘŠ ȌƛƧƝ 

ς rybaΣ ȌłōŀΣ ǊŀƪΦ 

tƻƳǻŎƪȅ: lahev s vodou, keƭƝƳŜƪ ǎ ǾƻŘƻǳΣ ōǊőƪƻΣ őǘǾǊǘƪŀΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ǑǇŜƧƭŜΣ ƭŜǇƝŎƝ Ǉłǎƪŀ 

 

1. POSLECH ς ACwL/Y# I¦5.! 

IǳŘŜōƴƝ ƘłŘŀƴƪƻǳ je ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅ ŀŦǊƛŎƪȇŎƘ ŘƻƳƻǊƻŘŎǻ ς ǘȊǾΦ ǾƻŘƴƝ ōǳōƴȅΦ ¨ƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ƧŜ ǇƻƳƻŎƝ ǎƭǳŎƘǳ 

ǳǊőƛǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ŀŦǊƛŎƪŞ ȊǾǳƪȅ ƻŘŜƘǊłǾŀƧƝΦ 

IłŘŀƴku ƻŘǘŀƧƴƝƳŜ ǎƘƭŞŘƴǳǘƝƳ ǾƛŘŜŀΦ 

https://www.facebook.com/Mesmerizingsounds/videos/2443539365954190 

 

нΦ yNY!5[h ς BYLA RYBA U POTOKA 

Byla ryba u potoka, 

ƳŠƭŀ Ǿ ƘǳōŠ ƪƭƝőΣ 

ƪŘȅȌ ǘŀƳ ǇǌƛǑƭŀ ǇŀƴƝƳłƳŀΣ 

ōȅƭŀ Ǌȅōŀ ǇǊȅőΦ 

 

tǊłŎŜ ǎ ǌƝƪŀŘƭŜƳΥ 

мΦ yƝƪŀƴƪu deklamujeme ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ ƘƭŀǎŜƳΦ Y ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ǇǌƛŘłƳŜ hru ƴŀ ǘŠƭƻ ς ǘƭŜǎƪłme tzv. 

metrum. 

нΦ yƝƪŀƴƪǳ deklamuje potichu ς tj. v Ǉƛŀƴǳ όƴŀǇƻŘƻōǳƧŜƳŜ Ƴŀƭƻǳ ǊȅōƛőƪǳύΦ  bŀƳƝǎǘƻ ǘƭŜǎƪłƴƝ ŘƭŀƴŠƳƛ ǙǳƪłƳŜ 

όǎƭŀōŠ ς ǘƧΦ Ǉƛŀƴƻύ ŘǾŠƳŀ ǇǊǎǘȅ ƻ ǎŜōŜΦ 

оΦ yƝƪŀƴƪǳ ǌƝƪłƳŜ ƴŜǎƭȅǑƴŠ όƳƭǳǾǳ ǇƻǳȊŜ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜƳŜύΦ aƝǎǘƻ ǎƭƻǾ αƪƭƝőά ŀ αǇǊȅőά ǾȅƭƻǳŘƝƳŜ Ǉǳǎƻǳ ȊǾǳƪ ς 

Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ŘŠƭłƳŜ ǇǳǎƛƴƪȅΦ 

 

оΦ ±h5bN Iw#¢Y¸ ς Hw! b! h½±=b¦ 

bŜƧǇǊǾŜ ǎƛ ǳƪłȌŜƳŜΣ Ƨŀƪ Ǌȅōŀ ŘȇŎƘł ŀ Ƨŀƪ Ǉǌƛ ǇƻƘȅōǳ ǇƭłŎł ǇƭƻǳǘǾŜƳƛΦ ¢ƻ ǎŀƳŞ ƴŀǇƻŘƻōƝƳŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ 

ǇƻƳǻŎŜƪ - ǘƧΦ ƪŜƭƝƳƪǳ ǎ ǾƻŘƻǳΣ ōǊőƪŜƳ ŀ ƭŀƘǾƝ ƴŀǇƭƴŠƴou vodou. 

a) wȅōŀ ŘȇŎƘł ǘŀƪΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ŦƻǳƪłƳŜ ōǊőƪŜƳ Řƻ ƪŜƭƝƳƪǳ ǎ vodou. 
b) tƻƘȅō ǇƭƻǳǘǾƝ ƴŀȊƴŀőƝƳŜ ǘǌŜǇƻǘłƴƝƳ ƭŀƘǾŜ ƴŀǇƭƴŠƴŞ ǾƻŘƻǳΦ 
 

RƻȊŜȊǇƝǾłƴƝ: 
 

https://www.facebook.com/Mesmerizingsounds/videos/2443539365954190
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tǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǊȅ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳ ŘŠǘƛ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ ȊǾǳƪ αƪŜƭƝƳƪƻǾŞ ƘǊȅά pedagogaΦ bŜƧǇǊǾŜ ōǊőƪŜƳ Řƻ ǾƻŘȅ 
ǇƻǳȊŜ ŦƻǳƪłƳŜΣ ǇƻǎƭŞȊŜ ƧŜƧ ŘƻǇƭƴƝƳŜ ȊǇŠǾŜƳ ς αƘƳƪłƴƝƳά ǘȊǾΦ ōǊǳƳŜƴŘƻΦ 
¢ǳǘƻ ƘǊǳ ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ Ǿ ƘƭŀǎƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾŠ ƪ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƴƝΦ 

 

пΦ ½t=± ς Ŗ .L2Y! a![L2Y# 

5ŠǘŜƳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƻ ǊȅōƛőŎŜΦ Y ƳƻǘƛǾŀŎƛ ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ŀƴƛƳƻǾŀƴƻǳ ǾŜǊȊƛ ǇƝǎƴŠΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=jHe9KmX6BfY 

 

tǳǎǙ ƳƴŠ Ȋŀǎ Ǌȅōłǌƪǳ Řƻ ǘŞ őƛǎǘŞ ǾƻŘȅΣ 

ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ƳŀƭƛőƪłΣ ŘƻǇǌŜƧ Ƴƛ ǎǾƻōƻŘȅΦ 

 

tǊłŎŜ ǎ ǇƝǎƴƝ: 

tƝǎƴƛőƪǳ ǎŜ ƴŀǳőƝƳŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇƳ ȊǇŠǾŜƳΦ 

V ǊłƳŎƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǎƛ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǎ ƴŀǑƝ ŘƻǇƻƳƻŎƝ ǾȅǊƻōƝ ŀ ǾȅȊŘƻōƝ ǇŀǇƝǊƻǾƻǳ 

ǊȅōƛőƪǳΦ wȅōƪǳ ǇǌƛǇŜǾƴƝƳŜ ƴŀ ǑǇŜƧƭƛΦ 

tǌƛ ȊǇŠǾǳ ǇƝǎƴƛőƪȅ ǇƻƘȅōǳƧŜƳŜ ǎ rybou vpǊŀǾƻ ŀ ǾƭŜǾƻΣ ǾȌŘȅ Ǉƻ ŘǾƻǳǘŀƪǘƝŎƘΦ 

aŜƭƻŘƛƛ ǇƝǎƴƛőƪȅ ƭȊŜ ǇǊƻǾŞǎǘ αȊǇŠǾŜƳά - ǇƻƳƻŎƝ ŦƻǳƪłƴƝ ōǊőƪŀ Řƻ ƪŜƭƝƳƪǳ ǎ vodou. 

hǘłȊƪȅ ƪ ǇƝǎƴƛ: 

Wŀƪł Ǌȅōŀ ǾȅǎǘǳǇƻǾŀƭŀ Ǿ ǇƝǎƴƛőŎŜΚ ±Ŝƭƪł ƴŜōƻ ƳŀƭłΚ ό!ƴƻΣ ōȅƭŀ ƳŀƭƛőƪłΦύ 

±Ŝ ƪǘŜǊŞ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǌŜŎŜ ǇƭŀǾŀƭŀΚ ±ǑƛƳƭƛ ƧǎǘŜ ǎƛΚ ό5ǳnaj.) 

5ǳƴŀƧ ƧŜ ǌŜƪƻǳ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ƴŜōƻ Ǿ 2Ŝsku? (Na Slovensku.) 

 

рΦ Iw! b! y9¢=½ 

wȅōȅ ȌƛƧƝ Ǿ ƴŀǑƝ ȊŜƳƛ Ǿ ǌŜƪłŎƘΣ ǇƻǘƻŎƝŎƘ ŀ ǊȅōƴƝŎƝŎƘΦ YŜ ƘǌŜ ƴŀ ǌŜǘŠȊ ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ǊȅǘƳǳǎ ǎƻǳǎƭƻǾƝ αƘƭǳōƻƪȇ 

ǊȅōƴƝƪάΦ ¢ƻǘƻ ǎƭƻǾƴƝ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎŜ ǎǘŀƴŜ ƴŀǑƝƳ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳ ƻǎǘƛƴŀǘŜƳ όǘƧΦ ǎǘłƭŜ ǎǘŜƧƴȇƳΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇƳ ǊȅǘƳŜƳύ Ґ 

¢¸ ¢¸ ¢# κκ ¢# ¢# //  (ty Ґ ƴƻǘŀ ƻǎƳƛƴƻǾłΣ ǘł Ґ ƴƻǘŀ őǘǾǊǙƻǾłύΦ wȅǘƳƛŎƪŞ ƻǎǘƛƴŀǘƻ ōǳŘŜƳŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǾȅǘƭŜǎƪłǾŀǘ 

v ǎƻǳőƛƴƴƻǎǘƛ ǎ ŘŜƪƭŀƳŀŎƝΦ błǎƭŜŘƴŠ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ǎƭƻǾŀ ƻǇǳǎǘƝƳŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=jHe9KmX6BfY
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wȅǘƳǳǎ ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ƻǎǘƛƴŀǘŀ ǘƭŜǎƪŀƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ƴŀƧŜŘƴƻǳΦ tƻ ƧŜƘƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ ǘƭŜǎƪł ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǎǾǻƧ ǾƭŀǎǘƴƝ 

ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴȇ ǊȅǘƳǳǎ (pedagog ǳŘłǾł ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƳŜǘǊǳƳύΦ IǊŀ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ƻǎǘƛƴłǘƴƝƘƻ ǊȅǘƳǳ ǎŜ ǎ rytmem 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǎǘǌƝŘłΣ ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ ǎŜōŜ Ƨŀƪƻ ǌŜǘŠȊΦ 

 

сΦ Iw! b! ¢=[h 

IǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ǊƻȊƭƛőƴŞ ǇƻŘƻōȅ ƴŀǇǌΦ ǘƭŜǎƪłƴƝΣ ǇƭŜǎƪłƴƝΣ ǇƻŘǳǇȅΦ WŜƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝƳŜ 

s ǾƛŘŜƻƴŀƘǊłǾƪƻǳΥ 

W. A. Mozart - ¢ǳǊŜŎƪȇ ǇƻŎƘƻŘΥ https://www.youtube.com/watch?v=cv3QoHrP1Qs 

 

7. RELAXACE 

tƻǎƭŜŎƘΥ YƭŀǾƝǊƴƝ ƪǾƛƴǘŜǘ CΦ {ŎƘǳōŜǊǘŀΥ tǎǘǊǳƘ 

IǳŘŜōƴƝ ǎƪƭŀŘōŀ ƧŜ Ǿ ǳƪłȊŎŜ ŘƻǇƭƴŠƴŀ ǾƛŘŜŜƳ ȊŜ ǎǾŠǘŀ ǊȅōΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=KfAv0lcDpno 

 

уΦ a9½Lty95a=¢h±; ±½¢!I¸ 

V ǊłƳŎƛ ƳŜȊƛǇǌŜŘƳŠǘƻǾȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ promƝǘƴŜƳŜ prezentaci ƻ ȌƛǾƻǘŠ Ǌȅō Ǿ ǊƻȊƭƛőƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝch - ǇƻǘƻƪΣ ǌŜƪŀΣ 

ǊȅōƴƝƪΣ ƧŜȊŜǊƻΣ ƳƻǌŜΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǘŀƪ ǎŜȊƴłƳƝ s ǾƻŘƴƝƳƛ ǘƻƪȅ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ƴŀǑŜƳ ǵȊŜƳƝΦ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cv3QoHrP1Qs
https://www.youtube.com/watch?v=KfAv0lcDpno
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b#½9±Υ a9¢h5L/Y; ½tw!/h±#bN th9¢L/Y;Ih t#{a! α±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bNά ς нΦ {9¢Y#bN 

 

5w¦I; {9¢Y#bN ¦ ±h5Y 

±Ŝ ŘǊǳƘŞƳ ǎŜǘƪłƴƝ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƝƳŜ ǎ ǇƻǎƭŜŎƘŜƳ ǘȊǾΦ ǾłȌƴŞ ƘǳŘōȅΣ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ǎ ƳŜƭƻŘƛȊŀŎƝ ǌƝƪŀŘƭŀ ŀ 

ƧŜƧƛŎƘ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ hǊŦŦƻǾŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǌŜΦ 

tƻƳǻŎƪȅΥ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǇŀǇƝǊΣ ǑłǘŜƪΣ ŘǾŠ ǾŀǌŜőƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅ 

SŜǘƪłƴƝ ȊŀƘłƧƝƳŜ ƪǊłǘƪȇƳ ŦƛƪǘƛǾƴƝƳ ǇǌƝōŠƘŜƳΦ ¨ƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ōǳŘŜ ǘŜƴǘƻ ǇǌƝōŠƘ ƻȊǾǳőƛǘΦ {ƭƻǾŀΣ ƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ 

ǾȅǘƛǑǘŠƴŀ ǘǳőƴŠ, ŘŠǘƛ ƴŀǇƻŘƻōƝ ȊǾǳƪŜƳΦ 

 

мΦ tyN.=I 5±!/9¢LW95b![9¢;Ih Cw!b¢L~Y! 

όbŀŎƘłȊƝƳŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌŜŘƳŠǎǘƝ ±ƝŘƴŠΣ Ǿ ƭŜǎƝƪǳ ǳ ƳŀƭŞ ǌƝőƪȅΦ tƝǑŜ ǎŜ Ǌƻƪ мунмΦύ 

CǊŀƴǘƛǑŜƪ ǎŜŘƝ ǳ ǇƻǘƻƪŀΣ zhluboka se nadechuje a vydechuje őŜǊǎǘǾȇ ǎǾŠȌƝ ǾȊŘǳŎƘΦ IƭŜŘł ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ ƪŜ 

ƪƻƳǇƻȊƛŎƛ ƴƻǾŞ ǇƝǎƴŠΦ wȅǘƳƛŎƪȅ Ǚǳƪł ƪƭŀŎƝƪŜƳ ƴŀ ƪŀƳŜƴȅΦ ¢ƛǑŜ ǎƛ pobrukuje ǊƻȊƭƛőƴŞ ƳŜƭƻŘƛŜΦ YƻƭŜƳ Ǉƻǘƻƪŀ 

ǎŜ ŘŠƧƝ ǇŀƴŜőƪǳ ǾŠŎƛΦ bŜƧŘǌƝǾŜ CǊŀƴȊŜ ǾȅǊǳǑƝ ƪǳƪŀőƪŀΣ ƪǘŜǊł Ȋŀ ǎŜōƻǳ пȄ ȊŀƪǳƪłΦ PoǘŞ ƪƻƭŜƳ ƧŜƘƻ ƘƭŀǾȅ 

ǇǌŜƭŞǘƴŜ ōȊǳőƝŎƝ ƳƻǳŎƘŀΦ CǊŀƴǘƛǑŜƪ ǎŜ ŀƭŜ ƴŜƴŜŎƘł ǊǳǑƛǘΦ tƻȊƻǊƴŠ ƘƭŜŘƝ Řƻ ǾƻŘȅ ƴŀ ƳƝƘŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇǎǘǊǳƘȅΦ 5ŀƭǑƝ 

ƳŜƭƻŘƛƛ ǎƛ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ȊŀőƴŜ ǇƝǎƪŀǘΦ aƻȌƴł ǇǊłǾŠ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƳŜƭƻŘƛŜ ǇǌƛǾłōƛƭŀ ƳŀƭŞƘƻ ǇŜƧǎƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎǾȇƳ 

ǑǘŠƪłƴƝƳ ŀ ƪƶǳőŜƴƝƳ Ȋŀőŀƭ ŘƻǊłȌŜǘ ƴŀ Ǌȅōƪȅ ǾŜ ǾƻŘŠΦ /ƻ ǘƻΚ błƘƭŜ ǎŜ ǎŜǘƳŠƭƻ ŀ ȊŘǾƛƘƭ ǎŜ ǾƝǘǊΣ ƪǘŜǊȇ ǇŠƪƴŠ 

ȊŀŦƛőŜƭΦ {ǘłƘƭŀ ǎŜ ƳǊŀőƴŀ ŀ Ǉƻ ƪŀǇƪłŎƘ Ȋŀőŀƭƻ ǎǘłƭŜ ǾƝŎŜ ŀ ǾƝŎŜ ǇǊǑŜǘΦ  Francek popadl pejska a s ǾȇǎƪƻǘŜƳ 

ōŠȌŜƭ ǊȅŎƘƭŜ ŘƻƳǻΦ 5ƻƳŀ ǎƛ ǾȊŀƭ ƴƻǘƻǾȇ ǇŀǇƝǊ ŀ zapsal melodii ǎǾŞ ƴƻǾŞ ǇƝǎƴƛőƪȅΦ 

YŘƻ ǇƻȊƻǊƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭΣ ǾƝΣ ȌŜ ǎŜ ǇƝǎƴƛőƪŀ ƧƳŜƴƻǾŀƭŀ Ƨŀƪƻ ǊȅōŀΣ ƪǘŜǊƻǳ CǊŀƴŎŜƪ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭ ǾŜ ǾƻŘŠΦ όtǎǘǊǳƘύΦ 

 

2. POSLECH ς PSTRUH - Franz Schubert 

Franz {ŎƘǳōŜǊǘ ǾȅƳȅǎƭŜƭ ǇƝǎƴƛőƪǳΣ ƧŜƧƝȌ őłǎǘ ǎƛ ƴȅƴƝ Ǿ ǇƻŘłƴƝ ƳǳȌǎƪŞƘƻ Ƙƭŀǎǳ ǎ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƪƭŀǾƝǊǳ 

pƻǎƭŜŎƘƴŜƳŜΦ tƝǎƴƛőƪǳ ƳǻȌŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǘ ƛ ǎłƳ ǇŜŘŀƎƻƎ. 

https://www.youtube.com/watch?v=NF9DrUXowBo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NF9DrUXowBo
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5łƭ Ǌȅōłǌ ǎ ǇǊǳǘŜƳ ǎǘƻƧƝ 

ŀ ƘƭŜŘƝ Ǿ ƭŜǎƪƭȇ ȊŘǊƻƧ 

ƪŘŜ ǳ ǾŜǎŜƭŞƳ ǊŜƧƛ 
si hraje rybek roj. 
 
Jak dloǳƘƻ ǾƻŘŀ őƛǎǘł 
ǎŜ ƪŀƭŜƳ ƴŜȊőŜǌƝ 
κκΥ ǘŀƪ ŘƭƻǳƘƻ Ǌȅōƪŀ ōȅǎǘǊł 
ǘŞ ƭŞőŎŜ ƴŜǾŠǌƝΥκκ 
 
Pohyb k poslechu skladby: 
 
K ǇƻƘȅōƻǾŞ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛ ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǇƝǎƴŠ tǎǘǊǳƘ Ǿ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ƪƭŀǾƝǊƴƝƘƻ ŘǳŀΦ 5Šǘƛ 
ǇƻƘȅōŜƳ ǘŠƭŀ ŀ ƭŜƘƪȇŎƘ Ǒłǘƪǻ ƴŀȊƴŀőǳƧƝ ǇƭŀǾłƴƝ Ǌȅō ǇƻŘ ǾƻŘƻǳΦ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=b3gGGn2d7Pw 
 
 
 
оΦ a9[h5L½!/9 yNY!5[! ς U th¢hY! wh{¢9 Y±N¢N 
 
tǎǘǊǳȊƛ ȌƛƧƝ Ǿ ǇƻǘƻŎƝŎƘΦ h Ǉƻǘǻőƪǳ ǎŜ ƴŀǳőƝƳŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǊƻȊǇƻőƛǘŀŘƭƻΦ 
 
¢ŜȄǘ ǊƻȊǇƻőƛǘŀŘƭŀ ƴŜƧǇǊǾŜ ŘŜƪƭŀƳǳƧŜƳŜΦ bŀǑƛ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ŘƻǇǊƻǾłȊƝ ǳǊőŜƴŞ ŘƝǘŠ ǊƻȊǇƻőƝǘłǾłƴƝƳ - ǘƧΦ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳ 
ǳƪŀȊƻǾłƴƝƳ ǇǊǎǘǻ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ǎ ƴłǎƭŜŘƴȇƳ ǾȅǌŀȊŜƴƝƳ ȊŜ ƘǊȅ ǘƻƘƻΣ ƴŀ ƪƻƘƻ ǇŀŘƴŜ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǎƭƻǾƻΦ 
 
¦ Ǉƻǘƻƪŀ ǊƻǎǘŜ ƪǾƝǘƝ, 
ǌƝƪŀƧƝ Ƴǳ ǇŜǘǊƪƭƝőΣ 
na koho to slovo padne, 
ǘŜƴ ƳǳǎƝ ƧƝǘ Ȋ ƪƻƭŀ ǇǊȅőΦ 
 
K ƳŜƭƻŘƛȊŀŎƛΣ ǾȊƴƛƪǳ ƴƻǾŞ ǇƝǎƴŠ ȊǾƻƭƝƳŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǘƽƴȅ ƪǳƪŀőƪƻǾŞ όƳŀƭŞ ǘŜǊŎƛŜύ ς ƴŀǇǌΦ ŀ-ŦƛǎΦ tǌƛ ȊǇŠǾǳ 
ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ Ǌǳƪƻǳ ǾȇǑƪǳ ƛ ŘŞƭƪǳ ŘŀƴȇŎƘ ǘƽƴǻ ς tzv. fonogestika. 
 
¢ŜȄǘ ǌƝƪŀŘƭŀ ƭȊŜ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ƛ ƴŀ ƳŜƭƻŘƛƛ ȊƴłƳȇŎƘ ǇƝǎƴƛőŜƪΦ bŜƧǇǊǾŜ ǎƛ ȊŀȊǇƝǾłƳŜ Řŀƴƻǳ ǇƝǎŜƶΣ ǇƻǘŞ ƴŀ ƧŜƧƝ ƳŜƭƻŘƛƛ 
ȊǇƝǾłƳŜ ǘŜȄǘ ǌƝƪŀŘƭŀΦ ¢ŀǘƻ őƛƴƴƻǎǘ ƧƛȌ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ŘłǾƪǳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΦ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ Ƨƛ ȊŀǌŀŘƝƳŜ ǇǊƻ 
ǘŀƭŜƴǘƻǾŀƴŞ ŘŠǘƛΦ 
±ƘƻŘƴŞ ǇƝǎƴŠΥ ¢ƻ ƧŜ ȊƭŀǘŞ ǇƻǎǾƝŎŜƴƝΣ aŠƭŀ ōŀōƪŀΣ Wł Řƻ ƭŜǎŀ ƴŜǇƻƧŜŘǳ 
 
пΦ Yw9{[9bN 
 
 
5ŠǘŜƳ ǇǳǎǘƝƳŜ ǳƪłȊƪǳΣ ƳŜƭƻŘƛƛ ǇƝǎƴŠ tǎǘǊǳƘ CǊŀƴȊŜ {ŎƘǳōŜǊǘŀ Ǿ ǇƻŘłƴƝ ƪȅǘŀǊƻǾŞƘƻ ǎƽƭŀΦ 5Šǘƛ ƪ poslechu 
ǎƪƭŀŘōȅ ƪǊŜǎƭƝ ŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜΦ 
 
{ƽƭƻ ς kytara: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zKUNVMrQMrY 

https://www.youtube.com/watch?v=b3gGGn2d7Pw
https://www.youtube.com/watch?v=zKUNVMrQMrY
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рΦ th{[9/Ih±º Y±N½ ς I¦59.bN b#{¢whW9 

V ƴŀǑŜƳ ǎŜǘƪłƴƝ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛƭƛ ǎŜ ŘǾŠƳŀ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ς ƪƭŀǾƝǊŜƳ ŀ ƪȅǘŀǊƻǳΦ tƻȊƴłǘŜ ǇƻŘƭŜ ǎƭǳŎƘǳ 

ŘŀƭǑƝ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΚ {ǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ ǇƻǎƭƻǳŎƘłƳŜ ƪǊłǘƪŞ ǳƪłȊƪȅ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻΦ 

https://learningapps.org/watch?v=pstkr5cf320 

 

сΦ 2!wh±b; yNY!5[h ς 2!wh±#bN w¸.¸ ! w!Y! 

S Ǌȅōƻǳ ƧǎƳŜ ǎŜ ƧƛȌ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǎŜǘƪłƴƝ ǎŜȊƴłƳƛƭƛΦ ±Ŝ ǾƻŘŠΣ Ǿ ǇƻǘƻŎŜ ȌƛƧŜ ƛ ǊŀƪΦ h ǊȅōŠ ŀ ǊŀƪƻǾƛ ōǳŘŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ 

ǌƝƪŀŘƭƻΦ 5ŠǘƝ ǎŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ȊŜǇǘłƳŜΣ ȊŘŀ ǳƳƝ őŀǊƻǾŀǘΦ tƻǘŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ŘŠǘŜƳ ǌƝƪŀŘƭƻ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎ ǘŀƧǳǇƭƴȇƳΣ 

ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ς őŀǊƻǾłƴƝƳΦ 

2ŀǊƻǾŀƭŀ ǊȅōŀΣ κƴłǇƻŘƻōŀ őŀǊƻǾłƴƝ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀ/  

aby byla chyba. 

tŀƪ őŀǊƻǾŀƭ ǊŀƪΣ κőŀǊƻǾłƴƝ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜƳŜ ǇǊŀǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ/  

ŀǙ ǇǊȇ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪΗ κőŀǊƻǾłƴƝ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜƳŜ ƭŜǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ/  

 

yƝƪŀŘƭƻ ƴŀŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎ ǇƻƘȅōŜƳ Ǉƻ őłǎǘŜŎƘΦ όbŜƧǇǊǾŜ мΦ + нΦ ǌłŘŜƪΣ ǇƻǘŞ оΦ ǌłŘŜƪ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ пΦ ǌłŘŜƪ 

textu). 

 

тΦ ½t=± ς ¿!.N tN{bL2Y! 

¦ ǾƻŘȅΣ őƛ ǾŜ ǾƻŘŠ ȌƛƧƝ ƴŜƧŜƴ Ǌȅōȅ ŀ ǊŀŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ȌłōȅΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ǎŜ ƴŀǳőƝƳŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƻ ȌŀōƛőŎŜΣ ƪǘŜǊł ǳƳƝ Ǿŀǌƛǘ 

ƪŀǑƛΦ  

½ǇŠǾ: 
 
tƝǎƴƛőƪǳ ƴŀŎǾƛőǳƧŜƳŜ Ǉƻ őłǎǘŜŎƘ ς ƻȊǾŠƴƻǳ, ŀ ǘƻ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳΦ 

 

tƻƘȅōƻǾȇ ŘƻǇǊƻǾƻŘ: 

1. - 2. takt ς ƪǊƻǳȌƛǾŞ ǇƻƘȅōȅ ŘƭŀƴƝ, 

3. takt ς ǊƻȊŜǾƝǊłƴƝ ŀ ȊŀǾƝǊłƴƝ ŘƭŀƴƝ нȄ,   

4. takt ς vȅǙǳƪłǾłƴƝ ǊȅǘƳǳ,  

https://learningapps.org/watch?v=pstkr5cf320
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5.- 6. takt ς ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ оΦ - 4. takt. 

 
Hra s ǇƝǎƴƝ: 
 
tƝǎƴƛőƪǳ ȊǇƝǾł ǇƻǳȊŜ pedagog. 5Šǘƛ ƧŜho ȊǇŠǾ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƧƝ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳΦ Y pedagogovi ǎŜ ǇǌƛǇƻƧƝ 

ƳƭǳǾƻǳ ǇƻǳȊŜ ǾŜ ǎƭƻǾŜŎƘ αƪǾł ƪǾłάΦ  

1. + 2. takt ς ǘƻőƛǾȇƳƛ ǇƻƘȅōȅ ŘƭŀƴƝ ǾȅǘǾłǌƝƳŜ ǑǳǎǘƛǾȇ ȊǾǳƪ ς όƴłǇƻŘƻōŀ ǾŀǌŜƴƝύ, 

3. takt ς ǾǑƛŎƘƴƛ άƪǾł ƪǾłά όǾȇǊŀȊƴł ŀǊǘƛƪǳƭŀŎŜ-ƻǘŜǾƝǊłƴƝ ǵǎǘύ, 

4. takt ς ȊǇƝǾł pedagog, 

5. takt ς ǾǑƛŎƘƴƛ αƪǾł ƪǾłάΣ 

6. takt ς ȊǇƝǾł pedagog.  

 
LƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ: 

5Šǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǘǌƝ ǎƪǳǇƛƴΦ wȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ όōǳōƝƴŜƪΣ őƛƴŜƭƪȅΣ ƻȊǾǳőƴł ŘǌƝǾƪŀύ ƪƻǇƝǊǳƧƝ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƘǊǳ ƴŀ 

ǘŠƭƻΦ YǊƻƳŠ мΦ ŀ нΦ ǘŀƪǘǳ ƘǊŀƧŜƳŜ ǾȌŘȅ ǊȅǘƳǳǎ ǇƝǎƴŠΦ 

1.skupina ς ōǳōƝƴŜƪ 

Hraje 1. + нΦ ǘŀƪǘ όƪǊƻǳȌƛǾŞ ǇƻƘȅōȅ ƴŀ ōƭłƴŠ ōǳōƝƴƪǳύ. 

 

2.skupina ς őƛƴŜƭƪȅ 

IǊŀƧŜ ǾŜ оΦ ŀ рΦ ǘŀƪǘǳ ƴŀ ǘŠȌƪƻǳΣ ǘƧΦ мΦ Řƻōǳ. 

 

3.skupina ς ƻȊǾǳőƴł ŘǌƝǾƪŀ 

Hraje ve 4. a 6. taktu ς ǊȅǘƳǳǎ ǇƝǎƴŠ. 

 

8. RELAXACE 

½łǾŠǊ ƴŀǑŜƘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ōǳŘŜ Ǉŀǘǌƛǘ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ - ǳǾƻƭƴŠƴƝΦ ¿ŀōƛőƪŀ Ǿ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǇƝǎƴƛőŎŜ ǾŀǌƛƭŀΦ Y ǾŀǌŜƴƝ 

ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǾŀǌŜőƪȅΣ ƳŠŎƘŀőƪȅΦ ¢ƻǘƻ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ƴłőƛƴƝ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǘ ƛ ƪ ƧƛƴȇƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳΦ Y ƧŀƪȇƳΚ   

aƻȌƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛΥ ǇƻŘǊōŀǘ ǎŜΣ ǇƻǇƭłŎŀǘ ǎŜΣ ŘƛǊƛƎƻǾŀǘΣ ǇƻǳȌƝǘ Ƨŀƪƻ ƳƛƪǊƻŦƻƴΣ Ǉŀƭƛőƪȅ ƪ ōǳōƴǳΣ ƘǊłǘ ƴŀ ǾŀǌŜőƪȅΣ 

ǑŜǊƳƻǾŀǘ Χ 

aŀǎłȌ ǘŠƭŀ: 

±ŜȊƳŜƳŜ ƳŠŎƘŀőƪȅ ς ŘŠǘƛ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ ƳŀǎłȌΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǇedagogΥ ƘƭŀŘƝƳŜ ǎŜΣ ǇƻǙǳƪłǾłƳŜ Ǉƻ ǘŠƭŜΣ 

poŘǊōŜƳŜ ǎŜ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ Χ 

tƻǙǳƪłǾłƳŜ Ǌǳƪǳ ŀ ǇŀȌƛ ǎƳŠǊŜƳ ƴŀƘƻǊǳ ŀ ŘƻƭǻΦ ¢ǳǘƻ őƛƴƴƻǎǘ ƳǻȌŜƳŜ ǎǇƻƧƛǘ ǎ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƴƝƳ ǾȊŜǎǘǳǇƴŞ ŀ 

ǎŜǎǘǳǇƴŞ Ǒƪłƭȅ ǘƽƴǻΦ [ȊŜ ǘŀƪǘƻ ǳƪŀȊƻǾŀǘ ŀ ȊǇƝǾŀǘ ƴŀǇǌΦ ȊŀőłǘŜƪ ǇƝǎƴŠ hǾőłŎƛΣ őǘǾŜǊłŎƛ κǘƽƴƛŎƪȇ ƪǾƛƴǘŀƪƻǊŘκΦ 

 

9. N=/h b!±N/ 

Poslech melodie Pstruh v ǇƻŘłƴƝ ƪƻƴǘǊŀōŀǎǻΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=BLuz0bFaBMQ 

https://www.youtube.com/watch?v=BLuz0bFaBMQ
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¨ƪƻƭ ǇǊƻ ŘŠǘƛΥ Wŀƪ ōȅ ǎŜ ŀǎƛ ǇƻƘȅōƻǾŀƭ ǇǎǘǊǳƘΚ 

b#½9±Υ a9¢h5L/Y; ½tw!/h±#bN th9¢L/Y;Ih t#{a! α±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bNά ς 3Φ {9¢Y#bN 

 

¢y9¢N {9¢Y#bN ¦ ±h5¸ 

±Ŝ ǘǌŜǘƝƳ ǎŜǘƪłƴƝ ǎŜ ƴƻǾŠ ǎŜȊƴłƳƝƳŜ ǎ improvizovanou hrou v ǇŜƴǘŀǘƻƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ǎ ƳŜƭƻŘƛȊŀŎƝ ǌƝƪŀŘŜƭ 

ŀ ƧŜƧƛŎƘ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƴŀ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ hǊŦŦƻǾŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǌŜΣ ǾȅǊƻōƝƳŜ ǎƛ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ŦŀƴŦǊƴƻŎƘ ŀ 

poslechneme huŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘƪǳ ƻ ȌŀōŎŜΦ 

tƻƳǻŎƪȅΥ ƪŜƭƝƳŜƪ ŀ ǎǘǳȌƪŀ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ŦŀƴŦǊƴƻŎƘu, bǳōƝƴŜƪΣ ƻȊǾǳőƴł ŘǌƝǾƪŀΣ ŘǊƘƭƻΣ ȊǾƻƴƪƻƘǊȅΣ ƪŜȅōƻǊǘΣ 

ƛƎŜƭƛǘƻǾŞ ǎłőƪȅ 

 

1. POSLECH ς ¿!.#Y  - VłŎƭŀǾ Trojan 

¨ǾƻŘƴƝ őłǎǘ ǎŜǘƪłƴƝ ōǳŘŜ Ǉŀǘǌƛǘ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ƘłŘŀƴŎŜΦ 

tƻǎƭŜŎƘƻǾł ƘłŘŀƴƪŀ: 

5ŠǘŜƳ ǇǳǎǘƝƳŜ ŀǳŘƛƻ ƴŀƘǊłǾƪǳ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪȅ ¿ŀōłƪ ƻŘ ±łŎƭŀǾŀ ¢ǊƻƧŀƴŀΦ tƻ ƧŜƧƝƳ ǇǌŜƘǊłƴƝ ǎŜ ŘŠǘƝ 
ȊŜǇǘłƳŜΣ ȊŘŀ ǳƘƻŘƭy, ƻ ƧŀƪŞƳ ȊǾƝǌłǘƪǳ ǎƛ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǾƝŘŀǘΦ όIǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪŀ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴłǾƻŘƴłΦύ 

https://www.youtube.com/watch?v=UpzGwC3Q-E8                                    

hǘłȊƪȅ ƪ poslechu: 

YŘƻ ƧǎǘŜ ǇƻȊƴŀƭ ȊǾƝǌłǘƪƻΣ ƪǘŜǊŞ ȌƛƧŜ ǳ ǊȅōƴƝƪŀ őƛ ƴŀ ōǌŜȊƝŎƘ ǇƻǘƻƪŀΚ  

JaƪȇƳ ȊǾǳƪŜƳ ǎŜ ȊǾƝǌłǘƪƻ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜΚ  

YǘŜǊȇ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƪǾłƪłƴƝ ȌłōȅΚ ό5ŠǘŜƳ ŘłƳŜ ƴŀ ǾȇōŠǊ Ȋ ƻōǊłȊƪǻ ǘǌƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

ƴłǎǘǊƻƧǻ ς ōǳōƝƴŜƪΣ ƘƻǳǎƭŜΣ ǇƻȊƻǳƴύ.  

±ƛŘŜƻǳƪłȊƪŀ:  

V ƻǇŀƪƻǾŀƴŞƳ ǇƻǎƭŜŎƘǳΣ ǘŜƴǘƻƪǊłǘŜ ǾƛŘŜƻǳƪłȊƪŀΣ ǎƛ ǇƻǘǾǊŘƝƳŜ Ǿƻƭōǳ ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

ς ǇƻȊƻǳƴ όǘǊƻƳōƽƴύΣ ƪǘŜǊȇ ȊǇƻŘƻōƶǳƧŜ ȌłōǳΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=_iyuwbpAW-k&feature=emb_logo 

 
± ǎƽƭƻǾŞ ƘǌŜ ƧǎƳŜ ǎƭȅǑŜƭƛ ƘǊłǘ ǘǊƻƳōƽƴΦ ¢ƻƳǳǘƻ ƴłǎǘǊƻƧƛ ǎŜ ōŠȌƴŠ ǌƝƪł ǇƻȊƻǳƴΦ WŜƘƻ ȊǾƭłǑǘƴƝ ȊǾǳƪΣ ƪǘŜǊȇ 
ƳƛǎǘǊƴŠ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜ ȊǇŠǾ Ȍŀōłƪŀ, ŘƻŎƝƭƝ ƘǊłő ȊŀƪǊȇǾłƴƝƳ ŀ ƻŘƪǊȇǾłƴƝƳ ǘȊǾΦ ŘǳǎƝǘƪŀΦ 5ǳǎƝǘƪƻ ǎŜ ǾƪƭłŘł Řƻ 
ƻǘǾƻǊǳ ǘǊǳōƪȅΣ ȊŜ ƪǘŜǊŞ ǾȅŎƘłȊŜƧƝ ǘƽƴȅΦ 

½ŀƧƝƳŀǾƻǎǘ: 

PǌŜŘǎǘŀǾǘŜ ǎƛΣ ȌŜ wǳƳŎŀƧǎ Ȋ ƭŜǎŀ yłƘƻƭŎŜ Ƴł ǇƛǎǘƻƭƛΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ƧƳŜƴǳƧŜ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƴłǑ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ς 

ǘǊƻƳōƽƴΦ ό5ŠǘŜƳ ǳƪłȌŜƳŜ ƻōǊłȊƪȅΦύ  

Informace k ŘƝƭǳ: 

https://www.youtube.com/watch?v=UpzGwC3Q-E8%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
https://www.youtube.com/watch?v=_iyuwbpAW-k&feature=emb_logo
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¦ƪłȊƪŀ ¿ŀōłƪ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ƘǳŘōȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǎƭȅǑŜǘ ǾŜ ŦƛƭƳǳ /ƝǎŀǌǻǾ ǎƭŀǾƝƪΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾŠ ǳȊƴłǾŀƴȇ 
ōŀǊŜǾƴȇ ƭƻǳǘƪƻǾȇ ŦƛƭƳ WƛǌƝƘƻ ¢Ǌƴƪȅ ŀ ±łŎƭŀǾŀ ¢ǊƻƧŀƴŀΦ !ǳǘƻǌƛ ǎŜ ƴŜŎƘŀƭƛ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀǘ ǇƻƘłŘƪƻǳ IŀƴǎŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴŀ 
!ƴŘŜǊǎŜƴŀ όŘłƴǎƪȇ ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƭύ ς {ƭŀǾƝƪΦ  
[ƻǳǘƪƻǾȇ ŦƛƭƳ ȊŀőƝƴł Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǇƻƪƻƧƛ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ ŎƘƭŀǇŎŜΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ Ǿ ƘƻǊŜőŎŜ ȊŘł ǎŜƴ ς ǇƻƘłŘƪŀ ƻ ǎƭŀǾƝƪǳ 

ŀ őƝƴǎƪŞƳ ŎƝǎŀǌƛΦ  

 

± ȊŀƘǊŀŘŠ ŎƝǎŀǌǎƪŞƘƻ ǇŀƭłŎŜ ǇǌƛǎǘŀƴŜ ōŀƭƽƴ ǎ ƳŀƭȇƳ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƭŜƳ - ƴłƳƻǌƴƝƪŜƳΦ 

błƳƻǌƴƝƪ ǇǌƛǾŜȊƭ ŎƝǎŀǌƛ ŘŀǊΦ YǊłǎƴƻǳ ƪƴƛƘǳ ǎ ƻōǊłȊƪȅ ȊŜ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ őƝƴǎƪŞ ȊŜƳƛΦ  

½ ƻōǊłȊƪǻ ȊŀǳƧƳŜ ŎƝǎŀǌŜ ƴŜƧǾƝŎ ǎƭŀǾƝƪ - ǇǘłőŜƪΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ƴƛƪŘȅ ǾŜ ǎǾŞ ȊŜƳƛ ƴŜǾƛŘŠƭ, ŀƴƛ ƴŜǎƭȅǑŜƭΦ ½ǇŠǾ ǎƭŀǾƝƪŀ 

ƴŜȊƴŀƧƝ ŀƴƛ ŘǾƻǌŀƴŞ Ȋ ƧŜƘƻ ŎƝǎŀǌǎƪŞƘƻ ǇŀƭłŎŜΦ /Ɲǎŀǌ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƴŜ ǎƭŀǾƝƪŀ ƴŀƧƝǘΦ ½ŀ ȊǾǳƪǻ ȌŀōƝ ǎŜǊŜƴłŘȅ ƘƭŜŘł 

Ǉǘłőƪŀ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǇƻǎŜƭǎǘǾƻΦ IƭŜŘłƴƝ ƧŜ ǵǎǇŠǑƴŞ, ŀ ǘŀƪ ǎŜ ǎƭŀǾƝƪ ǎǘŀƴŜ ƻȊŘƻōƻǳ ŎƝǎŀǌǎƪŞƘƻ ǇŀƭłŎŜ ŀ ǊŀŘƻǎǘƝ ŎƝǎŀǌŜΦ 

± ŘŜƴΣ ƪŘȅ ǎƭŀǾƝ ŎƝǎŀǌ ǎǾłǘŜƪΣ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƻŘ ƳŀƭŞƘƻ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƭŜ ŘǊǳƘȇ ŘłǊŜƪΦ WŜ ƧƝƳ ȊƭŀǘŜƳ ŀ ŘǊŀƘƻƪŀƳȅ 

ƻȊŘƻōŜƴȇ ǳƳŠƭȇ ǎƭŀǾƝƪΦ /Ɲǎŀǌ ƧŜ ŘŀǊŜƳ ƴŀŘǑŜƴ ŀ Řƻ ƻƳǊȊŜƴƝ ǇƻǎƭƻǳŎƘł ǎǘłƭŜ ǎǘŜƧƴƻǳΣ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝ ǎŜ ƳŜƭƻŘƛƛ 

ƘǊŀŎƝƘƻ ǎǘǊƻƧƪǳΦ aŜŎƘŀƴƛŎƪł ƘǊŀőƪŀ ǾǑŀƪ ƴŜƳł ŘƭƻǳƘŞƘƻ ǘǊǾłƴƝ, a nakonec se rozbije. MŜȊƛǘƝƳ ǾǑŀƪ ǳƭŜǘŠƭ ƛ 

ƻǇǊŀǾŘƻǾȇΣ ȌƛǾȇ ǎƭŀǾƝƪΦ ½ǘǊłǘŀ ƻōƻǳ ȊǇŠǾłőƪǻ ȊŀǇǌƝőƛƴƛƭŀ ŎƝǎŀǌƻǾƻ ǾłȌƴŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ ± ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŎƘǾƝƭƛ ƧŜƘƻ 

ȌƛǾƻǘŀ ǾǑŀƪ ƴŀ ƻƪƴƻ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ȌƛǾȇ ǎƭŀǾƝƪ ǇǌƛƭŞǘƭ ŀ ǎǾȇƳ ȊǇŠǾŜƳ ŎƝǎŀǌŜ ǳȊŘǊŀǾƝ. 

 

2łǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎƳŜ ǾȅǎƭŜŎƘƭƛΣ ¿ŀōłƪΣ ƧŜ ƻōǎŀƘƻǾŠ ǎǇƧŀǘŀ ǎ ōƭƻǳŘŠƴƝƳ ŀ ƘƭŜŘłƴƝƳ ŜȄǇŜŘƛŎŜ ǾȅǎƭŀƴŞ ŎƝǎŀǌŜƳ Ȋŀ 

ǵőŜƭŜƳ ƴŀƭŞȊǘ ȌƛǾŞƘƻ ǎƭŀǾƝƪŀΦ ¢ƻǘƻ ƘƭŜŘłƴƝ ƧŜ ǾȅƧłŘǌŜƴƻ ǇǊłǾŠ ¿ŀōƝ ǎŜǊŜƴłŘƻǳΦ  

tƻƘłŘƪŀ αSƭŀǾƝƪά όH. CH. Andersen) - odkaz na mluvenou verzi: 

https://www.youtube.com/watch?v=APIgibVnvSc 

/ƝǎŀǌǻǾ ǎƭŀǾƝƪ (±łŎƭŀǾ ¢ǊƻƧŀƴ)  - oŘƪŀȊ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǾŜǊȊƛ ς ŀƴƛƳƻǾŀƴŞ ǾƛŘŜƻ: 

https://www.youtube.com/watch?v=fGNR1UUJSGY&list=PLbk-GEw6tTz_RgrbR26ULqTzBnBnKY0Jb 

 

2. yNY!5[h ς ¿#.! [9½9 5h .9½¦ 
  
h ȌŀōƛőŎŜ ǎŜ ƴȅƴƝ ƴŀǳőƝƳŜ ƪǊłǘƪŞ ǌƝƪŀŘƭƻΦ yƝƪŀŘƭƻ ōǳŘŜƳŜ ƴŀŎǾƛőƻǾŀǘ ǘȊǾΦ ƻȊǾŠƴƻǳ, ŀ ǘƻ ǎƻǳőŀǎƴŠ 

s ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ǊǳƪƻǳΦ 

¿łōŀ ƭŜȊŜ Řƻ ōŜȊǳΣ κǊǳƪŀƳŀ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜƳŜ ƭŜȊŜƴƝ ǎƳŠǊŜƳ ǾȊƘǻǊǳ/  

Ƨł ǘŀƳ Ȋŀ ƴƝ ǇƻƭŜȊǳΤ κǊǳƪŀƳŀ ǎŜ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ƧŜƳƴŠ ōƻǳŎƘłƳŜ Řƻ ƘǊǳŘƛ ς Ƨŀƪƻ αƧłά/  

ƪǳŘȅ ƻƴŀΣ ǘǳŘȅ ƧłΣ κǇǊŀǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ ǳŘŠƭłƳŜ ƻōƭƻǳƪ ŘƻǇǊŀǾŀΣ ƭŜǾƻǳ ŘƻƭŜǾŀ/  

bǳŘŜƳŜ ǘŀƳ ƻōŀ ŘǾŀΦ κǇǊǎǘȅ όǳƪŀȊƻǾłƪ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝƪ ǘȊǾΦ α±άύ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ǇǌŜŘ ǘŠƭŜm pravou   

                                        a levou rukou/ 

 

3. ±ºwh.! C!bCwbh/I¦ 

±ȅǊƻōƝƳŜ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴƻǳ ǾŜǊȊƛ ŦŀƴŦǊƴƻŎƘǳΦ .ǳŘŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘ ƪŜƭƝƳŜƪ ƻŘ ƧƻƎǳǊǘǳ ŀ ƪǊłǘƪƻǳ ǇŀǇƝǊƻǾƻǳ 

ǎǘǳȌƪǳΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł Ǉǌƛ ǾłȊłƴƝ ƪǾŠǘƛƴΦ  

5ƻ Řƴŀ ƪŜƭƝƳƪǳ ǳŘŠƭłƳŜ ŘƝǊƪǳΦ bŀ ƧŜŘƴƻƳ ƪƻƴŎƛ ǎǘǳȌƪȅ, ŎŎŀ р ŎƳ ŘƭƻǳƘŞΣ ǳŘŠƭłƳŜ ǳȊƭƝƪΦ {ǘǳȌƪǳ ǇǊƻǾƭŞƪƴŜƳŜ 

ŘƴŜƳ ƪŜƭƝƳƪǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȅőƴƝǾŀƭŀ ǾŜƴΦ YŘȅȌ ǎƛ ƴŀƳƻőƝƳŜ ǇŀƭŜŎ ǎ ǳƪŀȊƻǾłƪŜƳ Řƻ ǾƻŘȅ ŀ ǇǊǎǘȅ ǇǌŜƧŜŘŜƳŜ Ǉƻ 

ǎǘǳȌŎŜ ς ƻȊǾŜ ǎŜ ȊŀƧƝƳŀǾȇ ȊǾǳƪΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=APIgibVnvSc
https://www.youtube.com/watch?v=fGNR1UUJSGY&list=PLbk-GEw6tTz_RgrbR26ULqTzBnBnKY0Jb
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пΦ yNY!5[h ς ¿#.! [9½9 5h .9½¦ - HRA NA FANFRNOCH 

5ŜƪƭŀƳŀŎƛ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǌƝƪŀƴƪȅ ŘƻǇǊƻǾƻŘƝƳŜ ƘǊƻǳ ƴŀ ŦŀƴŦǊƴƻŎƘΦ .ǳŘŜƳŜ ƘǊłǘ ǾȌŘȅ ƴŀ ǘŠȌƪƻǳ - tj. 1. dobu viz 

ȊǾȇǊŀȊƴŠƴȇ ǘŜȄǘ ǌƝƪŀŘƭŀΦ 

¿łba leze do bezu,  

Ƨł ǘŀƳ Ȋŀ ƴƝ polezu; 

kudy ona, tuŘȅ ƧłΣ  

budeme tam oba dva. 

 

 

рΦ yNY!5[h ς ¿#.! [9½9 5h .9½¦ - VN/9I[!{ 

 

¿łōŀ ƭŜȊŜ Řƻ ōŜȊǳΣ  

Ƨł ǘŀƳ Ȋŀ ƴƝ ǇƻƭŜȊǳΤ 

ƪǳŘȅ ƻƴŀΣ ǘǳŘȅ ƧłΣ  

budeme tam oba dva. 

 

Deklamace:  

5ŜƪƭŀƳŀŎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭƻǾ ǾƝŎŜ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ƧŜ ǇǌŜŘǎǘǳǇƴŠƳ ǾƝŎŜƘƭŀǎŞ ƘǊȅ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

5Šǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ őǘȅǌ ǎƪǳǇƛƴΦ YŀȌŘł ǎƪǳǇƛƴŀ ŘŜƪƭŀƳǳƧŜ ǊƻȊŘƝƭƴȇ ǘŜȄǘΦ 

1. skupina ς ǌƝƪł ŎŜƭŞ ǌƝƪŀŘƭƻ 
2. skupina ς ǌƝƪł ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴƻ ǎƭƻǾƻΥ Ȍłōŀ -  ǘł-ǘł  /v ƴƻǊƳłƭƴƝ ƘƭŀǎƻǾŞ ǇƻƭƻȊŜ/  
3. skupina ς ǌƝƪł ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴƻ ǎƭƻǾƻΥ polezu - ty-ty - ǘł κǾŜ ǾȅǑǑƝ ƘƭŀǎƻǾŞ ǇƻƭƻȊŜ/   
4. skupina ς ǌƝƪł ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴƻ ǎƭƻǾƻΥ ƪǾł ς ǘł Ƨł - nic /v ƘƭǳōǑƝ ƘƭŀǎƻǾŞ ǇƻƭƻȊŜ/  

 

όwȅǘƳƛŎƪł ǎƭŀōƛƪŀ ǘł Ґ őǘǾǊǙƻǾł ƴƻǘŀΣ ǊȅǘƳƛŎƪł ǎƭŀōƛƪŀ ǘȅ Ґ ƻǎƳƛƴƻǾł ƴƻǘŀΣ ǊȅǘƳƛŎƪł ǎƭŀōƛƪŀ ǘł-Ƨł Ґ ǇǻƭƻǾł ƴƻǘŀΣ 

ƴƛŎ Ґ őǘǾǊǙƻǾł ǇƻƳƭƪŀΦύ 

wȅǘƳƛŎƪȇ ǾƝŎŜƘƭŀǎ ƴŀŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠΦ bŀǇǌΦ ƪ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ŎŜƭŞƘƻ ǌƝƪŀŘƭŀ ǌƝƪł ǎǾŞ ǎƭƻǾƻ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴŀ 

ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƴŜōƻ ŘŜƪƭŀƳǳƧƝ ŘǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅ ŘǾŠ ǎƭƻǾŀ. ¢ŜǇǊǾŜ ŀȌ ƴŀ ȊłǾŠǊ ǇǊƻǇƻƧƝƳŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘƭŀǎȅΦ 

IǊŀ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ:  

{ƭƻǾŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ǾƝŎŜƘƭŀǎǳ ǇǌŜƴŜǎŜƳŜ Řƻ ƘǊȅ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ { ŘŠǘƳƛ ǾȅǾƻŘƝƳŜΣ ƪǘŜǊŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ōǳŘƻǳ 

k ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ǘȊǾΦ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳ ƻǎǘƛƴŀǘǻƳ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝΦ bŀǇǌΦ ƪǾłƪłƴƝ Ȍłōȅ αƪǾłά ǇǌŜƴŜŎƘłƳŜ ƘǌŜ ƴŀ ŘǊƘƭƻΦ  

5Šǘƛ ōǳŘƻǳ ȊǇƻőłǘƪǳ ƪŜ ƘǌŜ ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧ ŘŜƪƭŀƳƻǾŀǘ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƛ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǇƻƳƻŎƴŞ ǎƭƻǾƻΦ ±Ŝ ŦƛƴłƭƴƝ ǾŜǊȊƛ 

ōȅ ƳŠƭŀ ȊŀȊƴƝǘ ŘŜƪƭŀƳŀŎŜ ǘŜȄǘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǌƝƪŀŘƭŀ ǎ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ǘǌƝ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ ƻǎǘƛƴŀt. 

hǎǘƛƴłǘƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ς ƴłǎǘǊƻƧŜ: 

мΦ ¿łōŀκōǳōƝƴŜƪ όǘłΣ ǘłύ   

нΦ tƻƭŜȊǳκƘǻƭƪȅ όǘȅ ǘȅΣ ǘȅ ƴƛŎύ 

оΦ ƪǾłκŘǊƘƭƻ όǘłΣ nic) 
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пΦ ŘŜƪƭŀƳŀŎŜ ŎŜƭŞƘƻ ǌƝƪŀŘƭŀ   

 

6. MELODIZACE V PENTATONICE  

±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ǇƻƧƳǳ ǇŜƴǘŀǘƻƴƛŎƪȇ ǇǊƻǎǘƻǊ 

PŜƴǘŀǘƻƴƛƪǳ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ Ȋ ƪŀȌŘŞ ŘǳǊƻǾŞ ǎǘǳǇƴƛŎŜ ǾȅƴŜŎƘłƴƝƳ пΦ ŀ тΦ ǎǘǳǇƴŠΦ tŜƴǘŀǘƻƴƛƪŀ ȊŀȊƴƝ ƛ ǘŜƘŘȅΣ ǇƻƪǳŘ 

ōǳŘŜƳŜ ƘǊłǘ ƴŀ ƪƭŀǾƝǊ ǇƻǳȊŜ ƴŀ őŜǊƴȇŎƘ ƪƭłǾŜǎłŎƘΦ 

Improvizace v ǇŜƴǘŀǘƻƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ: 

5ŠǘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ȊǾƻƴƪƻƘǊȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƴŜōǳŘƻǳ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ƪŀƳŜƴȅ όǾ / ŘǳǊ Ґ CΣ IύΦ YŜ ƘǌŜ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǘ ƛ 

ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ǘƽƴȅ ȊǾƻƴƪǻ őƛ ōƻƻƳǿƘŀŎƪŜǊǻΦ 

YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ŘƻǎǘŀƴŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴŞ ƘǌŜ Ǿ tomto prostoru. 

5ŜƪƭŀƳŀŎŜ ǌƝƪŀŘƭŀ: 

błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǌƝƪŀŘƭƻ ǎŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ƴŀǳőƝƳŜ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ŘŜƪƭŀƳƻǾŀǘΦ 

¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠ 

¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠ,   

ƪƻǳǇƝƳŜ Ƨƛ ƴŀ ƎŀǘŠ.     

bŀ ƧŀƪŞΚ                     

bŀ ƧŀƪŞΚ      

bŀ ȊŜƭŜƴŞΣ ǎǘǊŀƪŀǘŞΦ   

 

5ŜƪƭŀƳŀŎŜ ǌƝƪŀŘƭŀ ǎ pohybem: 

 

yƝƪŀŘƭƻ ǇǊƻǇƻƧƝƳŜ ǎ pohybem. 

 

¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠ - нȄ Ǉƻǎƪƻƪ ƴŀ ƳƝǎǘŠ όм ǎƪǳǇƛƴŀύ 

ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ - н Ȅ Ǉƻǎƪƻƪ ƴŀ ƳƝǎǘŠ όн ǎƪǳǇƛƴŀύ 

bŀ ƧŀƪŞΚ ς ǇǊŀǾł Ǌǳƪŀ όŘƭŀƴƝ ǾȊƘǻǊǳύ ǇƻƘȅō ǎƳŠǊŜƳ ǾǇǊŀǾƻ όƧŀƪƻ ƪŘȅȌ ǇƻŘłǾłƳ Ǌǳƪǳ ƪ tanci partnerovi) 

bŀ ƧŀƪŞΚ  - ƭŜǾł Ǌǳƪŀ όŘƭŀƴƝ ǾȊƘǻǊǳύ ǇƻƘȅō ǎƳŠǊŜƳ ǾƭŜǾƻ όƧŀƪƻ ƪŘȅȌ ǇƻŘłǾłƳ Ǌǳƪǳ ƪ tanci partnerovi) 

bŀ ȊŜƭŜƴŞΣ ǎǘǊŀƪŀǘŞΦ - ǘƭŜǎƪłƳŜ Ǿ ǊȅǘƳǳ ǇƝǎƴŠ 

 

½ǇŠǾ - ȊƘǳŘŜōƴŠƴŞ ǌƝƪŀŘƭo: 

½ƘǳŘŜōƴŠƴŞ ǌƝƪŀŘƭƻΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ŀȌ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ н ǘŀƪǘȅ ƴƻǘƻǾłƴƻ Ǿ ǇŜƴǘŀǘƻƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ, ǎŜ ƴŀǳőƝƳŜ ȊǇƝǾŀǘΦ  

 

aŜƭƻŘƛŎƪȇ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ǌƝƪŀŘƭŀ ς ƪǳƪŀőƪƻǾł ǘŜǊŎƛŜ: 
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½ǇŠǾ ǇƝǎƴŠ ŘƻǇǊƻǾƻŘƝƳŜ ƘǊƻǳ ƻǎǘƛƴŀǘŀ ƴŀ ȊǾƻƴƪƻƘǌŜΥ Ǿ ǘƽƴƛƴŠ / ŘǳǊ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǘƽƴȅ D - 9 όǘł-ǘłύΦ όtƻǎƭŜŘƴƝ 

ŘǾŀ ǘŀƪǘȅ ǇƝǎƴŠ ǇƻǳȊŜ ȊǇƝǾłƳŜΤ ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧ ƴŜƘǊŀƧŜƳŜΦύ 

 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ 

tǌŜŘǎǘǳǇƴŠƳ ƘǊȅ ƴŀ ƳŜƭƻŘƛŎƪȇ ƴłǎǘǊƻƧ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƘǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻΦ  

K ŘƻǇǊƻǾƻŘƴŞ ƘǌŜ ƪǳƪŀőƪƻǾŞ ǘŜǊŎƛŜΣ ǘƽƴǻ D-9 ȊǾƻƭƝƳŜ ǾƘƻŘƴŞ ǎƭƻǾƻ Ȋ ǌƝƪŀƴƪȅΣ ƴŀǇǌΦ Ȍł ς ba. Rytmus tohoto 

ǎƭƻǾŀ ǇǌŜǾŜŘŜƳŜ Řƻ ƘǊȅ ƴŀ ǘŠƭƻΦ tǌƛ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ǎƭƻǾŀ αȌłōŀά ǇƭŜǎƪłƳŜ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ǊǳƪŀƳŀ ƻ ǎǘŜƘƴŀ ς ȊŀőƝƴłƳŜ 

ǇǊŀǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ όȊƴłȊƻǊƶǳƧŜƳŜ ōǳŘƻǳŎƝ ƘǊǳ ƴŀ ȊǾƻƴƪƻƘǊǳ - ǘƽƴȅ D ŀ 9ύΦ  

tƭŜǎƪłƴƝ Ǌǳƪƻǳ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǌŜǾŜŘŜƳŜ Řƻ ƘǊȅ ƴŀ ȊǾƻƴƪƻƘǊǳΦ IǊŀƧŜƳŜ ǘƽƴȅ D - 9 όƪǳƪŀőƪƻǾł ǘŜǊŎƛŜύΦ Pokud se 

ŘŠǘŜƳ ƘǊŀ ŘŀǌƝΣ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ ƪƻƭŜƪǘƛǾ ƴŀ ŘǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅΦ WŜŘƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ǇƝǎŜƶ ȊǇƝǾłΣ ŘǊǳƘł Ƨƛ ŘƻǇǊƻǾłȊƝ ƘǊƻǳ ƴŀ 

zvonkohru. 

Varianta 

IǳŘŜōƴŠ ƴŀŘŀƴŠƧǑƝ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ǌƝƪŀŘƭƻ ς őƛ ƧŜƘƻ őłǎǘΣ Ǿ ǇŜƴǘŀǘƻƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ȊƳŜƭƻŘƛȊƻǾŀǘΦ  

 

7. POSLECH ς POH#5Y! h twLb/9½b= ¿!./9 

Z ŘƝƭŀ LƭƧƛ IǳǊƴƝƪŀ ς ¦ƳŠƴƝ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƘǳŘōǳΣ ǾȅǎƭŜŎƘƴŜƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘƪǳ h ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ȌŀōŎŜΦ 2łǎǘ 

ǇƻƘłŘƪȅ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ ƴŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘΥ 

https://w ww.supraphonline.cz/album/3385-hurnik-umeni-poslouchat-hudbu 

 

уΦ ½t=± - Ih[Y! ah5whhY# 

tƝǎŜƶ ȊŀȊǇƝǾłƳŜ ƛ ǎ ƧŜƧƝƳƛ őŜǘƴȇƳƛ ǾŀǊƛŀƴǘŀƳƛ - ǘƧΦ ȊłƳŠƴƻǳ ǎŀƳƻƘƭłǎŜƪ ǾŜ ǎƭƻǾŜŎƘ ƴŀǇǌΦ αHulku, mudruuku 

..ΦάΦ 

https://www.supraphonline.cz/album/3385-hurnik-umeni-poslouchat-hudbu


19 
 

                        
     

 

Iƻƭƪŀ ƳƻŘǊƻƻƪłΣ ƴŜǎŜŘłǾŜƧ ǳ ǇƻǘƻƪŀΣ 

Ƙƻƭƪŀ ƳƻŘǊƻƻƪłΣ ƴŜǎŜŘłǾŜƧ ǘŀƳΦ 

V ǇƻǘƻŎŜ ƧŜ ǾŜƭƪł ǾƻŘŀΣ 

vezme-ƭƛ ǘŠΣ ōǳŘŜ ǑƪƻŘŀΣ 

Ƙƻƭƪŀ ƳƻŘǊƻƻƪłΣ ƴŜǎŜŘłǾŜƧ ǘŀƳΗ 

tƝǎŜƶ ǎƛ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǎƭŜŎƘƴƻǳǘ ƛ Ǿ ŀƴƛƳƻǾŀƴŞ ǇƻŘƻōŠΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǾƛŘŜŀ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ƴłȊǾŜƳ 

αǇŠǾŜŎƪȇ ǎōƻǊά őƛ αǇǌŜŘŜƘǊŀάΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=Yh3DaxK8K_8 

 

фΦ tN{b= h ±h5= ς Lb¢9w!Y¢L±bN Iw! 

bŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇ ƪǾƝȊ - őΦ м CƻƭƪƭƻǊ ƻ ǾƻŘŠΦ ¨ƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ƧŜ ǇƻŘƭŜ ǎƭǳŎƘǳ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ŀ ǳǊőƛǘ ƴłȊŜǾ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀƴŞ ǇƝǎƴŠΦ  

https://sites.google.com/ped-km.cz/hudebni-distanc/voda-v-hudb%C4%9B-hudba-ve-vod%C4%9B-

kv%C3%ADzy-ke-dni-vody 

 

10Φ yNY!5[h - RYBY RAKY  

bŀ ȊłǾŠǊ ǎŜ ǾǊłǘƝƳŜ ƪ ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳ ȌƛƧƝŎƝƳ ǾŜ ǾƻŘŠΦ ¢ŜƴǘƻƪǊłǘ ǎŜ ƴŀǳőƝƳŜ ǌƝƪŀŘƭƻ ƻ ǊȅōłŎƘ ŀ ǊŀƪƻǾƛΦ /ŜƭŞ ǌƝƪŀŘƭƻ 

ŘƻǇǊƻǾƻŘƝƳŜ ǇƻƘȅōŜƳ ǎ ƘǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻΦ 

Ryby raky, ryby raky, rak, rak rak, 

ǳŘŠƭłƳŜ Ƴȅ ǘƻ ǘŀƪΣ ǘŀƪΣ ǘŀƪΣ 

ǳŘŠƭłƳŜ ƴŀ ƴŠ ǎłőŜƪ 

https://www.youtube.com/watch?v=Yh3DaxK8K_8
https://sites.google.com/ped-km.cz/hudebni-distanc/voda-v-hudb%C4%9B-hudba-ve-vod%C4%9B-kv%C3%ADzy-ke-dni-vody
https://sites.google.com/ped-km.cz/hudebni-distanc/voda-v-hudb%C4%9B-hudba-ve-vod%C4%9B-kv%C3%ADzy-ke-dni-vody
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ǘǌŜōŀ ǎŜ ƴłƳ ŎƘȅǘƝ ǊłőŜk.  

5Šǘƛ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƧƝ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ƘǊƻǳ ǊȅǘƳǳ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ǎƭƻǾΥ 

rak, rak, rak ς ǘƭŜǎƪłƴƝΣ оȄ  όƴŀƪƭƻƴƝƳŜ ǎŜ ƴŀǇǊŀǾƻύ 

tak, tak, tak, - ǘƭŜǎƪłƴƝ  оȄ  όƴŀƪƭƻƴƝƳŜ ǎŜ ƴŀƭŜǾƻύ 

ǎłőŜƪ ς ȊǾŜŘƴŜƳŜ ǊǳŎŜ Řƻ ǾȊǇŀȌŜƴƝ 

ǊłőŜƪ ς ȊǾŜŘƴŜƳŜ ǊǳŎŜ Řƻ ǾȊǇŀȌŜƴƝ 

 

11Φ ½t=± - KOLO, KOLO, a[ºb{Yº 

bŀ ǌƝőƪłŎƘ ŀ ǌŜƪłŎƘ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ǎŜǘƪŀǘ ǎ ƳƭȇƴǎƪȇƳ ƪƻƭŜƳΦ ½ŀȊǇƝǾłƳŜ ŀ ȊŀǘŀƴőƝƳŜ ǎƛ ȊƴłƳƻǳ ǘŀƴŜőƴƝ ǇƝǎŜƶ.  

 

 

±Ŝ ŦƻǊƳŠ ƪŀǊŀƻƪŜ ƭȊŜ ƴŀƧƝǘ ǾŜǊȊƛ ǇƝǎƴŠ ƴŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘ: 

https://www.youtube.com/watch?v=XgYfz3NGya0 

 

12Φ yNY!5[h - MELU, MELU t~9bL2Y¦  

±Ŝ ƳƭȇƴŠ ǎŜ ƳŜƭŜ ƳƻǳƪŀΦ Y ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ǘŜȄǘǳ aŜƭǳΣ ƳŜƭǳ ǇǑŜƴƛőƪǳΣ ǇǌƛǇƻƧƝƳŜ ǇƻƘȅō ǊǳƪƻǳΣ 

ƴłǇƻŘƻōǳ ƳƭŜǘƝ ƴŀ ǊǳőƴƝƳ ƳƭȇƴƪǳΦ 

aŜƭǳΣ ƳŜƭǳ ǇǑŜƴƛőƪǳΣ 

Řƻ ȊƭŀǘŞƘƻ ƘǊƴŜőƪǳΦ 

!Ȍ ǳƳŜƭǳΣ ōǳŘǳ ǇƝŎǘΣ 

aȌ ǳǇŜőǳΣ ōǳŘǳ ƧƝǎǘΦ 

 

13Φ ½t=± - V ¢ha b!~9a a[9Wb=   

bŀǑŜ ǎŜǘƪłƴƝ ȊŀƪƻƴőƝƳŜ ǇƝǎƴƛőƪƻǳΣ ƪǘŜǊł ƴłǎ ǎŜȊƴŀƳǳƧŜ ǎ ǇǊŀŎƝ ǾŜ ƳƭȇƴŠ.  

https://www.youtube.com/watch?v=XgYfz3NGya0
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±¸{±=¢9bN Y a9¢h5L/Y;a¦ ½tw!/h±#bN I¦59.bNIh t#{a! α±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bNά 

¢ŞƳŀǘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƴŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǇłǎƳŀ ōȅƭŀ ǌƝƪŀŘƭŀ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŀ ǊƻȊƭƛőƴȇƳ ŘŠƴƝƳ ǳ 

vody. Vzhledem k ǇŀƴŘŜƳƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ /h±L5-19 ŀ ǇǌŜƴŜǎŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘ z a| do on-ƭƛƴŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ mezi 

{~ ōȅƭƻ ƘǳŘŜōƴƝ ǇłǎƳƻ ǳȊǇǻǎƻōŜƴƻ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƭȅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻ ȌłƪȅƴŠ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ ŀ ǇǌƝƴƻǎƴŞΦ bŠƪǘŜǊŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

proto byly z ǇƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴȇŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ƪƻƴłƴȅ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ƻǎƻōƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ȌłƪȅƶΦ  

tƝǎŜƳƴł ǇƻŘƻōŀ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǇłǎƳŀ Ǿ ǘŞǘƻ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇǌƝǊǳőŎŜ je ȊłȊƴŀƳŜƳ ǇǌƝǇǊŀǾ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

aktivit ǳǊőŜƴȇŎƘ Řƻ ƪƭŀǎƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ a~Φ /ƝƭŜƳ ōȅƭƻ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǇƻƧƳƻǳǘ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǘŜƴΣ ƪŘƻ ǎƛ Ƙƻ ǇǌŜőǘŜΣ ƳƻƘƭ 

ǾŜ ǎǾŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǳǎƪǳǘŜőƴƛǘ. 

FOTOGRAFIE Z REALIZACE I¦59.bNIh t#{a! α±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bNά V a~ 

Fotografie z ǳǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǇłǎƳŀΣ ƪǘŜǊŞ ȌłƪȅƴŠ ƻŘŜƘǊłƭȅ ŘŠǘŜƳ ǾŜ ǎƭƻǾŜƴƪŞ a~Φ 
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 b#½9±Υ 1. DEN ς yNY!5[h ¿#.! {Y#29 th .[#¢= 

 
yNY!5[h ς ¿#.! {Y#29 th .[#¢= 
 
¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ 
ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ 
bŀ ƧŀƪŞΚ bŀ ƧŀƪŞΚ 
bŀ ȊŜƭŜƴŞΣ ǎǘǊŀƪŀǘŞΗ 
 
 
мΦ ±h[b; w!bbN Iw¸ 
 
п ǎǘƻƭŜőƪȅ 

1. 9ƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŜ ȊǾƝǌŀǘΣ ǇƻƘłŘƪƻǾŞ ŀ ǇǌƝōŠƘƻǾŞ ƪƴƛƘȅ ƻ ȊǾƝǌŀǘŜŎƘ ǳ ǊȅōƴƝƪŀ 
2. hƳŀƭƻǾłƴƪȅ (viz α5ƻǇƭƵƪƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅά) 
3. Puzzle (viz α5ƻǇƭƵƪƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅάύ 
4. ±ȇǘǾŀǊƴł őƛƴƴƻǎǘ - 1. őłǎǘ (viz α±ȇǘǾŀǊƴł őƛƴƴƻǎǘ - ¿łōŀ ŎƘȅǘł mouchyά) - 1. őłǎǘΥ 5Šǘƛ Řƻǎǘŀƴƻǳ Ǌǳƭƛőƪǳ 
ƻŘ ǘƻŀƭŜǘƴƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ƪǘŜǊł ōǳŘŜ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎŜǑƛǘł ǎŜǑƝǾŀőƪƻǳΦ 5Šǘƛ Ǌǳƭƛőƪǳ ƴŀōŀǊǾƝ ǇƻƳƻŎƝ 
temper na zeleno. 

¦ƪłȊƪŀΥ 
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2. w!bbN KRUH - Y5h ¿LW9 ¦ w¸.bNY! 

  
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇƻƧƳŜƴǳƧŜ ȊǾƝǌŀǘŀ ƴŀ ƻōǊłȊŎƝŎƘ ŀ ǳǊőƝΣ ƪǘŜǊŞ Ȋ ƴƛŎƘ ȌƛƧŜ ǳ ǊȅōƴƝƪŀ όǾ ǊȅōƴƝƪǳύ, ǇƻǊƻȊǳƳƝ 
ǇǌŜŘƴŜǎŜƴŞ ōłǎƴƛőŎŜ, ƴŀǎƭƻǳŎƘł ŘǊǳƘŞƳǳ, ƴŀǇƻŘƻōƝ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴłΣ (őŀǎΥ нл ς 25 min) 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǇǊƻǾłȊŜƪΣ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞ όȊŀƭŀƳƛƴƻǾŀƴŞύ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƝǌŀǘ ŀ Ŧƻǘƪȅ ǇǌƝǊƻŘȅ 
Motivace:  
tǌŜŘƴŜǎ ǌƝƪŀƴƪȅ ¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠ. 
½ŜǇǘłƳŜ ǎŜ ŘŠǘƝ ƻǘłȊƪǳΥ h ƧŀƪŞƳ ȊǾƝǌłǘƪǳ ƧŜ ōłǎƴƛőƪŀΚ h ȌŀōŎŜΦ  
Budeme ǾłƳ ǘŜř ǳƪŀȊƻǾŀǘ ǊǻȊƴł ȊǾƝǌłǘƪŀΦ .ǳŘŜ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ƛ Ȍŀōƪŀ ŀ ŘŀƭǑƝ ƧŜƧƝ ƪŀƳŀǊłŘƛΣ ƪǘŜǌƝ ǘŀƪŞ ȌƛƧƝ ǳ 
ǊȅōƴƝƪŀκǾƻŘȅΦ  
tƻƳǻȌŜǘŜ ǳǊőƛǘΣ ƪǘŜǊł ȊŜ ȊǾƝǌłǘŜƪ ȌƛƧƝ ǳ ǾƻŘȅ ƴŜōƻ ǾŜ ǾƻŘŠ ŀ ƪǘŜǊł ƴŜΚ 
 
¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ 
ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ 
bŀ ƧŀƪŞΚ bŀ ƧŀƪŞΚ 
bŀ ȊŜƭŜƴŞΣ ǎǘǊŀƪŀǘŞΗ 
 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ:  
{ŜŘƝƳŜ Ǿ ƪǊǳƘǳΦ ¦ǇǊƻǎǘǌŜŘ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ǇƻƳƻŎƝ ǇǊƻǾłȊƪǳ ƪǊǳƘΣ ƪǘŜǊȇ ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜ ǊȅōƴƝƪΦ 5ƻǇǊƻǎǘǌŜŘ ƴŠƧ ŘłƳŜ 
Ŧƻǘƪǳ ǊȅōƴƝƪŀΦ  
tǌŜŘƴŜǎŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ōłǎƴƛőƪǳ ŀ ǇƻǾŜŘŜƳŜ ǎ ƴƛƳƛ rozhovor.  
¦ƪŀȊǳƧŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƝǌŀǘΦ 5Šǘƛ ƪŀȌŘŞ ȊǾƝǌŜ ǇƻƧƳŜƴǳƧƝ ŀ ƧŜŘƴƻ Ȋ ŘŠǘƝ Ǉƻ ǾȅǾƻƭłƴƝ ǳǊőƝΣ ȊŘŀ ȊǾƝǌŜ ȌƛƧŜ ǳ 
ǊȅōƴƝƪŀ όǾ ǊȅōƴƝƪǳύ ƴŜōƻ ƴŜΦ tƻƪǳŘ ŀƴƻΣ Řł Ƙƻ Řƻ ƪǊǳƘǳΣ ǇƻƪǳŘ ƴŜΣ Řł Ƙƻ ǾŜŘƭŜ ƴŠƧΦ ¢ŀƪǘƻ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ 
ǾȅǎǘǌƝŘŀƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ƪǊǳƘǳΦ  
±ȌŘȅΣ ƪŘȅȌ ƴŀǊŀȊƝƳŜ ƴŀ ȊǾƝǌŜ ȌƛƧƝŎƝ ǳ ǊȅōƴƝƪŀ ς ȌłōŀΣ őłǇΣ ǾłȌƪŀΣ ǊȅōŀΣ ƪŀŎƘƴŀΣ ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ ƘƻΦ  
bŀƪƻƴŜŎ ŘŠǘŜƳ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ Ŧƻǘƪȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ȋ ƻƪƻƭƝ ǊȅōƴƝƪŀ ƴŜōƻ ƧŜƘƻ őłǎǘƛΦ tǘłƳŜ ǎŜ ŘŠǘƝΣ ƧŀƪŞ ȊŜ ȊǾƝǌŀǘ Ǿ 
ƪǊǳƘǳ ǎŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƳǻȌŜ ǇƻƘȅōƻǾŀǘΦ 
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wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ őŜǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ, ƻŘǇƻǾƝŘłƴƝ Ǉƻ ǾȅǾƻƭłƴƝ ƴŠƪƻƘƻ ƧƛƴŞƘƻ, ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ 
ǾƛŘŠǘ ŀ ǾƴƝƳŀǘ ǎǾŠǘ 
 
  
оΦ wh½/±L2Y! ς ¢yL ½±Ny9/N .#{bL2Y¸ 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: zapamatuje si a provede ǎǇǊłǾƴȇ ǇƻƘȅōΣ ƪǘŜǊȇ ǇŀǘǌƝ ƪŜ ǎƭƻǾǻƳ Ǿ ōłǎƴƛőŎŜ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴłΣ (őŀǎΥ 3x 5 - 10 min) 
tƻƳǻŎƪȅΥ ȌłŘƴŞ 
Motivace: ¢ŀƪ ŘŠǘƛΣ ǘŜř vłƳ ƻ ǘŠŎƘ ȊǾƝǌłǘƪłŎƘΣ Ŏƻ ȌƛƧƝ ǳ ǾƻŘȅΣ ǌŜƪƴǳ ōłǎƴƛőƪǳ ŀ Ǿȅ ōǳŘŜǘŜ ƪ ǘƻƳǳ ŘŠƭŀǘ ǇƻƘȅōΣ 
ƪǘŜǊȇ vłƳ ōǳŘǳ ǇǌŜŘǾłŘŠǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ōǳŘƻǳ ǎǘłǘ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ όǘŀƪ ŀōȅ ƳŠƭȅ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƳƝǎǘŀ a neuhodily se) a 
ōǳŘƻǳ ŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ŎǾƛőƛǘ ǇƻŘƭŜ ōłǎƴƛőƪȅΦ 
 
KACHNA 
Wł ǎƛ ǇƭŀǾǳ ǇƻŘƭŜ ǎǇƭŀǾǳΣ 
5ŠƭłƳ ǎǘƻƧƪȅ ǇǊƻ ȊłōŀǾǳΦ 
!Ȍ ǎŜ ǾŜőŜǊ ȊŜǑŜǌƝΣ 
{ŎƘƻǾłƳ ƘƭŀǾǳ Řƻ ǇŜǌƝΦ  
 
Wł ǎƛ ǇƭŀǾǳ ǇƻŘƭŜ ǎǇƭŀǾǳΣ  
          - rukamŀ ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜƳŜ ǇƭŀǾłƴƝ  
            όǎǘƻƧΣ ǊǳŎŜ ǇǌŜŘǇŀȌƛǘΣ ƻōƭƻǳƪŜƳ Řƻ   
            ǊƻȊǇŀȌŜƴƝΣ ǊǳŎŜ ǎƪǊőƳƻ ǇǌŜŘǇŀȌƛǘύ 
ŘŠƭłƳ ǎǘƻƧƪȅ ǇǊƻ ȊłōŀǾǳΦ  
          - ǊǳŎŜ ŘłƳŜ Řƻ ǾȇǑƪȅ ŀ ǎǘƻǳǇƴŜƳŜ ǎƛ ƴŀ ǑǇƛőƪȅ 
            όǎǘƻƧ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘΣ ǊǳŎŜ ǾȊǇŀȌƛǘύ 
!Ȍ ǎŜ ǾŜőŜǊ ȊŜǑŜǌƝΣ  
             - jdeme na bobek a rukama ǇǌŜŘ ǎŜōƻǳ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ ǇŀŘłƴƝ 
             (stoj, ǊǳŎŜ ǇǌŜŘǇŀȌƛǘ ς pomalu jdeme Řƻ ŘǌŜǇǳύ 
ǎŎƘƻǾłƳ ƘƭŀǾǳ Řƻ ǇŜǌƝΦ 
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               - ǾŜ ŘǌŜǇǳ ǎƛ ȊŀƪǊȅƧŜƳŜ ǊǳƪŀƳŀ ƘƭŀǾǳ 
                 όŘǌŜǇΣ ǊǳŎŜ ƴŀ ƘƭŀǾŠύ 
 
2#t 
Klapy, klapy, klap  
ǘŀƪƘƭŜ ŎƘƻŘƝ őłǇΦ 
5ƭƻǳƘȇ ȊƻōłƪΣ ŘƭƻǳƘŞ ƴƻƘȅΣ 
Y ƭŞǘłƴƝ Ƴł ǘŀƪŞ ǾƭƻƘȅΦ 
±ƛŘƝ ǾǑŜŎƘƴƻ z daleka, 
bƛőŜƘƻ ǎŜ ƴŜƭŜƪłΦ 
 
YƭŀǇȅΣ ƪƭŀǇȅΣ ƪƭŀǇ ǘŀƪƘƭŜ ŎƘƻŘƝ őłǇΦ  
              - ƳłƳŜ ƴŀǘŀȌŜƴŞ ǊǳŎŜ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜƳŜ Ȋƻōłƪ ǇǘłƪŀΣ 
                ŀ ǇǌƛǘƻƳ ŎƘƻŘƝƳŜ ǎ ƴŀǘŀȌŜƴȇƳƛ nohami   
                όǎǘƻƧΣ ǊǳŎŜ ǇǌŜŘǇŀȌƛǘΣ ƴƻƘȅ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ǇǌŜŘƴƻȌƻǾŀǘύ 
5ƭƻǳƘȇ ȊƻōłƪΣ ŘƭƻǳƘŞ ƴƻƘȅΣ 
                    - ƴŀǘŀȌŜƴŞ ǊǳŎŜ ŀ ǾȇǇƻƴ όǎǘƻƧ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘ 
                      όǾȇǇƻƴΣ ǊǳŎŜ ǾȊǇŀȌƛǘύ 
ƪ ƭŞǘŀƴƝ Ƴł ǘŀƪŞ ǾƭƻƘȅΦ 
           - ƳłǾłƴƝ ǊǳƪŀƳŀ Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ƭŞǘŀƧƝ 
             όǎǘƻƧΣ ǊǳŎŜ ǊƻȊǇŀȌƛǘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎ ƴƛƳƛ ƴŀƘƻǊǳ ŀ Řƻƭǻύ 
±ƛŘƝ ǾǑŜŎƘƴƻ Ȋ ŘŀƭŜƪŀΣ 
               - Ǌǳƪŀ ƴŀ őŜƭŜΣ ǊƻȊƘƭƝȌƝ ǎŜ Řƻ ǎǘǊŀƴ 
                 όǎǘƻƧΣ ǎǘǌƝŘłƴƝ Ǌǳƪƻǳ ǳ őŜƭŀ ŀ ƻǘłőŜƴƝ ŘƻǇǊŀǾŀ ŀ Řƻƭeva) 
ƴƛőŜƘƻ ǎŜ ƴŜƭŜƪłΦ  
               - ƪǊƻǳǘƝƳŜ ƻōŠƳŀ ȊłǇŠǎǘƝƳƛ ŀ ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ αbŜά 
                 όǎǘƻƧΣ ǊǳŎŜ ǇǌŜŘǇŀȌƛǘ ǇƻƪǊőƳƻΣ ƻǘłőŜƴƝ ȊłǇŠǎǘƝƳƛύ 
 
¿#.! 
¿ŀƭƻǾŀƭŀ Ȍłōŀ ȌłōŠΣ 
ȌŜ Ƴł ȌƛǾƻǘ ǘŠȌƪȇΣ 
ȌŜ Ƨƛ ōƻƭƝ ƻōŠ ƴƻƘȅΣ 
ȌŜ ƴŜƳǻȌŜ ǇŠǑƪȅΦ 
 
¿ŀƭƻǾŀƭŀ Ȍłōŀ ȌłōŠΣ 
                 - ōǳŘƻǳ ȊƴłȊƻǊƶƻǾŀǘ ȌŜ ƴŠŎƻ ƴŠƪƻƳǳ ǌƝƪŀƧƝ 
                   όǎǘƻƧΣ ǊǳŎŜ ǳ ǵǎǘ ŀ ƻǘłőƝƳŜ ǘǊǳǇ Řƻ ǎǘǊŀƴύ 
ȌŜ Ƴł ȌƛǾƻǘ ǘŠȌƪȇΣ  
             - ƻƘƴǳǘƝ ǎ ǊǳƪŀƳƛ ƴŀ ƪƻƭŜƴŀΣ ǇƻǘŞ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ  
               όǇƻŘǌŜǇΣ ǊǳŎŜ ƴŀ ƪƻƭŜƴƻǳ-stoj) 
ȌŜ Ƨƛ ōƻƭƝ ƻōŠ ƴƻƘȅΣ 
           - ǇǌƛǘŀƘƻǾłƴƝ ƴƻƘƻǳ ƪ ǘǊǳǇǳ ς ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǇǊłǾŀΣ ǇƻǘŞ ƭŜǾł  
             όǎǘƻƧΣ ƴƻƘǳ ǎƪǊőƳƻ ǇǌƛǘłƘƴƻǳǘ ƪ ǘŠƭǳΣ 
             ǎǘǌƝŘŀǘ ǇǊŀǾƻǳ ŀ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳύ 
ȌŜ ƴŜƳǻȌŜ ǇŠǑƪȅΦ 
           - ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ŀ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǊǳƪŀƳŀΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ŎƘƻŘƝ 
             όǎǘƻƧΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ƴƻƘŀƳŀ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ ŎƘǻȊƛΣ ǊǳŎŜ ǇƻƪǊőƳƻ 
              ǇǌƛǇŀȌƛǘΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎ ƴƛƳƛ ƳƝǊƴŠ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ ŘƻȊŀŘǳύ 
 
Rizika őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ŘŠǘƝ 

 
4. I¦59.b= thI¸.h±# 2Lbbh{¢ ς ¿!.N KONCERT 
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KonkretiȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇǊƻǾŜŘŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴłΣ (őŀǎΥ cca 5 min) 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴƻǘȅ ƪ ǇƝǎƴƛőŎŜΣ ƪƭŀǾƝǊ 
Motivace: /ƻǇŀƪ ŀǎƛ ŘŠƭŀƧƝ ǾŜőŜǊ Ȍłōȅ ǳ ǊȅōƴƝƪŀΚ ¢ǌŜōŀ ǎƛ ƧŜƴ ǘŀƪ ȊǇƝǾŀƧƝ anebo ǇǊƻ ƴłǎ ŎƘȅǎǘŀƧƝ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝΦ 
MetƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ōǳŘƻǳ ǎǘłǘ ǾŜ ŘǾƻƧƛŎƝŎƘ ƴŀǇǊƻǘƛ ǎƻōŠ ŀ ōǳŘƻǳ ǎŜ ŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ Ǉedagoga pohybovat do 
ǊȅǘƳǳ ǇƝǎƴƛőƪȅΦ /ǾƛőŜƴƝ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ zopakujeme. 

 

±Ŝ ǎǘǳŘłƴŎŜ ǳ ƪŀǇǊŀŘƝΣ ό5Šǘƛ ǇǌŜŘƴƻȌƝ ƴŜƧǇǊǾŜ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘƻǳ ǇƻǘŞ ǇǌŜŘƴƻȌƝ ƭŜǾƻǳΦύ 

Ȍŀōƪŀ ȌŀōŎŜ ǑŜǇǘŜƳ ǊŀŘƝΥ ό5Šǘƛ ǎŜ ƪ ǎƻōŠ ǇǌŜŘƪƭłƴƝ ǎ ŘƭŀƴŠƳƛ ǇǌƛƭƻȌŜƴŞ k ǵǎǘǻƳ ς ŘƭŀƴŠ ŘłƳŜ ƪ ǎƻōŠ a 
ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ǘŀƪ Ƴŀƭƻǳ ǎƪǳƭƛƴƪǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǌƛƭƻȌƝƳŜ k ǵǎǘǻƳΦύ 

ŘƴŜǎƪŀ ǾŜőŜǊ ǇƻŘ ǎǘǊłƴƝΣ ό5Šǘƛ ǎǘƻƧƝ s ƴƻƘŀƳƛ ǳ ǎŜōŜΣ ǾȊǇŀȌƝ ǊǳŎŜ ƴŀŘ ƘƭŀǾǳ - ǾȅǘǾƻǌƝ ǎǘǌŜŎƘǳ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ōƻƪǻ 
ǎŜ ƻǘłőƝ 2x na pravou a 2x na levou stranu s ǇƻƪǊőŜƴȇƳƛ ƪƻƭŜƴȅΦύ 

bude ǎƻǳǘŠȌ όYŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǘƭŜǎƪƴŜ пȄ Řƻ ǊȅǘƳǳΦύ 

v ƪǾłƪłƴƝ. ό5Šǘƛ ǎǘƻƧƝ ƴŀǇǊƻǘƛ ǎƻōŠ ŀ ƴŀǾȊłƧŜƳ ŘƭŀƴŠƳƛ оȄ ǘƭŜǎƪŀƧƝ Řƻ ǊȅǘƳǳΦύ 

ŘƴŜǎƪŀ ǾŜőŜǊ ǇƻŘ ǎǘǊłƴƝ, 

ōǳŘŜ ǎƻǳǘŠȌ 

v ƪǾłƪłƴƝΦ 

YǾł ƪǾł όнȄ ŘǌŜǇύ 

ƪǾłΣ (1x ŘǌŜǇ ǎ ǾȇǎƪƻƪŜƳύ 
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ƪǾł ƪǾł ƪǾł ό±ǑƛŎƘƴƛ ŘŠǘƛ ǘƭŜǎƪŀƧƝ Řƻ ǊȅǘƳǳΦύ 

ƪǾłΦ ό5Šǘƛ ǎǘƻƧƝ ƴŀǇǊƻǘƛ ǎƻōŠ ŀ ƴŀǾȊłƧŜƳ ŘƭŀƴŠƳƛ мȄ tlesknou.) 

Varianty: Ƨƛƴł ǾŀǊƛŀŎŜ ǇƻƘȅōǳ, ŎǾƛőŜƴƝ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ǘŜƳǇǳ όǇƻƳŀƭǳΣ rychle) 

wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǎǇǊłǾƴƻǎǘ ƴŀǇƻŘƻōŜƴƝ ǇƻƘȅōǻ, ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǘǌŜǘƴǳǘƝ, ƴŜǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘƻǊȅ ǇǊƻ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ 
őƛƴƴƻǎǘ 

 

5. ±º¢±!wb# 2Lbbh{¢ ς ¿#.! /I¸¢# ah¦/I¸ 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ŘǊȌƝ ǎǇǊłǾƴŠ ǑǘŠǘŜŎ, ǎǘǌƝƘł ŀ ƭŜǇƝ ǇŀǇƝǊ, ƴŀǾƭŞƪł ƪƻǊłƭƪȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ κ ƘǊƻƳŀŘƴłΣ (őŀǎΥ 30 - 45 min) 
tƻƳǻŎƪȅΥ Ǌǳƭƛőƪŀ ƻŘ ǘƻŀƭŜǘƴƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ǇǊƻǾłȊŜƪΣ ƪƻǊłƭƪȅΣ ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅΣ ǘŜƳǇŜǊȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǘŠǘŎŜ 
Motivace: 2ƝƳ ǎŜ Ȍłōȅ ȌƛǾƝΚ Hmyzem ς mouchami. ±ȅǘǾƻǌƝƳŜ ǎƛ ȌłōǳΣ ƪǘŜǊł ȌŜǊŜ ƳƻǳŎƘǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ:  
мΦ 2#{¢Υ 5Šǘƛ Řƻǎǘŀƴƻǳ Ǌǳƭƛőƪǳ ƻŘ ǘƻŀƭŜǘƴƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ƪǘŜǊł ōǳŘŜ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎŜǑƛǘł ǎŜǑƝǾŀőƪƻǳΦ 5Šǘƛ 
Ǌǳƭƛőƪǳ ƴŀōŀǊǾƝ ǇƻƳƻŎƝ temper na zeleno. 
нΦ 2#{¢Υ 5Šǘƛ Ȋ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ άȌŀōƝ ƴƻƘȅέ ŀ άȌŀōƝ ƻőƛέΦ tƻǘŞ ŘŠǘƛ ǾȅǘǾƻǌƝ ȌłōŠ ƧŀȊȅƪ ǇƻƳƻŎƝ 
ǇǊƻǾłȊƪǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞƳ ǳŘŠƭŀƧƝ ǳȊŜƭΣ ŀ ƴŀǾƭŞƪƴƻǳǘ ƴŀ ƴŠƧ ƪƻǊłƭek ς mouchuΦ tƻǘƻƳ ǎǘŀőƝ ǇǊƻǾłȊŜƪ ƪ 
ǊǳƭƛőŎŜ ǇǌƛǇŜǾƴƛǘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƝ ƳŀƭŞ ŘƝǊƪȅ Ǿ ǊǳƭƛőŎŜ ŀ ǳȊƭƝƪǳΦ bŀ ȊłǾŠǊ ǳȌ ǎǘŀőƝ ƧŜƴ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ǇǌƛƭŜǇƛǘ ƴƻȌƪȅ ŀ ƻőƪŀΦ 
 

    

Varianty: ǇǊƻǾłȊŜƪ ōǳŘŜ ƪ ǊǳƭƛőŎŜ ǇǌƛǇŜǾƴŠƴȇ ōŜȊ ƪƻǊłƭƪǳ ŀ ŀȌ ŘŠǘƛ ōǳŘƻǳ ƳƝǘ ƘƻǘƻǾƻΣ ǘŀƪ ōǳŘƻǳ ƳƻŎƛ 
ƴŀǾƭŞƪŀǘ ƪƻǊłƭƪȅ ƴŀ ǇǊƻǾłȊŜƪ (ƪƻǊłƭƪȅ ς mouchy) 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ, ǳƳŀȊłƴƝ ǎŜōŜ ŀ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝ, ȊǘǊłǘŀ ƻőƝ ŀ ƴƻƘƻǳ Ȍłōȅ 

  

6. 5ht[dYh±; !Y¢L±L¢¸  
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b#½9±Υ ha![h±#bY! KACHNA 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY! KA2L/! 

Postup: Vyfarbi obrłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! ¿#.! 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY! ¿!.!            

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! RYBA 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY! RYBA            

Postup: ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#NKA ±#¿Y! 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY! ±#¿Y!         

Postup: ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! 2#t 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½OV: ha!]h±#bY! BOCIAN           

Postup: ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ {Y[#5!NKA RYBA 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƪ ǎƻōŠ ŘƝƭƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ȊǾƝǌŜΦ 

b#½OV: {Y[!5!2Y! RYBA 

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera. 
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b#½9±Υ {Y[#5!NKA KACHNA 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƪ ǎƻōŠ ŘƝƭƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ȊǾƝǌŜΦ 

b#½h±Υ SKLA5!2Y! Y!2L/! 

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera. 
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b#½9±Υ {Y[#5!NKA 2#t 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƪ ǎƻōŠ ŘƝƭƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ȊǾƝǌŜΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! .h/L!b 

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera. 
 

 
 
 
 



37 
 

                        
                                             

b#½9±Υ {Y[#5!NKA ¿#.! I. 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƪ ǎƻōŠ ŘƝƭƪȅ tak, ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ȊǾƝǌŜΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! ¿!.! I. 

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera. 
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b#½9±Υ {Y[#5!NKA ¿#.! LLΦ 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƪ ǎƻōŠ ŘƝƭƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ȊǾƝǌŜΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! ¿!.! LLΦ 

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera 
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b#½9±Υ CESTA I. 

Postup: WŜŘƴƻǳ őŀǊƻǳ ƻōƪǊŜǎƭƛ ǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴŞ őłǊȅΦ 

b#½OV: CESTA I. 

Postup: Jednou őƛŀǊƻǳ obkresli ǇǊŜǊǳǑƻǾŀƴŞ őƛŀǊȅΦ 
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b#½9±Υ CESTA II. 

Postup: WŜŘƴƻǳ őŀǊƻǳ ƻōƪǊŜǎƭƛ ǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴŞ őłǊȅΦ 

b#½h±Υ CESTA II. 

Postup: Jednou őƛŀǊƻǳ obkresli ǇǊŜǊǳǑƻǾŀƴŞ őƛŀǊȅΦ 
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b#½9±Υ PEXESO 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ȊǾƝǌłǘƪŀ ŀ ǊƻȊǎǘǌƝƘŜƧ ǇŀǇƝǊ ǎ őǘǾŜǊŜőƪȅ ǇƻŘŞƭ őŀǊΦ 

b#½h±Υ PEXESO 

Postup: Vyfarbi ȊǾƛŜǊŀǘƪł ŀ ǊƻȊǎǘǊƛƘŀƧ ǇŀǇƛŜǊ ƴŀ ǑǘǾƻǊŜőƪȅ ǇƻȊŘƭȌ őƛŀǊΦ 
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b#½9±Υ wh½5N[¸  

Postup: bŀƧŘƛ р ǊƻȊŘƝƭǻ ŀ ȊŀƪǊƻǳȌƪǳƧ ƧŜΦ 

b#½h±Υ ROZDIELY  

Postup: błƧŘƛ р ǊƻȊŘƛŜƭƻǾ ŀ ȊŀƪǊǵȌƪǳƧ ƛŎƘΦ 
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b#½9±Υ I[95#bN ½±Ny!¢  

Postup: {ǇƻƧ őŀǊƻǳ ȊǾƝǌŀǘŀΣ ƪǘŜǊł ōȅŘƭƝ ǳ ǊȅōƴƝƪŀΣ ǎ ƻōǊłȊƪŜƳ ǊȅōƴƝƪŀΦ 

b#½h±Υ I]!5!bL9 ½±L9w!¢  

Postup: {ǇƻƧ őƛŀǊƻǳ ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ƪǘƻǊŞ ȌƛƧǵ ǇǊƛ ǊȅōƴƝƪǳΣ ǎ ƻōǊłȊƪƻƳ ǊȅōƴƝƪŀ. 
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b#½9±Υ {Y[#5!bY! w¸.bNY 

Postup: Zaǌŀř ƪŀȌŘŞ ȊǾƝǌłǘƪƻ Řƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ȌƛƧŜΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! w¸.bNY                 

Postup: ½ŀǌŀř ƪŀȌŘŞ ȊǾƝǌłǘƪƻ Řƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ȌƛƧŜΦ 
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b#½9±Υ 2. DEN ς yNY!5[h ¿#.! {Y#29 th .[#¢= 

 
yNY!5[h ¿#.! {Y#29 th .[#¢= 
 
¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ 
ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ 
bŀ ƧŀƪŞΚ bŀ ƧŀƪŞΚ 
bŀ ȊŜƭŜƴŞΣ ǎǘǊŀƪŀǘŞΗ 
 
мΦ ±h[b; w!bbN Iw¸ 
 
tǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘ - ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǘŞƳŀǘǳΣ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ƪ őƛƴƴƻǎǘƛ όǾƛȊ α5ƻǇƭƵƪƻǾŞ aktivity") 

 
LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȇǊƻōŀ ƭƻŘƛőŜƪ Ȋ ǇŀǇƝǊǳ ς motivace k őƛƴƴƻǎǘƛ 
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нΦ w!bbN Yw¦I 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇƻǇƝǑŜ ǾȊƘƭŜŘ Ȍłōȅ a ƧŜƧƝ ǾȇǾƻƧ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƻōǊłȊƪȅ Ȍłōȅ - ǾŀƧƝőƪŀΣ ǇǳƭciΣ ŘƻǎǇŠƭł Ȍłōŀ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ { ŘŠǘƳƛ ǎŜŘƝƳŜ Ǿ ƪǊǳƘǳ ƴŀ ƪƻōŜǊŎƛΦ tƻǾƝŘłƳŜ ǎƛ ƻ ȌłōŠ ς Ƨŀƪ ǾȅǇŀŘł όōŀǊǾŀΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ 
ǘŠƭŀΧύΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜΣ Ŏƻ ƧŜ ƧŜƧƝ ǇƻǘǊŀǾƻǳΣ Ƨŀƪ ǾȅǇŀŘŀƧƝ ƧŜƧƝ ƳƭłřŀǘŀΦ 5ƻǇǊƻǎǘǌŜŘ ƪǊǳƘǳ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƻōǊłȊƪȅ 
Ȍłōȅ όǾŀƧƝőƪŀΣ ǇǳƭŜŎΣ ŘƻǎǇŠƭł ȌłōŀύΦ bŜŎƘłƳŜ ŘŠǘƛΣ ŀōȅ ǎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƻōǊłȊƪȅ ǇǊƻƘƭŞŘƭȅΦ tƻǇƝǑŜƳŜ ƻōǊłȊƪȅ - 
ǾŀƧƝőƪŀΣ ǇǳƭŎƛ Ҍ ǇǌŜƳŠƴŀ ǇǳƭŎŜΣ ȌłōŀΦ bŀ ƻōǊłȊƪǳ Ȍłōȅ ǇƻǇƝǑŜƳŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ - ƴƻƘȅΣ ƘƭŀǾŀΣ ƻőƛΣ ǇǳǎŀΧ  
 
aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ŠǘƛΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ȌłōŀΚ 5Šǘƛ ƻŘǇƻǾƝ αŘƭƻǳƘȇƳƛ ǎƪƻƪȅάΦ {ǇǊłǾƴŠΣ ǇƻƧřƳŜ ǎƛ ǘŀƪŞ 
Ȋŀǎƪłƪŀǘ Ƨŀƪƻ ȌłōŀΦ 
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оΦ w!bbN /±L29bN 
 
w¦~b# 2#{¢ 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: pohybuje se Ǉƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ōŜȊ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǎŜōŜ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ Ǒłǘƪȅ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ tƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǊƻȊƳƝǎǘƝƳŜ Řƻ ŘǾƻǳ ǌŀŘ ǑłǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ ǎȅƳōƻƭƛȊƻǾŀǘ ƭŜƪƴƝƴȅ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ 
ǊȅōƴƝƪǳΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǊƻȊŘŠƭƝ Řƻ ŘǾƻǳ ǌŀŘΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌŜǎƪłőƻǳ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ǾȅƳŜȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ Ƨŀƪƻ Ȍłōȅ 
όǎǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇ - ŘǌŜǇ - Ǿȇǎƪƻƪ ǾǇǌŜŘ - ŘǌŜǇύ. 5ƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ŘƻǎƪłőŜ ƴŀ ƪƻƴŜŎ, ǎŜ ȊŀǌŀŘƝ ȊǇŠǘ Řƻ ǌŀŘȅΦ bŠƪƻƭƛƪǊłǘ 
opakujeme. 
 
aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ aƻƘƻǳ ƳƝǘ Ȍŀōƛőƪȅ ǘŀƪŞ ƻōƭŜőŜƴƝ Ƨŀƪƻ ƭƛŘŞΚ !ƴƻΣ ƳƻƘƻǳΦ h ƧŜŘƴŠŎƘ ƎŀǘƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ 
ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ Ȍŀōƪȅ ƴŀ ǎƻōŠΣ ƧŜ ƛ ƧŜŘƴŀ ǌƝƪŀƴƪŀΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ǘŜř ǾȅōŜǊŜƳŜ ōŀǊǾǳ ƎŀǘƝ ǇǊƻ ȌŀōƪȅΦ 
 
w¦~b# 2#{¢ - yNY!5[h 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǇǊłǾƴŠ rytmicky deklamuje ǌƝƪŀŘƭoΣ ǎǇǊłǾƴŠ ǊƻȊǇƻȊƴł ōŀǊǾȅΣ ȊŀǇŀƳŀǘǳƧe si a provede 
ǇƻƘȅō Ǿ ǊȅǘƳǳ ǌƝƪŀŘƭŀΣ ƪǘŜǊȇ ǇŀǘǌƝ ƪŜ ǎƭƻǾǻƳ Ǿ ǌƝƪŀŘƭǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ȌłŘƴŞ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ { ŘŠǘƳƛ ǌƝƪłƳŜ ǌƝƪŀŘƭƻ - ƴłŎǾƛƪ ǇƻƳƻŎƝ ƘǊȅ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳ. 
 
¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ 
ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ 
bŀ ƧŀƪŞΣ ƴŀ ƧŀƪŞΚ 
bŀ ȊŜƭŜƴŞ ǎǘǊŀƪŀǘŞΦ 
 
YŘȅȌ ǎŜ ǌŜƪƴŜ barvaΣ ŘŠǘƛ se ǊƻȊŜōŠƘƴƻǳ Ǉƻ ǘǌƝŘŠ ŀ Řƻǘƪƴƻǳ ǎŜ ŘŀƴŞ ōŀǊǾȅΦ tǌƛ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǌƝƪŀŘƭŀ ǾȌŘȅ 
ȊƳŠƴƝƳŜ ōŀǊǾǳΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ŘƻǘƪƴƻǳǘΦ 
 
aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ¿ŀōƪȅ ƴŀ ǊȅōƴƝƪǳ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ǘŀƪŞ ƘǊŀƧƝΣ Ƨŀƪƻ ǎƛ ƘǊŀƧŜǘŜ Ǿȅ ǎǇƻƭǳΦ .ǳŘŜƳŜ ǎƛ ƘǊłǘ 
s ƳƝőƪŜƳ. 
 
w¦~b# 2#{¢ ς yNY!5[h  
 
¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ                           
ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ 
bŀ ƧŀƪŞΣ ƴŀ ƧŀƪŞΚ 
bŀ ȊŜƭŜƴŞ ǎǘǊŀƪŀǘŞΦ 
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wh½/±L2Y! 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ȊǾƭłŘƴŜ ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀǇƻŘƻōƛǘ ǇǌŜŘǾłŘŠƴȇ ǇƻƘȅō ς ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ ƘƻŘƝ 
ƳƝőŜƪ ǎǾŞ ŘǾƻƧƛŎƛΣ ŎƘȅǘƝ ƘƻȊŜƴȇ ƳƝőŜƪ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƳƝőŜƪ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ Ǉostup: 5Šǘƛ ǎǘƻƧƝ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƴŀ ƪƻōŜǊŎƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƛ ǾȊłƧŜƳƴŠ ƴŜǇǌŜƪłȌŜƭȅ ŀ ƴŜƻƘǊƻȊƛƭȅ ǎŜ Ǉǌƛ 
ǇǊƻǾłŘŠƴŞƳ ǇƻƘȅōǳΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ōǳŘŜ ƳƝǘ ƧŜŘŜƴ ƳƝőŜƪΦ 5Šǘƛ ōǳŘƻǳ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǇƻƘȅōȅ ǇƻŘƭŜ ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ  
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aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ { ƳƝőƪŜƳ ǎƛ ōǳŘŜƳŜ ƪǳǘłƭŜǘ ǎǇƻƭŜőƴŠΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ Ǿƭƴƪȅ Ǉƻ ƘƭŀŘƛƴŠ Ȋ 
ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴȅ ǊȅōƴƝƪŀ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳΦ 
 
½Y[L5b=bN 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǳǎƳŠǊƴƝ ƳƝőŜƪ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǎŀƳƻ ŎƘŎŜΣ ȊŀǇŀƳŀǘǳƧŜ ǎƛ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ƳƝőŜƪ Ǉƻǎƭŀƭƻ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƳƝőŜƪ 
Postup: {ŜŘƝƳŜ ƴŀ ƪƻōŜǊŎƛ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ƴƻƘȅ Ǿ ǘǳǊŜŎƪŞƳ ǎŜŘǳΦ .ǳŘŜƳŜ ǎƛ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ǇƻǎƝƭŀǘ ƳƝőŜƪΦ bŜƧŘǌƝǾ 
ƴłƘƻŘƴŠΦ tƻǘƻƳ ǎƛ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǾȅōŜǊŜ ƧŜŘƴƻƘƻ ƪŀƳŀǊłŘŀΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ƳƝőŜƪ ǇƻǑƭŜΦ ¢ƻƘƻ ǎƛ ƳǳǎƝ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀǘΦ 
YŘȅȌ Ƨǎƻǳ ǾȅōǊŀƴƝ ǾǑƛŎƘƴƛΣ ƪǳǘłƭƝ ǎŜ ƳƝőŜƪ ƻŘ ǇǊǾƴƝƘƻ ƪ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳǳ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǳǊőƛƭƻ ǇǌŜŘǘƝƳΦ  
 
aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ tǌƛ ƘǊŀƴƝ ǎƛ ƴŀ ǊȅōƴƝőƪǳ ǎ ȌŀōƪŀƳƛ ƴłƳ ǳǊőƛǘŠ ǾȅƘƭłŘƭƻΦ bŀǎǾŀőƝƳŜ ǎŜ ŀ Ǉƻ ǎǾŀőƛƴŠ 
ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ƴŀǑŜ ƭƻŘƛőƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎƳŜ ǎƛ Ǌłƴƻ ǇǌƛŎƘȅǎǘŀƭƛ. 
 
 
пΦ I[!±bN 2Lbbh{¢ ς [h5L2Y¸ 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝl: ǎǇǊłǾƴŠ Ŧƻǳƪł Řƻ ōǊőƪŀ όǾȅǾŀǊƻǾłƴƝ ǎŜ ƴŀǎłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƪŜƭƝƳƪǳ Řƻ ǵǎǘύΣ Ǉǌƛ ƴŜǎƘƻŘŠ ǾŜ 
ǎƪǳǇƛƴŠ ȊǾƭłŘƴŜ ǳŘŠƭŀǘ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ Ŧorma: ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ōǊőƪŀΣ ǇŀǇƝǊȅΣ ƳƝǎȅΣ ǾƻŘŀ 
Postup: 5Šǘƛ ǎƛ ǾȅǊƻōƝ ƭƻŘƛőƪǳ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ŘƻǎǘŀƴŜ ōǊőƪƻΦ ±ȅǊƻōŜƴŞ ƭƻŘƛőƪȅ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴǳ ǾƻŘȅ 
ƴŀǇǳǑǘŠƴŞ Ǿ ƳƝǎłŎƘΦ 5Šǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƛƴŜƪ Ǉƻ рΦ tƻƳƻŎƝ ōǊőŜƪ ōǳŘŜƳŜ ǇƻƘłƴŠǘ ƭƻŘƛőƪȅ Ǉƻ ƘƭŀŘƛƴŠΦ 
tƻƳƻŎƝ ōǊőƪŀ ōǳŘƻǳ Ŧƻǳƪŀǘ Řƻ ǾƻŘȅ ŀ ǘƝƳ ǾȅǘǾłǌŜǘ ōǳōƭƛƴȅΦ 
 

   
 
aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ŘŀƭǑƝ őƛƴƴƻǎǘƛΥ .ǳŘŜƳŜ ǇƻƳƻŎƝ ōǳōƭƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀǑƝƳ ŦǳƪŜƳ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ǾŜ ǾƻŘŠΣ ƳŀƭƻǾŀǘΦ 
 
 
сΦ  I[!±bN 2Lbbh{¢ ς a![h±#bN .¦.[Lb!aL 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǎǇǊłǾƴŠ Ŧƻǳƪł Řƻ ōǊőƪŀΣ ǎǇǊłǾƴŠ ŘȇŎƘłΣ ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌƝ ǘǳȌƪǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪȅΣ ǘǳǑΣ ƪŜƭƝƳƪȅΣ ǾƻŘŀΣ ƳȇŘƭƻΣ ǑǘŠǘŎŜΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ŘƻǎǘŀƴŜ őǘǾǊǘƪǳ ŀ ƪŜƭƝƳŜƪΦ 5ƻ ƪŜƭƝƳƪǳ ƴŀƭƛƧŜƳŜ ǾƻŘǳΣ ǇǌƛŘłƳŜ ǘǳǑ ŀ ƳȇŘƭƻΦ 
CƻǳƪłƴƝƳ ǇƻƳƻŎƝ ōǊőƪŀ Řƻ ƪŜƭƝƳƪǳ ǎ ǾƻŘƻǳ ǎŜ ǾȅǘǾƻǌƝ ōǳōƭƛƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƻōǘƛǎƪƴŜƳŜ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳΦ tƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ 
ŘƻƪǊŜǎƭƝƳŜ ǎǘƻƴŜƪ ƪǾŠǘƛƴȅ ŀ ŘŀƭǑƝ ǾŠŎƛ ǇƻŘƭŜ ŘŠǘƝΦ 
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IƻŘƴƻŎŜƴƝΥ hǘłȊƪȅ ƪƭŀŘŜƴŞ ŘŠǘŜƳ - /ƻ ǎŜ ǾłƳ ƭƝōƛƭƻκƴŜƭƝōƛƭƻΚ ! ǇǊƻőΚ Wŀƪ ǎŜ ǾłƳ ǇǊŀŎƻǾŀƭƻ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘ 
Ǉǌƛ ŦƻǳƪłƴƝ ƴŀ ƭƻŘƛőƪȅΚ  

           
 
 

        
 

                               
 
 
 
сΦ 5ht[cYh±; AKTIVITY 
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b#½9±Υ 5hYw9{[9bN Y!t9Y 

Postup: 5ƻƪǊŜǎƭƛ ƪŀǇƪȅ ǇƻŘƭŜ ǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴȇŎƘ őłǊŜƪΦ aǻȌŜ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ƛ ŘŀƭǑƝ ƪŀǇƪȅΦ 

b#½h±Υ DOKRESLENIE KVAPIEK 

Postup: Dokreli kvapkȅ ǇƻŘƯŀ ǇǊŜǊǳǑƻǾŀƴȇŎƘ őƛŀǊΦ aƾȌŜǑ ƴŀƪǊŜǎƭƛǙ ŀƧ řŀƭǑƛŜ ƪǾŀǇƪȅΦ 
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b#½9±Υ ±º±hW ¿#.¸ 

Postup: tƻǇƛǑ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻ ǾȇǾƻƧ ȌłōȅΥ ǾŀƧƝőƪŀ ς pulec ς ȌłōŀΦ 

b#½h±: ±º±hW ¿!.¸ 

Postup: tƻǇƝǑ ǇƻŘƯŀ ƻōǊłȊƪƻǾ ǾȇǾƻƧ ȌŀōȅΥ ǾŀƧƝőƪŀ - ȌǳōǊƛŜƴƪŀ - ȌŀōŀΦ 
 

 

 

 

 
. 
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b#½9±Υ SK[#5!bY! ±º±hW ¿#.¸ - ±!WN2Y! 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƻōǊłȊŜƪ ǾŀƧƝőŜƪΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! ±º±hW ¿!.¸ - ±!WN2Y! 

Postup: tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪ ǾŀƧƝőƻƪΦ 
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b#½9±: {Y[#5!2Y! ±º±hW ¿#.¸ ς PULEC I. 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƻōǊłȊŜƪ ǇǳƭŎŜΦ 

b#½h±: {Y[!5!2Y! ±º±hW ¿!.¸ - ¿¦.wIENKA I.          

Postup: tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪ ȌǳōǊƛŜƴƪȅΦ 
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b#½9±Υ SY[#5!bY! ±º±hW ¿#.¸ ς PULEC II. 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƻōǊłȊŜƪ ǇǳƭŎŜΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!2Y! ±º±hW ¿!.¸ - ¿¦.wL9bY! II. 

Postup: tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪ ȌǳōǊƛŜƴƪȅ. 
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b#½9±Υ {Y[#5!2Y! ±º±hW ¿#.¸ - ¿#.! 

Postup: tƻǎƪƭłŘŜƧ ƻōǊłȊŜƪ ȌłōȅΦ 

b#½h±Υ {Y[!5!bY! ±º±hW ¿!.¸ - ¿!.!                        

Postup: tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪ ȌŀōȅΦ 
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b#½9±: 3. DEN ς yNY!5[h ±!NDROVALA BLECHA  

 
yNY!5[h ±!b5wh±![! .LECHA 
 
Vandrovala blecha,  
Ǉƻǘƪŀƭŀ Ƨǳ ǾŜǑΦ  
YŀƳ ǘȅΣ Ƴƛƭł ōƭŜŎƘƻΣ ƪŀƳ ǘȅ ǾŀƴŘǊǳƧŜǑΚ  
±ŀƴŘǊǳƧǳ Ƨł Řƻ ƳƭȇƴƛŎŜ  
ƳƭȅƴłǌƻǾƛ Řƻ őŜǇƛŎŜΣ  
ƳǳǎƝƳ ǘŀƳ ōȇǘ ŘƴŜǎΦ 
 
 
мΦ w!bbN Yw¦I ς yNY!DLO 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƧƳŜƴǳƧŜ ōƭŜŎƘǳ ŀ ǾŜǑ ŀ ǳǾŜŘŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛΣ ȊŀǇŀƳŀǘǳƧŜ ǎƛ ȊǇŀƳŠǘƛ ƪǊłǘƪŞ 
ǘŜȄǘȅΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘł ƴŀ ƻǘłȊƪȅ 
Popiǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀ: ƘǊƻƳŀŘƴł όőŀǎΥ ŎŎŀ мл Ƴƛƴύ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ōƭŜŎƘŀ ƴŀƳŀƭƻǾŀƴł ƴŀ ƪŀǊǘƻƴǳ  
Motivace: ά5Šǘƛ ǾƝǘŜΣ Ŏƻ ƧŜ ǘƻƘƭŜ Ȋŀ ȊǾƝǌłǘƪƻ όŘŠǘŜƳ ǳƪłȌŜƳŜ ƻōǊłȊŜƪ blechy)? Ano, ƧŜ ǘƻ ōƭŜŎƘŀΦ ! Ƴȅ ǎŜ ǘŜř 
ƴŀǳőƝƳŜ ǌƝƪŀƴƪǳ ƻ ƧŜŘƴŞ ōƭŜǑŜΣ ƪǘŜǊł ǾŀƴŘǊƻǾŀƭŀ Řƻ ƳƭȇƴƛŎŜΣ ƳƭȅƴłǌƻǾƛ Řƻ őŜǇƛŎŜΦέ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ S ŘŠǘƳƛ ǎƛ ǇƻǾƝŘłƳŜ ƻ ōƭŜǑŜΣ ǾǑi ŀ Ƴƭȅƴłǌi. NŀǳőƝƳŜ je ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ǌƝƪŀƴƪǳ ǇƻƳƻŎƝ ƘǊȅ 
ƴŀ ƻȊǾŠƴǳΦ ±ȅǳȌƛƧŜme ȊƴŀƭƻǎǘƝ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ Ǿ kruhu - ǇƻƪƭłŘłƳŜ ŘŠǘŜƳ ƻǘłȊƪȅΦ tǌŜŘłƳŜ ƻōǊłȊŜƪ blechy tomu, 
ƪŘƻ ǎŜ ƘƭłǎƝΣ ȌŜ Ȋƴł ƻŘǇƻǾŠřΦ aƭǳǾƝ ǇƻǳȊŜ ǘŜƴ, ƪŘƻ Ǿ ǊǳŎŜ ŘǊȌƝ ōƭŜŎƘǳΦ hǘłȊƪȅ ƴŀǇǌΦ /ƻ ȊƴŀƳŜƴł ǾŀƴŘǊƻǾŀǘΚ 
YŀƳ ōƭŜŎƘŀ Ǿ ōłǎƴƛőŎŜ ǾŀƴŘǊƻǾŀƭŀΚ /ƻ ƧŜ ǘƻ ƳƭȇƴƛŎŜ ŀ ƪŘƻ Ǿ ƴƝ ȌƛƧŜ ŀ ǇǊŀŎǳƧŜΚ  YŘȅ ƳǳǎƝ ōƭŜŎƘŀ ŘƻǊŀȊƛǘ Řƻ 
ƳƭȇƴƛŎŜ? 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴłǊƻőƴƻǎǘ ǘŜȄǘǳ ǇǊƻ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ 
 
Vandrovala blecha 
 
Vandrovala blecha,  
Ǉƻǘƪŀƭŀ Ƨǳ ǾŜǑΦ  
YŀƳ ǘȅΣ Ƴƛƭł ōƭŜŎƘƻΣ ƪŀƳ ǘȅ ǾŀƴŘǊǳƧŜǑΚ  
±ŀƴŘǊǳƧǳ Ƨł Řƻ ƳƭȇƴƛŎŜ  
ƳƭȅƴłǌƻǾƛ Řƻ őŜǇƛŎŜΣ  
ƳǳǎƝƳ ǘŀƳ ōȇǘ ŘƴŜǎΦ 
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нΦ w!bbN Iw¸ ς BLECHY - Molekuly 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ŎƘłpe ȊłƪƭŀŘƴƝ őƝǎŜƭƴŞ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ pojmyΣ ōŜȊǇŜőƴŠ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ  
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όőŀǎΥ ŎŎŀ р Ƴƛƴύ 
tƻƳǻŎƪȅΥ  
MotivaceΥ ά5ŠǘƛΣ ǘŜř ǳȌ ǾƝƳŜΣ co ǘƻ ƧŜ ōƭŜŎƘŀΦ WŜƴȌŜ ōƭŜŎƘŀ ƴŜƴƝ ƴƛƪŘȅ ǎŀƳŀ ŀ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƧƛŎƘ Ǿ ƪƻȌƝǑƪǳ ōȅŘƭƝ 
ǾƝŎŜΦ {ǇƻőƝǘłƳŜ, kolik jich budŜΚέ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎŜ ǊƻȊƳƝǎǘƝ Ǉƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ŀ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǎŜΣ ƴŀ Ǉƻƪȅƴ pedagoga ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝΦ tŜŘŀƎƻƎ ǌŜƪƴŜ 
őƝǎƭƻǾƪǳ ŀ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎŘǊǳȌƝ Ǿ ŘŀƴŞƳ ǇƻőǘǳΦ άtŜƧǎŜƪ Ƴł Ǿ ƪƻȌƝǑƪǳ ǇŠǘ ōƭŜŎƘΦέ 5ŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ Ȋōȅƭȅ, ǾȅǇŀŘłǾŀƧƝ όƴŜƴƝ 
ǇƻŘƳƝƴƪŀύΦ hǎǘŀǘƴƝ ǎŜ ƻǇŠǘ ŘłǾŀƧƝ Řƻ pohybu. 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ neznalost ȊłƪƭŀŘƴƝch őƝǎŜƭƴȇŎƘ pojmǻΣ ƴŜǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǇƻƘȅō 
 
оΦ w!bbN Iw¸ - a[¸b#y ½¢w!¢L[ 29tL2Y¦ - 2łǇ ȊǘǊŀǘƛƭ őŜǇƛőƪǳ 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻȊƴł ȊłƪƭŀŘƴƝ ŀ ŘƻǇƭƵƪƻǾŞ ōŀǊǾȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όőŀǎΥ cca 8 min) 
tƻƳǻŎƪȅ: ȌłŘƴŞ 
Motivace: KŀƳ ŘŠǘƛ ǾŀƴŘǊƻǾŀƭŀ ōƭŜŎƘŀ Ǿ ǌƝƪŀƴŎŜΚ 5ƻ ƧŀƪŞ őŜǇƛŎŜ? 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ Nŀ Ȋŀőłǘƪǳ ƘǊȅ ǎŜ ǳǊőƝ ƧŜŘƴƻ ŘƝǘŠ, kterŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƳƭȅƴłǌŜ. JŜƘƻ ǵƪƻƭŜƳ ƧŜ ŎƘȅǘŀǘ ŘŠǘƛΦ 
Pedagog ƛ ŘŠǘƛ ǌƝƪŀƧƝ ǌƝƪŀƴƪǳΦ yƝƪŀƴƪŀ ȊƴƝ ǘŀƪǘƻΥ ϦMƭȅƴłǌ ȊǘǊŀǘƛƭ őŜǇƛőƪǳΣ ƳŠƭŀ ōŀǊǾǳ ōŀǊǾƛőƪǳ ΦΦΦϦΦ bŀ ƳƝǎǘƻ 
ŘƻǇƭƴŠƴȇŎƘ ǘŜőŜƪ pedagog ǌŜƪƴŜ ƴŠƧŀƪƻǳ ōŀǊǾǳΣ ƴŀǇǌΦ ȌƭǳǘƻǳΦ ¨ƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ƧŜ Ŏƻ ƴŜƧǊȅŎƘƭŜƧƛ danou ōŀǊǾǳ ƴŀƧƝǘ 
ŀ Řƻǘƪƴƻǳǘ ǎŜ ƧƝ όǎǘŀőƝ ƧŜŘƴƝƳ ǇǊǎǘŜƳύΦ bŜǎƳƝ ǎŜ ƧƝ ǾǑŀƪ Řƻǘƪƴƻǳǘ ǎŀƳƛ ƴŀ ǎƻōŠΦ WŀƪƳƛƭŜ ǎŜ ōŀǊǾȅ dotknou, jsou 
Ǿ ōŜȊǇŜőƝΦ 5ƻƪǳŘ ǎŜ ǾǑŀƪ ōŀǊǾȅ ƴŜŘǊȌƝΣ ƳǻȌŜ ƧŜ Ƴƭȅƴłǌ ŎƘȅǘƛǘΦ YƻƘƻ ŎƘȅǘƴŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝΣ ǾȅǎǘǌƝŘł ǎƛ ǎ ƴƝƳ ƳƝǎǘƻ 
a ǎǘłǾł ǎŜ ƳƭȅƴłǌŜƳ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ ƪƻƭƻΦ 
RizikaΥ ƴŜȊƴŀƭƻǎǘ ōŀǊŜǾΣ ƴŜǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǇƻƘȅō 
 
пΦ w!bbN /±L29bN - Py9Y#¿Yh±# 5w#I! 
 
KonkrŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǎŜ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ Ǉƻ ǇǌŜƪłȌƪƻǾŞ ŘǊłȊŜ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όőŀǎΥ ŎŎŀ мл Ƴƛƴύ 
Motivace: ά5ŠǘƛΣ ǘŜř ōǳŘŜƳŜ ǾŀƴŘǊƻǾŀǘ Řƻ ƳƭȇƴƛŎŜ Ƨŀƪƻ ǘŀ ƴŀǑŜ ōƭŜŎƘŀΦέ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ŠǘŜƳ ǇƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǌŜƪłȌŜƪ όƭŀǾƛőƪŀΣ ƪƻǎǘƪȅΣ ƪǳȌŜƭȅΣ ŎƘǻŘȅΧύ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ 
ǇǌŜƪłȌƪƻǾƻǳ ŘǊłƘǳΦ Pedagog ŘŠǘŜƳ ǇǌŜŘǾŜŘŜΣ Ƨŀƪ ƪŀȌŘƻǳ ǇǌŜƪłȌƪƻǳ ǇǌŜƪƻƴŀǘΦ 5Šǘƛ ǎƛ ǎǘƻǳǇƴƻǳ Řƻ ȊłǎǘǳǇǳ 
ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌŜƪƻƴłǾŀƧƝ ǇǌŜƪłȌƪƻǾƻǳ ŘǊłƘu 
Rizika: ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǎƛ ǘǊŀǎȅ ǇǌŜƪłȌƪƻǾŞ ŘǊłƘȅ 
 
рΦ I[!±bN 2Lbbh{¢- ½!~N±#bN t¸¢[E 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇǊƻǘłƘƴŜ ǘƪŀƴƛőƪǳ ŘƝǊƪƻǳ Ǿ ƭłǘŎŜ ŀ ǇƻǘŞ ǇȅǘƭŜƳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όőŀǎ: ccca 30 min) 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǇȅǘƭƻǾƛƴŀΣ ƳŜƴǑƝ ƪǳǎȅ ƭłǘŜƪΣ ƴǻȌƪȅΣ ŘŠǊƻǾŀőƪŀΣ ǇǊƻǾłȊƪȅΣ ǘƪŀƴƛőƪȅ 
Motivace: ά5ŠǘƛΣ ƳŜȊƛǘƝƳ Ŏƻ ƧǎƳŜ ǾŀƴŘǊƻǾŀƭȅ Řƻ ƳƭȇƴƛŎŜΣ ƧƛƴŞ ōƭŜŎƘȅ ǘŀŘȅ ǊƻȊƪƻǳǎŀƭȅ ƳƭȅƴłǌƻǾƛ ǇȅǘŜƭ ƴŀ 
mouku. PƻƧřƳŜ Ƴǳ Ƙƻ ǇƻƳƻŎǘ ȊłǇƭŀǘƻǾŀǘΦέ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ŠǘŜƳ ƴŀ ǎǘǻƭ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǇȅǘƭƻǾƛƴǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞ ŘƝǊȅ ŀ ŘŠǊƻǾŀőƪƻǳ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ 
ŘƝǊƪȅ ǇƻŘŞƭ ƴƛŎƘΦ 5ŠǘŜƳ ŘłƳŜ ƛ ƳŜƴǑƝ ƪǳǎȅ ƭłǘƪȅ ǎŜ ǎǘŜƧƴȇƳ ǇƻőǘŜƳ ŘƝǊŜƪΦ 5Šǘƛ ǎƛ Ǉŀƪ ƴŀ Ǉȅǘƭƛ ƴŀƧŘƻǳ ƧŜŘƴǳ 
ŘƝǊǳ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ƳŜƴǑƝ ƭłǘƪȅ ŀ ǘƪŀƴƛőƪȅ όǇǊƻǾłȊƪǳύ ȊłǇƭŀǘǳƧƝ ŘƝǊǳΦ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜȊǾƭłŘƴǳǘƝ ǇǊƻǾƭŞƪƴƻǳǘ ǘƪŀƴƛőƪȅ ŘƝǊƻǳ 
 
сΦ 5ht[cYh±; AKTIVITY 
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b#½9±Υ OM![h±#bY! LΦ 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½h±: ha!]h±#bY! I. 

Postup: ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! LLΦ 

Postup: ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½h±Υ ha!]h±#bY! LLΦ                          

Postup: ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ th2N¢#bN Y!/I9b 

Postup: bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǌłŘŜƪ ǘƻƭƛƪ őłǊŜƪΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ƴŀ ƴŠƳ ƪŀŎƘŜƴΦ tƻőŜǘ ƪŀŎƘŜƴ ƳǻȌŜǑ ȊŀǇǎŀǘ ƛ őƝǎƭƛŎƝΦ 

b#½h±Υ th2N¢!bL9 Y!2L/                    

Postup: bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǊƛŀŘƻƪ ǘƻƯƪƻ őƛŀǊŜƪΣ ƪƻƯƪƻ ƧŜ ƴŀ ƶƻƳ ƪŀőƛŎΦ tƻőŜǘ ƪŀőƛŎ ƳƾȌŜǑ ȊŀǇƝǎŀǙ ƛ őƝǎƭƛŎƻǳΦ 
 
 
 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
 

ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
  
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

                                                                 

b#½9±Υ ±º¢±!wb; 2Lbbh{¢L - ±h5! ! ¿L±h¢ Yh[9a bN 

 
1. w¸.bNY ! W9Ih hYh[N 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǇŀǎǘŜƭƪƻǳ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ǾȇōŠǊǳ ǊȅōǳΣ ȌłōǳΣ ǊłƪƻǎƝΣ ǎƭǳƴŎŜΣ ƳǊŀƪ ΧΦ Σ ǾȅǎǘǌƛƘƴŜ ǎǾǻƧ 
ƻōǊłȊŜƪ ŀ ǇǌƛƭŜǇƝ Ƙƻ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ƴŀ ǾƘƻŘƴŞ ƳƝǎǘƻ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǾŜƭƪƻŦƻǊƳłǘƻǾŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
OrganizŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł  
tƻƳǻŎƪȅΥ ǾŜƭƪƻŦƻǊƳłǘƻǾł ǇŀǇƝǊƻǾł ǇƭƻŎƘŀ ǎ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳ nebem, trłǾƻǳΣ ǊȅōƴƝƪŜƳ ΧΣ ōƝƭŞ őǘǾǊǘƪȅ όƴŀǇǌΦ 
ǎǇƻƧŜƴŞ !оύΣ ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅ όƳƻŘǊłΣ ȊŜƭŜƴł ōŀǊǾŀύΣ ƴǻȌƪȅΣ ǘǳƘŞ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƛȊƻƭŜǇŀ 
Motivace:  V ǊȅōƴƝƪǳ ŀ Ǿ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝ ȌƛƧƝ ǊǻȊƴł ȊǾƝǌłǘƪŀ ŀ Ǌƻǎǘƻǳ ǊǻȊƴŞ ƪǾŠǘƛƴȅΦ Wŀƪ ōȅ ƳƻƘƭ ǾȅǇŀŘŀǘ ƴłǑΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ  5Šǘƛ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ǾȇōŠǊǳ ƻōǊłȊƪȅ ǊƻǎǘƭƛƴΣ ȊǾƝǌŀǘ őƛ ǾŠŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǾƛŘŠǘ ǳ 
ǊȅōƴƝƪŀΦ błǎƭŜŘƴŠ ƧŜ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǎǇƻƭŜőƴȇ ǾŜƭƪƻŦƻǊƳłǘƻǾȇ ǇŀǇƝǊ ǎ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳ ǊȅōƴƝƪŜƳΦ tƻǾƝŘłƳŜ ǎƛ 
ǎǇƻƭŜőƴŠ ƻ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞƳ ŘƝƭŜΦ 
Varianty: ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘƛ ƳƝǎǘƻ ƪǊŜǎōȅ ǾȅƳŀƭǳƧƝ ƻƳŀƭƻǾłƴƪǳ ǊȅōȅΣ Ȍłōȅ Χ όǾƛȊ ǾȇǑŜύ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƴŜǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ȊǾƭłǑƴƻǎǘƝ ŘŠǘƝ όƴŀǇǌΦ ǾȇǾƻƧ ƪǊŜǎōȅύ 
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2. RYBA 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ƻōƪǊŜǎƭƝ Ǒŀōƭƻƴǳ Ǌȅōȅ ǘǳȌƪƻǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊ ŀ ǾȅǎǘǌƛƘƴŜ Ƨƛ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ƴŀƴłǑƝ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 
ǘŜƪǳǘŞƘƻ ƭŜǇƛŘƭŀ ǑǘŠǘŎŜƳ ƴŀ ǇŀǇƝǊ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł  
tƻƳǻŎƪȅΥ Ǒŀōƭƻƴȅ Ǌȅōȅ Ȋ ǘǾǊŘŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅΣ őŜǊƴŞ ŦƛȄȅΣ ǘǳȌƪȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ǘŜƪǳǘŞ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƴŀǎǘǌƝƘŀƴł 
ǇŀǇƝǊƻǾł ōǊőƪŀ 
Motivace: V ǊȅōƴƝƪǳΣ ǌŜŎŜ ƴŜōƻ ǇƻǘƻŎŜ ȌƛƧƝ ǊȅōȅΦ tƻƧŘƳŜ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾȅǊƻōƛǘ Χ  
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊ ǇǌŜƪǊŜǎƭƝ Ǒŀōƭƻƴǳ ǊȅōȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎƛ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǾȅǎǘǌƘƴƻǳ ƴǻȌƪŀƳƛΦ bŀ 
ǘŠƭƻ Ǌȅōȅ ƴŀƴŜǎƻǳ ǑǘŠǘŎŜƳ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜ ǇƻƪƭłŘŀƧƝ ǇŀǇƝǊƻǾł ōǊőƪŀΦ wȅōŠ ŘƻƪǊŜǎƭƝ őŜǊƴƻǳ ŦƛȄƻǳ 
oko.  
Varianty: ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘƛ Řƻǎǘŀƴƻǳ ƧƛȌ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴƻǳ Ǌȅōǳ Ȋ ǇŀǇƝǊǳ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ǳǑǇƛƴŠƴƝ ƻŘŠǾǳ ƴŜōƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘŀ ƳƝǎǘŀ ŀ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝ lepidlem 
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3. 2#t 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝl: ǾȅǎǘǌƛƘƴŜ ƴǻȌƪŀƳƛ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ őłǇŀ ǇƻŘƭŜ ǇǌŜŘǘƛǑǘŠƴŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ ƴŀ ǇŀǇƝǌŜΣ ƴŀƴłǑƝ 
ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǘŜƪǳǘŞƘƻ ƭŜǇƛŘƭŀ ǑǘŠǘŎŜƳ ƴŀ ǇŀǇƝǊ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł  
tƻƳǻŎƪȅΥ ǾȅǘƛǑǘŠƴŞ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ őłǇŀ ƴŀ ōƝƭŞƳ ǇŀǇƝǊǳ όǘŠƭƻΣ ƴƻƘȅΣ ȊƻōłƪΣ ƪǌƝŘƭƻύ, ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅ όőŜǊƴłΣ 
őŜǊǾŜƴłύΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻ όǘǳƘŞΣ ǘŜƪǳǘŞύ, ōƝƭł Ǿŀǘŀ 
Motivace: ¦ ǊȅōƴƝƪǻ ƳǻȌŜǘŜ ǾƛŘŠǘ őłǇȅΦ .ǊƻŘƝ ǎŜ ǾƻŘƻǳ ŀ ƭƻǾƝ ǎƛ ǇƻǘǊŀǾǳΦ IƴƝȊŘŀ ǎƛ ǊłŘƛ ǎǘŀǾƝ ƴŀ ƪƻƳƝƴŜŎƘΦ ! 
Ƨŀƪ ōǳŘŜ ŘŠƭŀǘ ȊƻōłƪŜƳ άƪƭŀǇȅΣ ƪƭŀǇέ ǾłǑ őłǇΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƴǻȌƪŀƳƛ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴŞ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ őłǇŀΦ ±ȅōŀǊǾƝ ǎƛ ƧŜ ǇŀǎǘŜƭƪŀƳƛ ŀ ǇǌƛƭŜǇƝ 
ǘǳƘȇƳ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ƴŀ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ς ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊΦ błǎƭŜŘƴŠ ƴŀ ǘŠƭƻ ƴŀƴłǑƝ ǑǘŠǘŎŜƳ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǇƻƪƭłŘŀƧƝ 
ŎƘƻƳłőŜ Ǿaty. 
Varianty: ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘƛ Řƻǎǘŀƴƻǳ ƧƛȌ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞ ŀ ǇǌƝǇΦ ƛ ƴŀƭŜǇŜƴŞ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ őłǇŀ ƴŀ ǇƻŘƭƻȌŎŜ όǘŀƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ǇƻǳȊŜ ƭŜǇŜƴƝ Ǿŀǘȅ ƴŀ ǾȅǘƛǑǘŠƴȇ ƻōǊłȊŜƪ őłǇŀύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ǳǑǇƛƴŠƴƝ ƻŘŠǾǳ ƴŜōƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘŀ ƳƝǎǘŀ ŀ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝ ƭŜǇƛŘƭŜƳ 
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4. ¿#.! LΦ 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ς ǾȅǎǘǌƛƘƴŜ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇǊƻǳȌƪȅ ǇŀǇƝǊu ŀ ƴŀƭŜǇƝ ƧŜ ƴŀ ǾȅȊƴŀőŜƴŞ 
ƳƝsto  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł  
tƻƳǻŎƪȅΥ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞ Ȍłōȅ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΣ ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅΣ őŜǊƴŞ ŦƛȄȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻ όǘǳƘŞύ 
Motivace: ά¿łōŀ ǎƪłőŜ Ǉƻ ōƭłǘŠΣ ƪƻǳǇƝƳŜ ƧƝ ƴŀ ƎŀǘŠΦ bŀ ƧŀƪŞΚ bŀ ƧŀƪŞΚ ƴŀ ȊŜƭŜƴŞ ǎǘǊŀƪŀǘŞΦέ ! Ƨŀƪ ōŀǊŜǾƴŞ 
ƎŀǘŠ ōǳŘŜ ƳƝǘ ǾŀǑŜ ȌłōŀΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƴǻȌƪŀƳƛ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ǇǊƻǳȌƪȅ ǇŀǇƝǊǳΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜ ƭŜǇƛǘ ƴŀ ƎŀǘŠ ȌłōȅΦ  
CƛȄŜƳ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ŘŜǘŀƛƭȅ ƴŀ ȌŀōƝ ƘƭŀǾŠΦ 
Varianty: ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘƛ Řƻǎǘŀƴƻǳ ƧƛȌ ƴŀǎǘǌƝƘŀƴŞ ǇǊƻǳȌƪȅ ǇŀǇƝǊǳΣ ǇǌƝǇΦ őǘǾŜǊŜőƪȅ ǇŀǇƝǊǳΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ ƭŜǇƛǘ ƴŀ 
ƎŀǘŠ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ ƴǻȌƪŀƳƛ 
 

    
 
 
5. ¿#.! II. 
 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƻōƪǊŜǎƭƝ ǎƛ ƴŀ ǇŀǇƝǊ ǘǳȌƪƻǳ ǎǾƻǳ Řƭŀƶ ǎ ǇǊǎǘȅΣ ƭŜǇƝ ǘǳƘȇƳ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ƪǊŜǇƻǾȇ ǇŀǇƝǊ ƴŀ 
ǇŀǇƝǊƻǾȇ ǘŀƭƝǌΣ ǾȅƳŀƭǳƧŜ ǾƻǎƪƻǾȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛ ǇŀǇƝǊƻǾȇ ǘŀƭƝǌ   
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł  
tƻƳǻŎƪȅΥ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ƻőƛ Ȍłōȅ, ƪǊŜǇƻǾŞ ǇŀǇƝǊȅ όȊŜƭŜƴŞΣ őŜǊǾŜƴŞύΣ barŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅ όȊŜƭŜƴŞύΣ őŜǊƴŞ ŦƛȄȅΣ 
ƭŜǇƛŘƭƻ όǘǳƘŞύΣ ƴǻȌƪȅΣ ǾƻǎƪƻǾƪȅ 
Motivace: ¿łōȅ ŎƘȅǘŀƧƝ ƧŀȊȅƪŜƳ ƳƻǳŎƘȅΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ǘŀƪƻǾŞ Ȍłōȅ ǾȅǊƻōƛǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ ȊŜƭŜƴȇ ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊ ƻōƪǊŜǎƭƝ ǎǾŞ ŘƭŀƴŠ ŀ ǾȅǎǘǌƘƴƻǳ ǎƛ ƧŜΦ tǌŜƭƻȌƝ ƴŀǇǻƭ ƪǳƭŀǘȇ 
ǇŀǇƝǊƻǾȇ ǘŀƭƝǌΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ǾȅƳŀƭǳƧŜ ȊŜƭŜƴƻǳ ǾƻǎƪƻǾƻǳ κ ǇƻƭŜǇƝ ƴŀǘǊƘŀƴȇƳƛ ƪƻǳǎƪŀƳƛ ȊŜƭŜƴŞƘƻ ƪǊŜǇƻǾŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳΦ 
5ƻ ǵǎǘ Ȍłōȅ ǾƭŜǇƝ ŘŜƭǑƝ ǇǊǳƘ őŜǊǾŜƴŞƘƻ ƪǊŜǇƻǾŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳ Ƨŀƪƻ ƧŀȊȅƪΦ 5ƻƭŜǇƝ ƻőƛ ŀ ƴƻƘȅ Ȋ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴȇŎƘ ŘƭŀƴƝΦ    
Varianty: ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘŜƳ ŘƻǇƻƳƻŎ ǎ ƻōƪǊŜǎƭŜƴƝƳ ŘƭŀƴƝ ǎ ǇǊǎǘȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǾȅǎǘǌƛƘƻǾłƴƝƳ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ ƴǻȌƪŀƳƛ 
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FOTOGRAFIE Z 5![~N/I 2Lbbh{¢N { 5=¢aL ± a~ 
 

     
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


