
 
 

 



 
 

                                
                                   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tuto metodickƻǳ ǇǌƝǊǳőƪǳ vydala v Praze v roce 2018 ±ȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝΣ {ǘǌŜŘƴƝ 
ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ DȅƳƴłȊƛǳƳΣ Praha сΣ 9ǾǊƻǇǎƪł оо ŀ {ǘǊŜŘƴł ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ς 
tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ YƻƳŜƴǎƪŞƘƻ мнΣ фуп мп [ǳőŜƴŜŎΦ  
tǌƝǊǳőƪŀ ǾȊƴƛƪƭŀ Ƨŀƪƻ ǎƻǳőłǎǘ projektu α~ƝǌŜƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ őŜǎƪŞƳǳ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ ǳ Ȍłƪǻ 
ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ŀ ŘŠǘƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘά v ǊłƳŎƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Erasmus+. 
Projekt byl ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ Ȋŀ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ 9ǾǊƻǇǎƪŞ ǳƴƛŜΦ  
½ŀ ƻōǎŀƘ ǎŘŠƭŜƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ǾȇƭǳőƴŠ ŀǳǘƻǌƛΦ {ŘŠƭŜƴƝ ƴŜǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ƴłȊƻǊȅ 9ǾǊƻǇǎƪŞ ƪƻƳƛǎŜ ŀ 9ǾǊƻǇǎƪł 
ƪƻƳƛǎŜ ƴŜƻŘǇƻǾƝŘł Ȋŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ƧŜȌ Ƨǎƻǳ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘŜƳΦ 
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¨ǾƻŘ  

 
aƛƭł Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŀ ǳőƛǘŜƯΣ ōǳŘǵŎŀ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŀ ǳőƛǘŜƯΣ ǾłȌŜƴƝ ǊƻŘƛőƛŀ ŀ ǇǊƛŀǘŜƭƛŀ ŘŜǘƝΣ 

ŘƻǎǘłǾŀ ǎŀ ±łƳ Řƻ Ǌǵƪ ƳŜǘƻŘƛŎƪł ǇǊƝǊǳőƪŀΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ǎƴŀȌŜƴƛŀ Ȍƛŀőƻƪ ŘǾƻŎƘ ǎǘǊŜŘƴȇŎƘ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ 

Ǒƪƾƭ Ǿ 2Ŝǎƪǳ ŀ na Slovensku. 

V ǊłƳŎƛ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǎƳŜ ȊŀƘłƧƛƭƛ ŘǾƻƧǊƻőƴǵ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘŜ ǎ ƴłȊǾƻƳ 

α~ƝǌŜƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ őŜǎƪŞƳǳ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ u Ȍłƪǻ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ŀ ŘŠǘƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ 

ǑƪƻƭłŎƘάΦ YƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƻƳ Ȋ őŜǎƪŜƧ ǎǘǊŀƴȅ ōƻƭŀ ±ȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝΣ {ǘǌŜŘƴƝ ƻŘōƻǊƴł 

Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł ŀ GȅƳƴłȊƛǳƳΣ tǊŀƘŀ сΣ 9ǾǊƻǇǎƪł ооΦ {ǘǊŜŘƴł ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪł Ǿ [ǳőŜƴŎƛ ōƻƭŀ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƻǳ Ǒƪƻƭƻǳ na Slovensku. 

tǊƻƧŜƪǘ ǎƳŜ ƻŘǑǘŀǊǘƻǾŀƭƛ мΦ фΦ нлмс ŀ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘ ǎƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǘȊǾΦ ƳƻōƛƭƝǘ ς ǾȇƳŜƴƴȇŎƘ 

ǇƻōȅǘƻǾΣ ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ ƴŀ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ tƻőŀǎ ƻōƛŘǾƻŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǊƻƪƻǾ  ōƻƭƛ 

ǳǎƪǳǘƻőƴŜƴŞ őǘȅǊƛ ƻǎŜƳŘŜƴƴŞ ǾȇƳŜƴƴŞ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŀ.  

5ƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōƻƭƛ ȊŀǇƻƧŜƴŞ Ȍƛŀőƪȅ ǘǊŜǘƛŜƘƻ ǊƻőƴƝƪŀ Ȋƻ ȊƳƛŜƴŜƴȇŎƘ ǎǘǊŜŘƴȇŎƘ Ǒƪƾƭ ŀ ƳŀƭƝ ǑƪƾƭƪŀǊƛ Ȋ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ 

őŜǎƪȇŎƘ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇŎƘ ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ v Prahe a Ǿ [ǳőŜƴŎƛΦ ¿ƛŀőƪȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅ Ƴŀƭƛ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾȅǎƪǵǑŀǙ 

a ƻǾŜǊƛǙ ǎƛΣ ŀƪŞ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴłǊƻőƴŞ ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ Ǿ ǊłƳŎƛ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ǇǊŜőƻ ƧŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇ αƳƻǊƛŀƪά ŀ őŜǎƪȇ αƪǊƻŎŀƴά 

ǘƻ ƛǎǘŞ ȊǾƛŜǊŀ ŀ ǇǊŜőƻ ƧŜ αǊŀƪ ǊŀƪƻƳά ŀƧ Ǿ 2Ŝǎƪǳ ŀƧ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳΦ 2ŜǎƪȇƳ ŘŜǙƻƳ ǎŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǑǘǳŘŜƴǘƪȅ ǇǊƛ 

ǇǊłŎƛ ǇǊƛƘƻǾłǊŀƭƛ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǾȅǎǘǵǇŜƴƝ Ǿ ǊƻȊǇǊłǾƪŀŎƘ h kozliatkach a Ako iǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ 

ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΦ 2ŜǎƪŞ ǑǘǳŘŜƴǘƪȅ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀƭƛ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀƭƛ ŀ ōŜȊǇƻŎƘȅōȅ ȊŀǳƧŀƭƛ ǾȅōǊŀƴȇƳƛ őŜǎƪȇƳƛ 

ǇƻǾŜǎǙŀƳƛ h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛΣ h Bivojovi a 5ƝǾőƝ Ǿłƭƪŀ ŀ ǊƻȊǇǊłǾƪƻǳ 2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ jednom drakovi. V ǊłƳŎƛ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ŀ ǇǊłŎŜ ǎŀ ōǳŘǵŎŜ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪȅ ǎƴŀȌƛƭƛ ǎ ŘŜǙƳƛ ǾŜƯŀ ǎǇƛŜǾŀǙΣ ƪǊŜǎƭƛǙΣ ƳŀƯƻǾŀǙΣ ŘƻƪƻƴŎŀ ǎŀ ŀƧ 

ŎǾƛőƛƭƻ ŀ ǇƻőƝǘŀƭƻΦ  

błƧŘŜǘŜ ǘǳ zōƛŜǊƪǳ ǇǊƝǇǊŀǾΣ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƭƛǎǘƻǾ ŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝ ǇǊƛŀƳƻ Ȋ ǇǊłŎŜ ǎ ŘŜǙƳƛΦ ±ŜǊƝƳŜΣ ȌŜ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƪǘƻǊȇ 

ƴŀ ±łǎ őŀƪłΣ ǾȅǳȌƛƧŜǘŜ Ǿƻ ǎǾƻƧŜƧ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŜƧ ǇǊłŎƛΦ 

6ŀƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ aŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ Praha 5 ς .ŀǊǊŀƴŘƻǾΣ ¢ǊŞƎƭƻǾŀ тул a a~ ¦ƭƛŎŀ 5ǊΦ IŜǊȊŀ Ǿ [ǳőŜƴŎƛΦ 

¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘ ōƻƭ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇ Ȋŀ ŦƛƴŀƴőƴŜƧ ǇƻŘǇƻǊȅ 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǵƴƛŜΦ  

  

  





7 h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ               [ƛǘŜǊłǊƴŠ ς ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
 

                                        
                          

 b#½9±Υ {/;b#y th±={¢L 

 

IƻǊȅƳƝǊΥ ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾȇΣ ǎǘŀǘŜőƴȇ ƪƴƝȌŜ 

YǌŜǎƻƳȅǎƭΥ ŎƘŀƳǘƛǾȇ ƪǊłƭ 

~ŜƳƝƪΥ ƘƭƻǳǇƻǳőƪȇΣ ǾŠǊƴȇ ƪǻƶ 

 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ !ƘƻƧΣ ŘŠǘƛΗ tǌƛƧŜƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜƳΣ ŀōȅŎƘƻƳ vłƳ ȊŀƘǊłƭƛ ǘȅǇƛŎƪƻǳ őŜǎƪƻǳ ǇƻǾŠǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǘŀƪ 

ǾȇƧƛƳŜőƴł ƘƭŀǾƴŠ ƪǾǻƭƛ ƪƻƴƝƪƻǾƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ ! ƴȅƴƝ ǘƛǑŜ ǎŜřǘŜ ŀ ǇŜőƭƛǾŠ ǎƭŜŘǳƧǘŜ ǇǌƝōŠƘΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀőƝƴł Ǿ ƪǊłƭƻǾǎƪŞƳ ǇŀƭłŎƛΦ 

мΦ ǎŎŞƴŀ 

YǌŜǎƻƳȅǎƭΥ WŜŘƴŀΣ ŘǾŠΣ ǘǌƛ Χ ǘƻ ƧŜ ƳłƭƻΣ Ƨł ŎƘŎƛ ǾƝŎ ȊƭŀǘŀΗ Wł ƪǊłƭ YǌŜǎƻƳȅǎƭ ǾǑŜƳ ƴŀǌƛȊǳƧƛΣ ŀōȅ ȊŀƴŜŎƘŀƭƛ ǎǾŞ 

ǇǊłŎŜ ŀ ǇǌƛƴŜǎƭƛ Ƴƛ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊƭŀǘƻΣ Ŏƻ Ǿ ȊŜƳƛ ƴŀƧŘƻǳΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ ! Ŏƻ ƭƛŘŜƳ ȊōȇǾŀƭƻΣ ƪǊłƭ ǎŜ ƳǳǎƝ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ ! ǘŀƪ ǎŜ ǾǑŜŎƘŜƴ ƭƛŘ ǎŜōǊŀƭ ŀ ǑŜƭ Řƻ ƧŜǎƪȅƶ ƪƻǇŀǘ ȊƭŀǘƻΦ 

ό{ŎŞƴŀ Ǿ ƧŜǎƪȅƴƛΣ ƭƛŘ ǇǌƛŎƘłȊƝ ŀ ȊǇƝǾłΣ IƻǊȅƳƝǊ ŀ ~ŜƳƝƪ ƴŀ ƪǊŀƧƛΦύ 

IƻǊȅƳƝǊΥ aǻƧ Ƴƛƭȇ ~ŜƳƝƪǳΣ ǾǑƛŎƘƴƛ ȊŜƳŠŘŠƭŎƛ ǇǌŜǎǘŀƭƛ ƻƪƻǇłǾŀǘ ǎǾł ǇƻƭŜΣ ǎƪƭƝȊŜǘ ȊŜƭŜƴƛƴǳΣ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ƻōƛƭƝΣ 

ǇŞŎǘ ŎƘƭŜōŀΦ WŜƴ ƪǾǻƭƛ ƘƭƻǳǇŞƳǳ ƪǊłƭƻǾǎƪŞƳǳ ǇǌƝƪŀȊǳ ƴŜōǳŘŜƳŜ ƳƝǘ Ŏƻ ƧƝǎǘΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴŠ ȌŜ ƪǊłƭ ōǳŘŜ ƳƝǘ 

Ǉƭƴƻǳ ƪŀǎǳΦ ¢ƻ ǎŜ Ƴƛ ǾǻōŜŎ ƴŜƭƝōƝΗ IƴŜŘ ƳǳǎƝƳ ŘƻƧŜǘ Ȋŀ YǌŜǎƻƳȅǎƭŜƳ ŀ ǇǌƛǾŞǎǘ Ƙƻ ƪ ǊƻȊǳƳǳΦ 

нΦ ǎŎŞƴŀ 

όIƻǊȅƳƝǊ ƻŘƧƝȌŘƝΣ ƻōƧŜǾƝ ǎŜ ƪǊłƭ ς ǇŀƭłŎ.) 

IƻǊȅƳƝǊΥ aǻƧ ǇŀƴŜΗ 

YǌŜǎƻƳȅǎƭΥ Poklekni! 

όIƻǊȅƳƝǊ ƪƭŜőƝΣ ƭƝōł ƪǊłƭƛ ǊǳƪǳΦύ 

IƻǊȅƳƝǊΥ aǻƧ ǇŀƴŜΣ ƴŜǾƛŘƝǑ, Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ǾŜ ǘǾŞ ȊŜƳƛΚ ½ŀ ŎƘǾƝƭƛ ƴŜōǳŘŜ Ŏƻ ƧƝǎǘΗ bŀǌƛř ǇƻŘŘŀƴȇƳΣ ŀǙ ǎŜ ǾǊłǘƝ ƪŜ 

ǎǾȇƳ ǇƻƭƝƳΦ 

YǌŜǎƻƳȅǎƭΥ !ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ƴŠŎƻ ōǳŘŜΣ IƻǊȅƳƝǊŜΣ ƴŜǘǳǑƛƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ōǳŘǳ ƳȅǎƭŜǘ ƧŜƴ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǑƪƻŘƝ ǘƻ ǘƻƭƛƪŀ 

ƭƛŘŜƳΦ IƴŜŘ ǾȅŘłƳ ƴƻǾȇ ǇǌƝƪŀȊ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ǎǾǻƧ ǎǘŀǊȇ ǇǌƝƪŀȊ ǊǳǑƝƳΣ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ōǳŘŜ Ǉƭŀǘƛǘ ǇǌƝƪŀȊ ǇǻǾƻŘƴƝΣ 

Ŏƻ ƧǎŜƳ ǇǌƛƪłȊŀƭ ŀ Ǉƭŀǘƛƭ ǇǌŜŘ ǇǌƝƪŀȊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǘŜř ǇǌƛƪŀȊǳƧƛ ȊǊǳǑƛǘΦ 

IƻǊȅƳƝǊΥ (pro sebe) bƻΣ ǾȌŘȅǙ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ǘŀƪ ǘŠȌƪŞΦ WǎŜƳ ǘƻ ŀƭŜ ǑƛƪǳƭŀΗ  

YǌŜǎƻƳȅǎƭΥ IŀƘŀƘŀΦ 5ƻōǌŜ ƧǎŜƳ Ƙƻ ǇǌŜŎƘȅǘǊŀőƛƭΗ ± ȌłŘƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǘƻ ƴŜȊƳŠƴƝƳΣ Ȋƭŀǘƻ ƳłƳ ƳƻŎ ǊłŘ ƴŀ ǘƻΣ 

ŀōȅŎƘ Ƙƻ ǾȅƳŠƴƛƭ Ȋŀ ƪǳǎ ŎƘƭŜōŀΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ IƻǊȅƳƝǊ ǾǑŀƪ ǎǘłƭŜ ǾƝŘŀƭ ǾŜǎƴƛőŀƴȅ Ǿ ŘƻƭŜŎƘ ƪƻǇŀǘ Ȋƭŀǘƻ ŀ ǇƻŎƘƻǇƛƭΣ ȌŜ ƪǊłƭ ǎǾǻƧ ǎƭƛō ƴŜŘƻŘǊȌŜƭΦ 

оΦ ǎŎŞƴŀ 

ό{ŎŞƴŀ Ǿ ƧŜǎƪȅƴƛΣ ŘŠƭƴƝŎƛ ǎ ǇƝǎƴƝΣ IƻǊȅƳƝǊ ŀ ~ŜƳƝƪ Ǉƻ ǎǘǊŀƴłŎƘΦύ 

~ŜƳƝƪΥ IƻǊȅƳƝǊŜΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ Ƨǎƛ ǘƻ ǎ ƪǊłƭŜƳ ŘƻƘƻŘƭΦ 

IƻǊȅƳƝǊΥ A taky dohodl. 

~ŜƳƝƪΥ ! ǘȅ ǘŜŘŀ ƴŜŎƘŎŜǑΣ ŀōȅ ǎŜ ǾǊłǘƛƭƛ ƴŀ ǎǾł pole? 

IƻǊȅƳƝǊΥ Ale chci! 

~ŜƳƝƪΥ ¢ŀƪ Ƨł ǳȌ ǘƻƳǳ ƴŜǊƻȊǳƳƝƳΦ 

Lid: ¦Ȍ ƧǎǘŜ ǘƻ ǎƭȅǑŜƭƛΚ IƻǊȅƳƝǊ ƴłǎ ŎƘŎŜ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƻ ǇǊłŎƛΗ ½ŀǎƭƻǳȌƛƭ ōȅ ǎƛ ǘǊŜǎǘΗ WŜ ǘƻ ƴłǑ ƴŜǇǌƝǘŜƭΗ bŀ ǑƛōŜƴƛŎƛ 

ǎ ƴƝƳΗ bŜƳǻȌŜƳŜ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ƴŜŎƘŀǘΣ ȊƴƛőƳŜ ǘŜŘȅ ƧŜƘƻ ǾŜǎƴƛŎƛΗ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ ½ŀǘƝƳ Ŏƻ IƻǊȅƳƝǊ ƴƛŎ ƴŜǘǳǑƛƭΣ ƪƻǾƪƻǇƻǾŞ ǇƭłƴƻǾŀƭƛ ǇƻƳǎǘǳΦ 

пΦ ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ tƻǘŀƧƝ ǎŜ ǾǇƭƝȌƛƭƛ Řƻ ƧŜƘƻ ǾŜǎƴƛŎŜ ŀ ȊŀǇłƭƛƭƛ ƧƛΦ 

ό½ŀǇłƭŜƴƝ ǾŜǎƴƛŎŜΣ ƻōƧŜǾƝ ǎŜ ǇƭŀƳŜƴȅ Ҍ IƻǊȅƳƝǊ ǎ ~ŜƳƝƪŜƳΦύ 

IƻǊȅƳƝǊΥ ~ŜƳƝƪǳΣ ǇƻŘƝǾŜƧ ǎŜΣ Ŏƻ ǳŘŠƭŀƭƛ ǎ ƴŀǑƝ ǾŜǎƴƛŎƝΦ /Ŝƭł ǎƘƻǌƝ na popel! 

~ŜƳƝƪΥ hǇŜőŜƳŜ ǎƛ ōǳǌǘȅΗ 



8 h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ               [ƛǘŜǊłǊƴŠ ς ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
 

                                        
                          

IƻǊȅƳƝǊΥ ½ ǘŜōŜ ōǳŘŜ ōǳǌǘΣ ǳǘƝƪŜƧ ~ŜƳƝƪǳΗ ½ŀ ǘƻƘƭŜ ǘŜŘŀ ōǳŘƻǳ ǇȅƪŀǘΣ ȊōŀōŠƭŎƛΦ 

±ȅǇǊŀǾŜőмΥ Wŀƪ IƻǊȅƳƝǊ ǌŜƪƭΣ ǘŀƪ ǘŀƪȅ ǳŘŠƭŀƭ. 

рΦ ǎŎŞƴŀ 

Lid: bŜǇƻőƝǘŜƧ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ǘƛ ǘƻ ƧŜƴ ǘŀƪ ǇǊƻƧŘŜΗ  ! ǘŜř ǾǑƛŎƘƴƛ ȊŘǊƘŜƧǘŜΗ 

IƻǊȅƳƝǊΥ /ƻ ƧǎŜƳ ǘƻ ǳŘŠƭŀƭΚ ¢ƻΣ ȌŜ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƴŀǾȊłƧŜƳ ƳǎǘƝǘΣ ƴƛƪŀƳ ƴŜǇƻǾŜŘŜΦ IƴŜŘ Ǌłƴƻ 

ŘƻƧŜŘǳ ǎǾǻƧ őƛƴ ƻȊƴłƳƛǘ ƪǊłƭƛΦ 

~ŜƳƝƪΥ bƻΣ ǘƻ ƧǎƳŜ ǘƻƳǳ ŘŀƭƛΧ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ [ƛŘ ōȅƭ ŀƭŜ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝΦ bŜȌ IƻǊȅƳƝǊ ŘǊǳƘŞƘƻ ŘƴŜ ǎǘƛƘƭ ŘƻƧƝǘ ƪŜ ƪǊłƭƛΣ őŜƪŀƭ ǘŀƳ ƴŀ ƴŠƧ ǊƻȊȊǳǌŜƴȇ 

dav. 

сΦ ǎŎŞƴŀ 

Lid: ¢ƻ ƧŜ ƻƴ ƪǊłƭƛΣ ǘƻ ƻƴ ƴłƳ Ȋƴƛőƛƭ ǾŜǎƴƛŎƛΗ bŜƳǻȌŜǑ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ƴŜŎƘŀǘΣ ƴŀ ǑƛōŜƴƛŎƛ ǎ ƴƝƳΗ 

IƻǊȅƳƝǊΥ !ƴƻ ǇŀƴŜΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ǘƻ ƧłΣ ǇǌƛȊƴłǾłƳΦ !ƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ƧŜŘƛƴȇΣ ƪŘƻ ǇǊƻǾŜŘƭ ƴŠŎƻ ǘŀƪƻǾŞƘƻΗ 

YǊłƭΥ 5ƻǎǘ IƻǊȅƳƝǊŜΣ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳ ǳȌ ƴƛŎ ǎƭȅǑŜǘΗ ½ŀ ǘƻΣ Ŏƻ Ƨǎƛ ǇǊƻǾŜŘƭΣ ǘŠ ƻŘǎǳȊǳƧƛ ƪ ǘǊŜǎǘǳ ǎƳǊǘƛΦ tǌƛǇǊŀǾǘŜ 

ǑƛōŜƴƛŎƛΗ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ ! Ŏƻ ƳƻƘƭ IƻǊȅƳƝǊ ŘŠƭŀǘΚ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ bƛŎΦ IƴŜŘ Ŏƻ ƪǊłƭ ŘƻǌŜƪƭ ǎǾǻƧ ǾŜǊŘƛƪǘΣ ŎƘƻǇƛƭƛ ǎŜ IƻǊȅƳƝǊŀ ŀ ƻŘǾŜŘƭƛ Ƙƻ Řƻ ǾŠȊŜƴƝΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ 5ǊǳƘȇ ŘŜƴ Ƙƻ ƛ ǎ ~ŜƳƝƪŜƳ ǾŜŘƭƛ ƪ ǑƛōŜƴƛŎƛΦ 

тΦ ǎŎŞƴa 

~ŜƳƝƪΥ IƻǊȅƳƝǊŜΣ ǇǊƻő ƻŘǎƻǳŘƛƭƛ ƧŜƴ ǘŜōŜΣ ƪŘȅȌ ƻǎǘŀǘƴƝ ǳŘŠƭŀƭƛ ǘƻ ǎŀƳŞΚ 

IƻǊȅƳƝǊΥ ¢ƻ ǾƝǑ ~ŜƳƝƪǳΣ ƴŜŘŠƭłƳ ǘƻΣ Ŏƻ ōȅ ƪǊłƭ ŎƘǘŠƭΣ ŀ ǘƻ ǎŜ Ƴǳ ƴŜƭƝōƝΦ 

~ŜƳƝƪΥ ¢ƻ ƧŜ ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾŞΦ 

IƻǊȅƳƝǊΥ !ƭŜ ƴŜōƻƧ ǎŜΣ ƴŜƴŜŎƘłƳ ǘƻ ǘŀƪΦ 

YǊłƭΥ IƻǊȅƳƝǊŜΣ ǇǌƛǎǘǳǇ ƪ ǑƛōŜƴƛŎƛΣ ōǳŘŜǑ ȊōŀǾŜƴ ȌƛǾƻǘŀΦ 

IƻǊȅƳƝǊΥ YǊłƭƛΣ ƴŜŎƘ ƳŠ ǎŜ ŀƭŜǎǇƻƶ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǇǊƻƧŜǘ ƴŀ ǎǾŞƳ ƪƻƴƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛΦ .ŜǊ ǘƻ Ƨŀƪƻ ƳŞ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǇǌłƴƝΦ 

YǊłƭΥ bŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǇǌłƴƝ Ƴł ǇǊłǾƻ ƪŀȌŘȇΦ aǻȌŜǑ ǎŜ ǘŜŘȅ ƧŜǑǘŠ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǇǊƻƧŜǘΦ 

όIƻǊȅƳƝǊ ǑŜǇǘł ~ŜƳƝƪƻǾƛ Řƻ ǳŎƘŀΦύ 

όtƝǎƪƴǳǘƝ - ǇǌƛŎƘłȊƝ ~ŜƳƝƪΣ IƻǊȅƳƝǊ ǑŜǇǘł ~ŜƳƝƪƻǾƛ Řƻ ǳŎƘŀΣ ǇƝǎƪƴǳǘƝ - ~ŜƳƝƪ ǎŜ ǊƻȊƧŜŘŜΣ ǇƝǎƪƴǳǘƝ ς ȊǊȅŎƘƭƝΣ 

ǇƝǎƪƴǳǘƝ - ~ŜƳƝƪ ƳƝǌƝ ƪ ƘǊŀŘōłƳΦύ 

IƻǊȅƳƝǊΥ {ƪƻőΣ ~ŜƳƝƪǳΣ ǎƪłƪŜƧΣ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǘƻ ŘƻƪłȌŜǑΦ 

~ŜƳƝƪΥ .ǳŘǳ ǎŜ ǎƴŀȌƛǘΣ ƳǻƧ ǇŀƴŜΣ ƴŜȊƪƭŀƳǳ ǾłǎΗ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ ! ǾƝǘŜ ŎƻΣ ŘŠǘƛΚ hƴƛ ǘƻ ǾłȌƴŠ ŘƻƪłȊŀƭƛΦ tǌŜǎƪƻőƛƭƛ ƘǊŀŘōȅΣ ǇǌŜǇƭŀǾŀƭƛ ±ƭǘŀǾǳ ŀ ǘǊŀŘłΣ ǳǘƝƪŀƭƛ ŘŀƭŜƪƻ 

od hradu. 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ tƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŘƴŜŎƘ ǇłǘǊłƴƝ Ǉƻ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ǘƻ ǾȊŘŀƭƛΦ ! ǘŀƪ ǎŜ ƪǊłƭ ǊƻȊƘƻŘƭΧ 

±ȅǇǊŀǾŠő мΥ bƻΣ ƻƴƻ Ƴǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴƛŎ ƧƛƴŞƘƻ ƴŜȊōȅƭƻΦ 

±ȅǇǊŀǾŠő нΥ ! ǘŀƪ ǎŜ ǘŜŘȅ ƳǳǎŜƭ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘΣ ȌŜ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ǘǊŜǎǘ ƻŘǇǳǎǘƝΦ 

  

   



9 h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ               [ƛǘŜǊłǊƴŠ ς ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
 

                                        
                          

 b#½9±Υ TEXT th±={¢I   

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǾƴƝƳŀǘ ǘŜȄǘ Ǿ ŎƛȊƝƳ ƧŀȊȅŎŜ όőŜǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜύΣ ǇǌŜǾȅǇǊłǾŠǘ ǘŜȄǘ ǎǾȇƳƛ ǎƭƻǾȅΣ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ 
ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ŎŎŀ ол Ƴƛƴǳǘ όǇƻŘƭŜ ƴłǇƭƴŠ ƪǊǳƘǳύ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǘŜȄǘ ǇƻǾŠǎǘƛ, ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴȇ ƻōǊŀȊƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 
MotivaceΥ tǌŜőǘǳ ǾłƳ ǇƻǾŠǎǘ ƻ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǳŘłƭŀ ǇǌŜŘ ŘłǾƴȇƳƛ ŀ ŘłǾƴȇƳƛ őŀǎȅ. 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ tǌŜőǘŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻǾŠǎǘ ŀ ŘłƭŜ ǎƛ ǎ ƴƛƳƛ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀ ǇƻǾƝŘłƳŜΦ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǳŘǊȌŜƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǎƭƻȌƛǘȇ κ ƴŜǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴȇ ǘŜȄǘΣ ǇǌŜƪǌƛƪƻǾłƴƝ ŘŠǘƝ 
 
th±={¢ h Ihw¸aNwh±L 

 

V ŘłǾƴȇŎƘ ŘƻōłŎƘ ōȅƭŀ őŜǎƪł ȊŜƳŠ ǾŜƭƛŎŜ ōƻƘŀǘłΦ ±Ŝ ǎǾȇŎƘ ƘƭǳōƛƴłŎƘ ǎƪǊȇǾŀƭŀ ƳƴƻƘƻ ŘǊŀƘƻŎŜƴƴȇŎƘ ƪƻǾǻΣ 

ǎǘǌƝōǊŀ ƛ ȊƭŀǘŀΦ 

tƻ ŎŜƭł ƭŞǘŀ ƴŜŎƘłǾŀƭƛ ƭƛŘŞ ȊŜƳƛ ƧŜƧƝ ōƻƘŀǘǎǘǾƝΦ YŘȅȌ ǎŜ ǾǑŀƪ ƪ ǾƭłŘŠ Řƻǎǘŀƭ ƪƴƝȌŜ YǌŜǎƻƳȅǎƭΣ ƴŀǌƝŘƛƭΣ ŀōȅ ƳǳȌƛ 

ǇǌŜǎǘŀƭƛ ƻōŘŠƭłǾŀǘ ǇƻƭŜ ŀ Ǒƭƛ ŘƻƭƻǾŀǘ ǎǘǌƝōǊƻΦ ¢ƻ ǎŜ ǾǑŀƪ ƴŜƭƝōƛƭƻ ǾƭŀŘȅƪƻǾƛ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ Ȋ bŜǳƳŠǘŜƭΣ ŀ ǘŀƪ ǎŜ 

rozhodl, ȌŜ ǇǊƻƳƭǳǾƝ ǎ YǌŜǎƻƳȅǎƭŜƳΦ αWŜǎǘƭƛȌŜ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ǇǻƧŘŜ ŘłƭΣ Ȋŀ ŎƘǾƝƭƛ ōǳŘŜ Ǿ ŎŜƭŞ ȊŜƳƛ ƘƭŀŘΦά yŜƪƭ 

IƻǊȅƳƝǊ YǌŜǎƻƳȅǎƭƻǾƛΦ α5ƻōȇǾłƴƝ ƪƻǾǻ ƴłƳ ǇǌƛƴłǑƝ ǾƝŎŜ ōƻƘŀǘǎǘǾƝ ƴŜȌ ƻōŘŠƭłǾłƴƝ ǇƻƭƝΣά ƻŘǾŠǘƛƭ YǌŜǎƻƳȅǎƭΦ 

αYŘȅȌ ƻ ǘƻ ŀƭŜ ȌłŘłǑΣ ǾȅƘƻǾƝƳ ǘƛ ŀ Řƻƭȅ ƴŀ ƴŠƧŀƪȇ őŀǎ ǳȊŀǾǌǳΦά {ǾǻƧ ǎƭƛō ǾǑŀƪ YǌŜǎƻƳȅǎƭ ƴŜǎǇƭƴƛƭΦ 

YŘȅȌ ǎŜ ƪƻǾƪƻǇƻǾŞ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛΣ ȌŜ ƧŜ ŎƘǘŠƭ IƻǊȅƳƝǊ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƻ ŘƻōǌŜ ǇƭŀŎŜƴƻǳ ǇǊłŎƛΣ ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǎŜΣ ȌŜ ǎŜ 

IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ǇƻƳǎǘƝΦ ± ƴƻŎƛ ǇǌŜǇŀŘƭƛ ƧŜƘƻ ǾŜǎƴƛŎƛΣ ǾȅƪǊŀŘƭƛ Ƨƛ ŀ ȊŀǇłƭƛƭƛΦ 

IƻǊȅƳƝǊ ǎƛ ǘƻ ǾǑŀƪ ƴŜƴŜŎƘŀƭ ƭƝōƛǘ, Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŘƴŜŎƘ ȊŀǇłƭƛƭ ƻǎŀŘǳ ƪƻǾƪƻǇǻ ŀ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ƭƛŘƳƛ ȊŀǾŀƭƛƭƛ Řƻƭȅ 

ƻōǊƻǾǎƪȇƳƛ ƪŀƳŜƴȅΦ YƻǾƪƻǇƻǾŞ ǾǑŜ ǾȅƭƝőƛƭƛ YǌŜǎƻƳȅǎƭƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻǘŞ ǳŘŠƭƛƭ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ǘǊŜǎǘ ǎƳǊǘƛΦ IƻǊȅƳƝǊ 

ǇǌƛƧŀƭ ǎǾǻƧ ǘǊŜǎǘΣ ŀƭŜ ǇƻȌłŘŀƭ YǌŜǎƻƳȅǎƭŀΣ ŀōȅ Ƴǳ ǎǇƭƴƛƭ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǇǌłƴƝ ŀ ǎƛŎŜΣ aby se mohl naposledy projet 

ƴŀ ǎǾŞƳ ƪƻƴƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛΦ YǌŜǎƻƳȅǎƭ ǎƻǳƘƭŀǎƛƭΣ ŀƭŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ƴŜŎƘŀƭ ȊŀǾǌƝǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ōǊłƴȅ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳΣ ŀōȅ 

IƻǊȅƳƝǊ ƴŜƳƻƘƭ ǳǇǊŎƘƴƻǳǘΦ 

IƻǊȅƳƝǊ ƴŀǎŜŘƭ ƴŀ ~ŜƳƝƪŀΣ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ǎ ƴƝƳ ƻōƧŜƭ ƴłŘǾƻǌƝΣ Ǉŀƪ ƴłƘƭŜ ȊǾƻƭŀƭΥ α~ŜƳƝƪǳΣ ǎƪƻőΗά ŀ ~ŜƳƝƪ 

s IƻǊȅƳƝǊŜƳ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ ǇǌŜǎƪƻőƛƭ ƘǊŀŘōȅ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ ŀ Ȋ ƳƻƘǳǘƴŞ ǎƪłƭȅ ǎǇŀŘƭƛ ǇǌƝƳƻ Řƻ ±ƭǘŀǾȅΦ 

tǌƛƘƭƝȌŜƧƝŎƝ ƭƛŘŞ ǾȅǑǇƭƘŀƭƛ ƴŀ ƘǊŀŘōȅ ŀ ǳǾƛŘŠƭƛΣ ȌŜ ~ŜƳƝƪ ƛ IƻǊȅƳƝǊ ǇǌŜǇƭŀǾŀƭƛ ƴŀ ŘǊǳƘȇ ōǌŜƘ ±ƭǘŀǾȅ ŀ ǳƧƝȌŘŠƧƝ 

ȊǇłǘƪȅ Řƻ bŜǳƳŠǘŜƭΦ YŘȅȌ YǌŜǎƻƳȅǎƭ ǾƛŘŠƭΣ Ƨŀƪ ƧŜ IƻǊȅƳƝǊ ǎǘŀǘŜőƴȇΣ ǘǊŜǎǘ Ƴǳ ǇǊƻƳƛƴǳƭΦ 

 

hǘłȊƪȅ ƪ textu: YƻƳǳ ǎŜ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ ȌŜ ƳǳȌƛ ŘƻƭƻǾŀƭƛ ǎǘǌƝōǊƻΚ Wŀƪ ǎŜ ƧƳŜƴƻǾŀƭ IƻǊȅƳƝǊǻǾ ƪǻƶΚ Wŀƪ ǎŜ ǌƝƪŀƭƻ 

ƳǳȌǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ŘƻƭƻǾŀƭƛ ǎǘǌƝōǊƻΚ Wŀƪ ǎŜ ƧƳŜƴƻǾŀƭ ƪƴƝȌŜΣ ƪǘŜǊȇ ƴŀǌƝŘƛƭ ŘƻƭƻǾŀǘ ǎǘǌƝōǊƻΚ /ƻ ǇǊƻǾŜŘƭ IƻǊȅƳƝǊ 

ƪƻǾƪƻǇǻƳΚ Do jŀƪŞ ǌŜƪȅ ǎƪƻőƛƭ ~ŜƳƝƪ ƛ ǎ IƻǊȅƳƝǊŜƳΚ 

 

±ȇƪƭŀŘƻǾȇ ǎƭƻǾƴƝƪ: 

vladyka ς ƴƛȌǑƝ ǑƭŜŎƘǘƛŎƪȇ ǘƛǘǳƭ  

kovkop ς ƘƻǊƴƝƪ ŘƻōȇǾŀƧƝŎƝ ƪƻǾ 

 

 b#½9±Υ 29{Yh-{[h±9b{Yº {[h±bNY   

 

uprchnout - ǳǘŞŎƛ 

vesnice - dedina 

ǾŜǎƴƛőŀƴŞ - ŘŜŘƛƴőŀƴƛŀ 
  
  



10 h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ               [ƛǘŜǊłǊƴŠ ς ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
 

                                        
                          

 b#½9±Υ .#{9d   

 
.#{9d h Ihw¸aNwh±L 
 
~ŜƳƝƪ ǎƪłőŜ ǇǌŜǎ ƘǊŀŘōǳΣ 
kam pak asi dopadnu? 
{ IƻǊȅƳƝǊŜƳ ƴŀ ƘǌōŜǘǳΣ 
objel celou planetu. 

 
~ŜƳƝƪǳΣ ŀȌ ǌŜƪƴǳ ǘŜřΣ 
ǇǌŜǎƪƻőƝƳŜ ǎǇƻƭǳ ȊŜřΦ 
YŘȅȌ ǇƻǎƭŜŎƘƴŜǑ ǎǾŞƘƻ ǇłƴŀΣ 
ōǳŘŜǑ ŘƻƳŀ ǘƻƘƻ ǊłƴŀΦ 

 
WŜŘƴŞ ƴƻŎƛ ǾŜ ǾŜǎƴƛŎƛΣ 
ǎŀƳȇ ǌŜǾ ŀ ȊƪłȊŀΦ 
½ƭƝ ƭƛŘŞ Ƨƛ ȊŀǇłƭili, 
Ȋōȅƭŀ ƧŜƴƻƳ ǾłȊŀΦ 
IƻǊȅƳƝǊ ōȅƭ ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾȇΣ 
ƻǇƭŀǘƛƭ ƧƛƳ ƧŜƧƛŎƘ őƛƴȅΦ 

 

 

  



11 h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ               [ƛǘŜǊłǊƴŠ ς ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
 

                                        
                          

b#½9±Υ t!tNwh±; 5L±!5[h 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǎŜƘǊłǘ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƴłǇŀŘΣ ǎǘǌƝƘŀǘ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇŀǇƝǊ ǇƻŘƭŜ ǾȅȊƴŀőŜƴƝ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǇŜƧƭŜΣ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ ǑŀōƭƻƴȅΣ ǘŀǾiŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪŀΣ őŜǊƴȇ ŦƛȄΣ ǘŜȄǘ / 
ǎŎŞƴłǌ ǇƻǾŠǎǘƛ 
Motivace: 5Šǘƛ si Ǉƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇƻǾŠǎǘƝ αh IƻǊȅƳƝǊƻǾƛά ǾȅǊƻōƝ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ŘƛǾŀŘƭƻ ǎ ǇƭƻǑƴȇƳƛ ƭƻǳǘƪŀƳƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ŠǘŜƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ Ǒŀōƭƻƴȅ ǎ ǇƻǎǘŀǾŀƳƛΦ 5Šǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ƭƻǳǘŜƪ 
ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ƴǻȌƪŀƳi a sƭŜǇƝ lepidlem ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΦ 5ƻƪǊŜǎƭƝ ƻōƭƛőŜƧΦ bŀƪƻƴŜŎ postavu ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǑǇŜƧƭƛ ǇƻƳƻŎƝ 
taviŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪȅΦ 
Variace: ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ őłǎǘƛ ǇƻǎǘŀǾ ǇǌŜŘŜƳ ƴŀǎǘǌƝƘłƳŜΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ƴŀƳŀƭƻǾŀǘ ƴŀ ǇŀǇƝǊ postavy podle 
ǾƭŀǎǘƴƝ ŦŀƴǘŀȊƛŜ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛ: ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ǾȅǎǘǌƛƘłǾłƴƝƳ όǇǌƝƭƛǑ ƳŀƭŞ őłǎǘƛύΣ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ƴŜōƻ ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘŜȄǘǳ 
ǇƻǾŠǎǘƛ 

JednotliǾŞ Ǒŀōƭƻƴȅ Ƨǎƻǳ ǳƳƝǎǘŠƴȅ Ǿ ƻŘŘƝƭǳ 5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ. 
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 b#½9±Υ Yw#[h±{Y# Yhw¦b! 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ŘǊȌŜǘ ǎǇǊłǾƴŠ ǑǘŠǘŜŎΣ ƴŀƴłǑŜǘ ǎǇǊłǾƴŠ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǾȅǎǘǌƛƘƻǾŀǘ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇƻŘƭŜ Ǒŀōƭƻƴȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ŎŎŀ ол Ƴƛƴ Ҍ Řƻōŀ ǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪa A4, ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻ όǘŜƪǳǘŞΣ ƭŜǇƛŎƝ Ǉłǎƪŀ ƴŜōƻ ǎŜǑƝǾŀőƪŀύΣ ƴǻȌƪȅΣ ǑǘŠǘŜŎΣ ǾƻŘƻǾŞ ƴŜōƻ 
ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ōŀǊǾȅ όǇǌƝǇŀŘƴŠ ǇŀǎǘŜƭƪȅύΣ ǇŀǇƝǊƻǾł Ǒŀōƭƻƴŀ ƪƻǊǳƴȅΣ ƻȊŘƻōȅ ς ƪƴƻŦƭƝƪȅΣ ƪƻǊłƭƪȅΣ ǘǌǇȅǘƪȅΣ 
ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ 
MotivaceΥ YǊłƭƻǾǎƪł ƪƻǊǳƴŀ ōȇǾł ȊŜ Ȋƭŀǘŀ ŀ ōƭȅǑǘƝ ǎŜ ŘǊŀƘȇƳƛ ƪŀƳŜƴȅΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƻōƪǊŜǎƭƝ Ǒŀōƭƻƴǳ ƪƻǊǳƴȅ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ όƴŀ ǑƝǌƪǳύ ŀ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ Ƨƛ ƴǻȌƪŀƳƛΦ tƻǘŞ Ƨƛ 
ƴŀōŀǊǾƝ ǾƻŘƻǾȇƳƛ ƴŜōƻ ǘŜƳǇŜǊƻǾȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛΦ tƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ƴŀ ƴƛ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ǇǌƛƭŜǇƝ ǊǻȊƴŞ αȊŘƻōŜƴƝάΦ  
bŀƪƻƴŜŎ ƻōŠ ŘǾŠ őłǎǘƛ ƪƻǊǳƴȅ ǎƭŜǇƝ ƭŜǇƛŎƝ Ǉłǎƪƻǳ ƴŜōƻ ǎŜǑƛƧƝ ǎŜǑƝǾŀőƪƻǳΦ 
Variace: ŘŠǘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƧƛȌ ǾȅǎǘǌƛƘƴǳǘŞ ǑŀōƭƻƴȅΣ ǇƻǳȌƝǘ ǇŀǎǘŜƭƪȅ όƴŜƳǳǎƝ ǎŎƘƴƻǳǘύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ őƛƴƴƻǎǘƛ   
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 b#½9±Υ {YhY Ihw¸aNw! ! ~9aNKA 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ŘǊȌŜǘ ǎǇǊłǾƴŠ ǘǳȌƪǳΣ ǇǌŜƪƭłŘŀǘΣ ǎǘǌƝƘŀǘ ŀ ƭŜǇƛǘ ǇŀǇƝǊΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 30 ς 45 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪy A4, ƭŞƪŀǌǎƪŞ ŘǌŜǾŠƴŞ lopatky, ƳƻŘǊȇ ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊΣ ǑǇŜƧƭŜΣ ƴǻȌƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƭŜǇƛŎƝ 
ǇłǎƪŀΣ ƴǻȌƪȅΣ ǑǘŠǘŜŎ   
Motivace: tǌłǘŜƭǎǘǾƝ ƳŜȊƛ őƭƻǾŠƪŜƳ ŀ ȊǾƝǌŜǘŜƳ ōȅƭƻ ǇƻǇǎłƴƻ Ǿ ƳƴƻƘŀ ǇǌƝōŠȊƝŎƘΦ IƻǊȅƳƝǊ ǎǾŞƳǳ ƪƻƴƛ 
~ŜƳƝƪƻǾƛ ǇƻǑŜǇǘŀƭΣ ŀōȅ ǎ ƴƝƳ ǇǌŜǎƪƻőƛƭ ǾȅǎƻƪŞ ƘǊŀŘōȅ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳΦ ~ŜƳƝƪ Ƙƻ ǇƻǎƭŜŎƘƭΣ ǊȅŎƘƭŜ ǎŜ ǊƻȊōŠƘƭ ŀ 
ƳƻƘǳǘƴȇƳ ǎƪƻƪŜƳ ǇǌŜǎƪƻőƛƭ ƘǊŀŘōȅ a ±ƭǘŀǾǳΣ ƪǘŜǊł ǇƻŘ ±ȅǑŜƘǊŀŘŜƳ ǇǊƻǘŞƪŀƭŀΦ  ¢ƝƳ Ƴǳ ȊŀŎƘǊłƴƛƭ ȌƛǾƻǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ Ȋ ƳƻŘǊŞƘƻ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳ ǎƭƻȌƝ αƘŀǊƳƻƴƛƪǳάΣ ƪǘŜǊƻǳ ȊǾƻƭƴŀ ǊƻȊǘłƘƴƻǳ (ne 
zcela). bŀ ƧŜƧƝ лΣр Ŏm okraje nanesou ƭŜǇƛŘƭƻ ŀ ƴŀƭŜǇƝ Ƨƛ Řƻ ǇǊŀǾŞ ǎǇƻŘƴƝ őłǎǘƛ őǘǾǊǘƪȅ. αIŀǊƳƻƴƛƪŀά ōǳŘŜ 
ȊŀǊƻǾƴłƴŀ ǎ ǇǊŀǾȇƳ ŘƻƭƴƝƳ ǊƻƘŜƳ ŀ ōǳŘŜ ǾȅǇƭƶƻǾŀǘ ŎŎŀ мκн ŀȌ нκо ŘŞƭƪȅ őǘǾǊǘƪȅΦ bŀ ƭƻǇŀǘƪȅ ƴŀƴŜǎou 
ƭŜǇƛŘƭƻ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƧŜ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǎǇƻŘƴƝ őłǎǘ őǘǾǊǘƪȅΣ ŀ ǘƻ ȊƭŜǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀΦ tƻƪǊŀőǳƧƝ, dokud se 
ƭƻǇŀǘƪȅ ƴŜŘƻǘƪƴƻǳ αƘŀǊƳƻƴƛƪȅάΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ őǘǾǊǘƪǳ ǎƛ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ƧŜȊŘŎŜΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎƛ Ƙƻ ƻōǎǘǌƛƘƴƻǳΦ ~ǇŜƧƭƛ 
ǇǌƛǇŜǾƴƝ ƭŜǇƛŎƝ Ǉłǎƪƻǳ ƴŀ ȊŀŘƴƝ őłǎǘ ŘƻƪƻƴőŜƴŞ Ǒŀōƭƻƴȅ όƴŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝ őłǎǘύΦ  bǻȌƪŀƳƛ ǇǊƻǇƝŎƘƴou Ƴŀƭȇ 
otvor (cca 2 mm) v ƳƝǎǘŜŎƘ ƴŀŘ ǎǇƻƧŜƴƝƳ ƭƻǇŀǘŜƪ ŀ αƘŀǊƳƻƴƛƪȅάΦ hǘǾƻǊŜƳ ǇǊƻǘłƘƴou ǑǇŜƧƭƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƭŀ 
ǎŎƘƻǾŀƴł Ȋŀ őǘǾǊǘƪƻǳΦ ~ǇŜƧƭƛ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ȊƪǊłǘƝ. {Ŝ ǑǇŜƧƭƝ Ƴohou ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ȊƭŜǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀΣ ǘŀƪȌŜ ~ŜƳƝƪΣ ƴŀ 
ƪǘŜǊŞƳ ǎŜŘƝ IƻǊȅƳƝǊΣ ǎƪłőŜ Ȋ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ ǇǌŜǎ ƘǊŀŘōȅ ŀ ǌŜƪǳ ±ƭǘŀǾǳΦ 
Variace: lopatky nahradit αƘŀǊƳƻƴƛƪƻǳά ƘƴŠŘŞ ōŀǊǾȅ, ƭƻǇŀǘƪȅ ŀ άƘŀǊƳƻƴƛƪǳέ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ǇǊǳƘŜƳ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ 
ǇŀǇƝǊǳΣ ǇǌƛƭŜǇƛǘ Ǒŀōƭƻƴǳ napevno, Ǒŀōƭƻƴǳ ŘŠǘŜƳ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳǘ, poȊŀŘƝ ŘƻǘǾƻǌit ǇƻŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŦŀƴǘŀȊƛŜ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ őƛƴƴƻǎǘƛ   
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 b#½9±Υ ~9aNY ½ [#¢Y¸ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǎǇƻƧƻǾŀǘ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ǊǻȊƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 30 ς сл Ƴƛƴ Ҍ Řƻōŀ ǎŎƘƴǳǘƝ lepidla 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪa A4, ƴǻȌƪȅΣ lepidlo όǘŜƪǳǘŞύΣ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ŘǌŜǾŠƴŞ ƭƻǇŀǘƪȅΣ ǑǘŠǘŜŎΣ ǘǳȌƪŀΣ Ǒŀōƭƻƴŀ ƪƻƶǎƪŞ ƘƭŀǾȅΣ 
Ȋōȅǘƪȅ ƭłǘŜƪ ŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȅǎǘǌƝƘŀƴŞ ǘǾŀǊȅ ǇƻŘƭŜ Ǒŀōƭƻƴȅ ƘƭŀǾȅ ŀ Ƴŀƭł ƪƻƭŜőƪŀ Ƨŀƪƻ ƴƻȊŘǊȅΣ Ȋōȅǘƪȅ ǇǊƻǾłȊƪǻ κ 
baǾƭƴŜƪΣ ƪƴƻŦƭƝƪȅΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ 
MotivaceΥ IƻǊȅƳƝǊ ǇŜőƻǾŀƭ ƻ ǎǾŞƘƻ ƪƻƴŠ ~ŜƳƝƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ƳŠƭ Ƙǳǎǘƻǳ ƘǌƝǾǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ƻōƪǊŜǎƭƝ Ǒŀōƭƻƴǳ ƪƻƶǎƪŞ ƘƭŀǾȅ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ ŀ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ Ƨƛ ƴǻȌƪŀƳƛΦ tƻǘŞ ǎƛ ǾȅōŜǊƻǳ 
ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ƭłǘŜƪΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ƻȊŘƻōƝ ǑŀōƭƻƴǳΦ [ŜǇƛŘƭƻ ƴŀƴŜǎƻǳ ƴŀ Ǒŀōƭƻƴǳ κ ƭłǘƪǳ ŀ ǎƭŜǇƝ ƧŜΦ tƻǘŞ ǎƛ ƴŀǎǘǌƛƘŀƧƝ 
ǾȅōǊŀƴƻǳ ōŀǾƭƴƪǳ ƴŜōƻ ǇǊǳƘ ƭłǘƪȅΣ ȊŜ ƪǘŜǊŞ ǾȅǘǾƻǌƝ ƘǌƝǾǳΦ [ŜǇƛŘƭƻ ƴŀƴŜǎƻǳ ƴŀ ƭłǘƪǳ ƴŀ ǑŀōƭƻƴŠ ŀ ǇǌƛƭŜǇƝ ƪ ƴƝ 
ƘǌƝǾǳΦ hōŘƻōƴŠ ŘƻƭŜǇƝ ƪƴƻŦƭƝƪ Ƨŀƪƻ ƻƪƻ ŀ ƪƻƭŜőƪƻ ƭłǘƪȅ Ƨŀƪƻ ƴƻȊŘǊǳΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ őǘǾǊǘƪȅ ǎƛ ǇǌƛƭŜǇƝ 
ƭƻǇŀǘƪǳ όŎŎŀ ǇƻƭƻǾƛƴŀ ƭƻǇŀǘƪȅ ōǳŘŜ ƴŀ ǑŀōƭƻƴŠύΦ 
Variace: ŘŠǘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǾȅǎǘǌƛƘƴǳǘŞ Ǒŀōƭƻƴȅ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜǾƘƻŘƴŠ 
ȊǾƻƭŜƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ όƭłtka, bavlnky)   
 

 
 

  



15                                                                          h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ                                                           ±ȇǘǾŀǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
        

                                      
                            

 b#½9±Υ ~9aNY  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǇŀǎǘŜƭƪǳΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ ǇƻƪȅƴǻΣ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ƴŀ 
ƳƻǘƛǾȅ ǇǌƝōŠƘǳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 30 min   
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪy A4, őǘǾǊǘƪȅ ƻ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ŎŎŀ тȄмл ŎƳΣ ƴǻȌƪȅΣ lepidlo, pastelky   
MotivaceΥ IƻǊȅƳƝǊ ƴŀ ǎǾŞƳ ƪƻƴƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛ ǎƪƻőƛƭ Ȋ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳΦ ~ŜƳƝƪ ǎŜ ƳǳǎŜƭ ǇƻǌłŘƴŠ ƻŘǊŀȊƛǘΣ ŀōȅ ŘƻƪłȊŀƭ 
ǇǌŜǎƪƻőƛǘ ǾȅǎƻƪŞ ƘǊŀŘōȅΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ǇǌŜƭƻȌƝ őǘǾǊǘƪǳ ƴŀ Ǉǻƭƪǳ ŀ Ǿ ǇǌŜƭƻȌŜƴŞ őłǎǘƛ Ƨƛ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ƴŀ ŘǾƻǳ ƳƝǎǘŜŎƘ ƪƻƭƳƻ 
ƴŀǎǘǌƛƘƴƻǳ όǑƝǌƪŀ ŎŎŀ н ŎƳΣ ŘŞƭƪŀ ŎŎŀ мл ŎƳύΦ bŀ ƳŜƴǑƝ őǘǾǊǘƪǳ ǎƛ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ƪƻƴŠΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ƻōǎǘǌƛƘƴƻǳΦ tƻǘŞ ǎƛ 
ǊƻȊƭƻȌƝ ƴŀǎǘǌƛƘƴǳǘƻǳ őǘǾǊǘƪǳ tak, ŀōȅ ǎŜ αƻǘŜǾƝǊŀƭŀά ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƴƛƳΦ bŀƴŜǎƻǳ ƭŜǇƛŘƭƻ ƴŀ ǎǇƻŘƴƝ ƴŀǎǘǌƛȌŜƴȇ 
pruh őǘǾǊǘƪȅ ŀ ǇǌƛƭŜǇƝ ƴŀ ƴŠƧ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴŞƘƻ ƪƻƴŠΦ tƻǘŞ ǎƛ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ŀ ŘƻƳŀƭǳƧƝ őǘǾǊǘƪǳ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ƴŀ 
ƳƻǘƛǾȅ ǇǌƝōŠƘǳ h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛΦ bŀƪƻƴŜŎ őłǎǘŜőƴŠ Ǿ ƻƘȅōǳ ǇǌŜƭƻȌƝ őǘǾǊǘƪǳΣ őƝƳȌ ƪǻƶ ǾȅǎǘƻǳǇƝ Řƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΦ  
Variace: ŘŠǘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǾȅǎǘǌƛƘƴǳǘƻǳ ǑŀōƭƻƴǳΣ ǇǌŜƭƻȌƛǘ ŀ ƴŀǎǘǌƛƘƴƻǳǘ őǘǾǊǘƪǳ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ őƛƴƴƻǎǘƛ 
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 b#½9±: ! W# {#a 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ    
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ   
2ŀǎ: cca 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƪƭŀǾƝǊΣ ƪȅǘŀǊŀΣ ŦƭŞǘƴŀΣ oǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ 
Motivace: IƻǊȅƳƝǊ ƳŠƭ ƪƻƴŠ ~ŜƳƝƪŀ ŀ Ƴȅ ǎŜ ǘŜř ƴŀǳőƝƳŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƻ ƪƻƴƝƪŀ ǎǘŀǊŀǘΦ 5ŠƭłƳŜ 
ȊǾǳƪȅ Ƨŀƪƻ ƪǻƶΣ ŦǊƪłƳŜΣ ǌŜƘǘłƳŜΣ ǾȊǇƝƴłƳŜ ǎŜ ƴŀ ȊŀŘƴƝŎƘΦ WǎƳŜ ǎŜŘƭłŎƛ ŀ ǎŜŘƭłƳŜ ƪƻƴŠΦ ±Ŝ ŘǾƻƧƛŎƝŎƘΥ ƧŜȊŘŜŎ 
ǘǌŜ Ǉƻ ƧƝȊŘŠ ƪƻƴƛ ȊłŘŀ ǎƭłƳƻǳ ŀ ƪǻƶ ǌŜƘǘłΦ      
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ S ŘŠǘƳƛ ǎŜ ǇǌŜǎǳƴŜƳŜ ƪŜ ƪƭŀǾƝǊǳΦ bŜƧǇǊǾŜ ǎŜ ǊƻȊŘȇŎƘłƳŜΥ ƻŘŦǊƪƴŜƳŜ Ƨŀƪƻ ƪǻƶΣ 
ǇǌƛǾƻƴƝƳŜ ƪŜ ƪȅǘƛőŎŜΣ ǎȅőƝƳŜ Ƨŀƪƻ ƘŀŘƛΣ ǇƻŦƻǳƪłƳŜ ǎƛ ōƻƭƝǎǘƪǳΦ 5ōłƳŜ ƴŀ о ŦłȊŜ ŘŜŎƘǳΥ ƳŠƪƪȇ ƴłŘŜŎƘ 
ƴƻǎŜƳ όőƛŎƘłƴƝ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŎŜύΣ ȊŀŘǊȌŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ƴŀ м ŘƻōǳΣ ǾȇŘŜŎƘ ƴŀ п ŘƻōȅΦ tƻǘŞ ǎŜ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ 
ƴŀ ǘƽƴŜŎƘ ƻŘ Ŏм Řƻ Ŏн ƴŀ ōǊǳƳŜƴŘƻΦ bŀ ǎƭŀōƛƪȅ őΦ 4 (kvartu) ς ȊŀőłǘŜƪ ǇƝǎƴŠΣ ǎǘŀŎŎŀǘƻ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ǘƽƴǳΦ  
5ŠǘŜƳ ǇƝǎƴƛőƪǳ őƛǎǘŠ ǇǌŜŘȊǇƝǾłƳŜ ŀ ȊŜǇǘłƳŜ ǎŜ ƧƛŎƘ ƴŀ ǇłǊ ƻǘłȊŜƪΥ /ƻ ȊƴŀƳŜƴł ƻƪǑƝǊǳƧǳΚ /ƻ ȊƴŀƳŜƴł 
osedlat? Tak si ƻǾŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ŘŠǘƛ ǇƻŎƘƻǇƛƭȅ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴƛőƪȅΦ  
!ōȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ǘŜȄǘ ƭŞǇŜ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀƭȅΣ ƴŀǳőƝƳŜ ƧŜ ƪǊłǘƪȇ ǇƻƘȅōΦ 
A Ƨł ǎłƳ - ǳƪłȌŜƳŜ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎłƳ - Ǌǳƪƻǳ ōǳŘŜƳŜ ƪǊƻǳǘƛǘ αƴŜάΣ ǎǾȇ ƪƻƴƝőƪȅ ƻƪǑƝǊǳƧǳ - ƴŀǾƭŞƪƴŜƳŜ 
ǳȊŘƛőƪǳΣ ŀ Ƨł ǎłƳ - ǳƪłȌŜƳŜ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎłƳ - Ǌǳƪƻǳ ōǳŘŜƳŜ ƪǊƻǳǘƛǘ αƴŜάΣ ǎǾȇ ƪƻƴƝőƪȅ ƻǎŜŘƭłƳ - 
ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜΣ ȌŜ ƧŜŘŜƳŜ ƴŀ ƪƻƴƛΣ ǎǾȇ ƪƻƴƝőƪȅ ƻƪǑƝǊǳƧǳ - ƴŀǾƭŞƪƴŜƳŜ ǳȊŘƛőƪǳΣ svou panenku pomiluju - 
ǳƪłȌŜƳŜ ǎǊŘƝőƪƻΣ ŀ Ƨł ǎłƳ - ǳƪłȌŜƳŜ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎłƳ - Ǌǳƪƻǳ ōǳŘŜƳŜ ƪǊƻǳǘƛǘ αƴŜάΣ ǎǾȇ ƪƻƴƝőƪȅ 
ƻǎŜŘƭłƳ - ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ ƧƝȊŘǳ ƴŀ ƪƻƴƛΦ 
tƝǎƴƛőƪǳ ǳőƝƳŜ ƴłǇƻŘƻōƻǳ Ǉƻ őłǎǘŜŎƘΣ ǳǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǘŞƳŀǘ όƭŞǇŜ ǎŜ ǘƻ ōǳŘŜ ŘŠǘŜƳ ǳőƛǘύΦ ½ǇŠǾ 
ƧŜ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ ǘŜȄǘŜƳΦ tǌƛǇƻƧƝƳŜ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 
Variace: ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴƝ ǊȅǘƳǳ ƳǻȌŜƳŜ ƻōƳŠƶƻǾŀǘ 
wƛȊƛƪŀ őƛnnostiΥ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǎƛ ǘŜȄǘǳ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǾȇȊƴŀƳǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎƭƻǾ Ǿ textu 
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 b#½9±Υ !¿ W# thW95¦ ty9{ ¢9N LES 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ǘŜȄǘΣ ȊǇƝǾŀǘ Ǿe dvojhlase 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ   
2ŀǎΥ cca 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ƪƭŀǾƝǊΣ ƪȅǘŀǊŀΣ ŦƭŞǘƴŀΣ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ 
Motivace: V ǇƻǾŠǎǘƛ h IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ƧǎƳŜ ǎƭȅǑŜƭƛΣ ȌŜ IƻǊȅƳƝǊ ƳŠƭ ƪƻƴŠ ~ŜƳƝƪŀΦ aŠƭ Ƙƻ ƳƻŎ ǊłŘΣ ŀ ǘŀƪ ǎŜ 
ƴŀǳőƝƳŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ǘŀƪƻǾŞƳ ƪƻƴƝƪƻǾƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ S ŘŠǘƳƛ ǎŜ ǇǌŜǎǳƴŜƳŜ ƪŜ ƪƭŀǾƝǊǳΦ bŜƧǇǊǾŜ ǎŜ ǊƻȊŘȇŎƘłƳŜΦ 5ōłƳŜ ƴŀ о ŦłȊŜ ŘŜŎƘǳΥ 
ƳŠƪƪȇ ƴłŘŜŎƘ ƴƻǎŜƳ όőƛŎƘłƴƝ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŎŜύΣ ȊŀŘǊȌŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ƴŀ м Řƻōǳ ŀ ǾȇŘŜŎƘ ƴŀ п ŘƻōȅΦ hŘŦǊƪƴŜƳŜ Ƨŀƪƻ 
ƪǻƶΣ ǎȅőƝƳŜ Ƨŀƪƻ ƘŀŘƛΣ ƴŀǇƻŘƻōƝƳŜ ōǳōƭƛŦǳƪΣ ǾȅŦƻǳƪłƳŜ ǇƻƭŞǾƪǳΣ ƪƻƴƝőŜƪ ƧŜ ȊǊŀƴŠƴȇ ŀ ǇƻŦƻǳƪłƳŜ Ƴǳ 
ōƻƭƝǎǘƪǳΦ  YƻƴƝőŜƪ ȌŜǊŜ ƻǾŜǎ ŀ Ŧƻǳƪł Řƻ ƴŠƧΦ tƻǘŞ ǎŜ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƴŀ ǘƽƴŜŎƘ ƻŘ Ŏм Řƻ Ŏн ƴŀ 
ōǊǳƳŜƴŘƻΣ ǎǘŀŎŎŀǘƻ ŀ ǾłȊŀƴŠ ƴŀ ƳŀΣ ƴƻΣ ǾŜΧ Y ǊƻȊŜȊǇƝǾłƴƝ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǳȌƝǘ ǊǻȊƴŞ ǇƝǎƴŠΣ ƪǘŜǊŞ ŘŠǘƛ ȊƴŀƧƝΦ 
aǻȌŜƳŜ ǇƝǎƴŠ ȊŀŘłǾŀǘ ŦƻǊƳƻǳ ƘłŘŀƴek. 
5ŠǘŜƳ ǇƝǎƴƛőƪǳ őƛǎǘŠ ǇǌŜŘȊǇƝǾłƳŜ ŀ ȊŜǇǘłƳŜ ǎŜ ƧƛŎƘ ƴŀ ǇłǊ ƻǘłȊŜƪ: YǳŘȅ ƧŜŘŜ ƪƻƴƝƪΚ /ƻ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ǎǘǳǇŜƧΚ 
aǻȌŜ ƪƻƴƝőŜƪ ŘǳǇŀǘΚ ¢ŀƪ ǎƛ ƻǾŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ŘŠǘƛ ǇƻŎƘƻǇƛƭȅ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴƛőƪȅΦ !ōȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ǘŜȄǘ ƭŞǇŜ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀƭȅΣ 
ƴŀǳőƝƳŜ ƧŜ ƪǊłǘƪȇ ǇƻƘȅōΥ 
AȌ Ƨł ǇƻƧŜŘǳ ς poǎƪƻőƝƳŜΣ ǇǌŜǎ ǘŜƴ ƭŜǎ - ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ ǎǘǊƻƳΣ ƧŜƴ ǘȅ ƳŠ ƪƻƴƝőƪǳ ǇŠƪƴŠ ƴŜǎ - ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ 
ƧƝȊŘǳ ƴŀ ƪƻƴƛΣ stupej a stupej - ǇƻǘƛŎƘǳ ŀ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘΣ jenom nedupej - ŘłƳŜ ǇǊǎǘ ƴŀ Ǉǳǎǳ όƴŀ ȊƴŀƳŜƴƝ 
ǘƛŎƘŀύΣ ŀōȅ IƻǊȅƳƝǊŀ ƴƛƪŘƻ ƴŜǎƭȅǑŜƭΣ ǾŜȊ ƳŠ ƪƻƴƝőƪǳ - ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ ƧƝȊŘǳ na koni, ƪŀƳ ǘȅ ŎƘŎŜǑ - ǇƻƪǊőƝƳŜ 
ǊŀƳŜƴȅ όƧŀƪƻ ȌŜ ƴŜǾƝƳŜύΦ 
tƝǎŜƶ ǎŜ ŘŠǘƛ ǳőƝ ŦƻǊƳƻǳ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ Ǉƻ ƴłǎΣ Řōłǘ ƴŀ őƛǎǘƻǳ ƛƴǘƻƴŀŎƛΦ ½ǇŠǾ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ ǘŜȄǘŜƳΦ ¦ǇƻȊƻǊƴƝƳŜ 
ƴŀ ŎƛǘƭƛǾȇ т ǎǘǳǇŜƶ Ǿ о ǘŀƪǘǳ ŀ ȊłǾŠǊǳ ς ǘƽƴ Řƻ ǘƽƴƛƴȅ ƴŜǇŀǘǌƝΦ ¦ǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ƴŀ ǘŜőƪƻǾŀƴȇ ǊȅǘƳǳs о ǌłŘƪǳΦ !Ȍ 
ōǳŘƻǳ ŘŠǘƛ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǳƳŠǘΣ ǊƻȊŘłƳŜ ƧƛƳ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜ όŘǌƝǾƪŀΣ ŘǊƘƭƻΣ ǊƻǳǊƻǾȇ ōǳōƝƴŜƪύ ŀ ōǳŘŜƳŜ ǎ ƴƛƳƛ 
ŘƻǇǊƻǾłȊŜǘ ǇƝǎƴƛőƪǳΦ 5Šǘƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ȊŀƘǊłǘ ƘǊǳ ƴŀ ƪƻƴŠ - Ǉŀǎƻǳ ǎŜΣ ŘłǾŀƧƝ ǎŜ Řƻ ōŠƘǳΣ ƪƭǳǑƻǳ ǇǌŜǎ ƪŀƳŜƴȅΣ 
ƘǳǎǘȇƳ ƭŜǎŜƳΣ ōŠȌƝ Ǉƻ ǊƻǾƴŞ ŎŜǎǘŠ ƳŜȊƛ ǇƻƭƛΣ ǎƪłőƻǳ ǇǌŜǎ ǇǌŜƪłȌƪȅ Χ                                       
Variace: ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴƝ ǊȅǘƳǳ ƳǻȌŜƳŜ ƻōƳŠƶƻǾŀǘ, ǎǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ Ȋƪǳǎƛǘ ȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎƴƛőƪǳ Ƨŀƪƻ 
ƪłƴƻƴ όŘŠǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ŘǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴΣ ȊŀőƴŜ ȊǇƝǾŀǘ ǇǊǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ŀ Ǉƻ п ǘŀƪǘŜŎƘ ŘǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǘŜȄǘǳ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǾȇȊƴŀƳǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎƭƻǾ Ǿ ǘŜȄǘǳ  
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 b#½9±Υ Ihw¸aNw y9Y[  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŠ ŀ ƧƛǎǘŠΣ ǇǊƻǾŞǎǘ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǳ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 5 ς 10 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ȌłŘƴŞ 
Motivace: 5ŠǘƛΣ Ƨŀƪ Ǿ ǇƻǾŠǎǘƛ ƻ IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ȊŀȊƴŠƭƻ α~ŜƳƝƪǳΣ ǎƪƻőΗάΣ ǾƝǘŜΣ ƪŘƻ ǘƻ ǌŜƪƭΚ IƻǊȅƳƝǊΦ ! Ƴȅ ǎƛ ǘŜř 
ƴŀ IƻǊȅƳƝǊŀ ŀ ƧŜƘƻ ƪƻƴŠ ~ŜƳƝƪŀ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜΦ IƻǊȅƳƝǊ ǾłƳ ōǳŘŜ ǌƝƪŀǘΣ Ŏƻ ƳłǘŜ ǳŘŠƭŀǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5łǾłƳŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻƪȅƴȅΥ αIƻǊȅƳƝǊ ǌŜƪƭ Χ ǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛΦά ŀ ŘŠǘƛ ƧŜ ǇƭƴƝΦ YŘȅȌ ǾȅƴŜŎƘłƳŜ 
αIƻǊȅƳƝǊ ǌŜƪƭ Χά ŀ ǾȅǎƭƻǾƝƳŜ ǇƻǳȊŜ Ǉƻƪȅƴ αǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛάΣ ǘŀƪ ŘŠǘƛ ƴŜǎƳƝ Ǉƻƪȅƴ ǇǊƻǾŞǎǘΦ tǌƝƪŀȊȅ Ƨǎƻǳ ƴŀ 
ȊƳŠƴȅ ǇƻƭƻƘ ŀ ǇƻǎǘƻƧǻ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛΣ ƭŜƘƴŠǘŜ ǎƛύΦ 
Variace: - 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƘǊǳΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƘǊȅ 
 

 b#½9±Υ KOVKOP  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇǊƻǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ 
ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘǊȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 5 ς 10 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ȌłŘƴŞ 
Motivace: IƻǊȅƳƝǊ ƭłƪł ƪƻǾƪƻǇȅ ǾŜƴ Ȋ dolu. tƻǾŜŘŜ ǎŜ Ƴǳ Ǿȅƭłƪŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ven? 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ όƪƻǾƪƻǇƻǾŞύ ǎǘƻƧƝ Ǿ ƪǊǳƘǳ őŜƭŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌΦ WŜŘƴƻ ŘƝǘŠ ƻōŎƘłȊƝ ƪǊǳƘ Ȋ ǾƴŠƧǑƝ ǎǘǊŀƴȅ 
όIƻǊȅƳƝǊΣ ƪǘŜǊȇ ƭłƪł ƪƻǾƪƻǇȅ Ȋ Řƻƭǳ ǾŜƴύΦ IƻǊȅƳƝǊ ƴŠƪƻƳǳ ȊŀƪƭŜǇŜ ƴŀ ǊŀƳŜƴƻ ŀ ǌŜƪƴŜ α5ƻōǊȇ ŘŜƴΣ 
ƪƻǾƪƻǇŜΣ ǇƻƧřǘŜ ǾŜƴΦά ¢ƻ ƧŜ ǇƻǾŜƭ ǇǊƻ ǾȅōŠƘƴǳǘƝ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ȊŀőƴŜ ƘƻƴƛőƪŀΦ .ŠƘł ǎŜ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ǎƳŠǊǳ ŀ ǘŜƴΣ kdo 
ŘƝǘŠǘƛ ǇƻƪƭŜǇŀƭ ƴŀ ǊŀƳŜƴƻΣ ǎŜ ƳǳǎƝ ȊŀǌŀŘƛǘ ƴŀ ǳǾƻƭƴŠƴŞ ƳƝǎǘƻ Ǉƻ ŘƝǘŠǘƛΦ ¢Ŝƴ Ǉŀƪ ŎƘƻŘƝ ŀ ƪƭŜǇŜΦ 
Variace:  - 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƘǊǳΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜl hry 
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 b#½9±Υ Ihw¸aNw I[N5!2  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇǊƻǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ 
ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘǊȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 5 ς 10 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴŀǇƻŘƻōŜƴƛƴȅ Ȋƭŀǘŀ όƳŜƴǑƝ ƪŀƳŜƴȅΣ ǾƝőƪŀ ƻŘ t9¢ ƭŀƘǾƝ Χύ 
Motivace: IƻǊȅƳƝǊ ƘƭƝŘł ȊƭŀǘƻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ Ƴǳ ǊłŘƛ ǾȊŀƭƛ ƪƻǾƪƻǇƻǾŞΦ tƻŘŀǌƝ ǎŜ ƧƛƳ ǘƻΚ   
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ - ƪƻǾƪƻǇƻǾŞ ǎƛ ǎǘƻǳǇƴƻǳ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΦ IƭƝŘŀő ς IƻǊȅƳƝǊΣ ƪǘŜǊȇ ŎƘǊłƴƝ 
Řǻƭ ǎŜ ȊƭŀǘŜƳΣ ōǳŘŜ ǎǇłǘ ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΦ  IƻǊȅƳƝǊ Ƴł ǳ ǎŜōŜ ȊƭŀǘƻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ƴǳ ǎƴŀȌƝ ƪƻǾƪƻǇƻǾŞ 
ǾȊƝǘΦ YƻǾƪƻǇƻǾŞ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƻǇŀǘǊƴƝΣ ŀōȅ IƻǊȅƳƝǊŀ ƴŜǇǊƻōǳŘƛƭƛΦ IƻǊȅƳƝǊ ǌƝƪł: αIƻǊȅƳƝǊ ƧŘŜ ǎǇłǘ.ά ŀ ƻǘƻőƝ se 
ȊłŘȅ ƪŜ ƪƻǾƪƻǇǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ Ƴǳ ǎƴŀȌƝ ǇƻǘƛŎƘǳ Ȋƭŀǘƻ ǾȊƝǘΦ YŘȅȌ ǎŜ IƻǊȅƳƝǊ ǾȊōǳŘƝΣ ŘŠǘƛ ƳǳǎƝ ǳŘŠƭŀǘ ǎƻŎƘȅ 
όȊŀǎǘŀǾƛǘ ǎŜ ŀ Ȋǻǎǘŀǘ Ǿ ǇƻȊƛŎƛΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅΣ ƪŘȅȌ ǎŜ IƻǊȅƳƝǊ ǇǊƻōǳŘƛƭύΦ IǊŀ ǇƻƪǊŀőǳƧŜΣ ŘƻƪǳŘ ŘŠǘƛ ƘƭƝŘŀőƛ 
ƴŜǾŜȊƳƻǳ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊƭŀǘƻΦ  
Variace: YŘȅȌ ǎŜ IƻǊȅƳƝǊ ǾȊōǳŘƝ ŀ ƪƻǾƪƻǇƻǾŞ Ƨǎƻǳ ǎƻŎƘȅΣ IƻǊȅƳƝǊ ƻōŎƘłȊƝ ƪƻǾƪƻǇȅ ŀ Ǉǘł ǎŜ ƧƛŎƘΣ Ŏƻ ŘŠƭŀƧƝΦ 
5Šǘƛ ƛƳǇǊƻǾƛȊǳƧƝ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ǿ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ǇƻƭƻȊŜ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƪŘȅȌ ƪƭŜőƝΣ ǌŜƪƴƻǳΣ ȌŜ ǎƛ ȊŀǾŀȊǳƧƝ ǘƪŀƴƛőƪǳύΦ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƘǊǳΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƘǊȅΣ ǇǌƝƭƛǑ ƪǊłǘƪł ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘ ƳŜȊƛ 
IƻǊȅƳƝǊŜƳ ŀ ƪƻǾƪopy 
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b#½9±Υ ha![h±#bY!  

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY!  

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! {YhY 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½hV: ha!]h±#bY! SKOK                

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ Ihw¸aNw®± {YhY 

tƻǎǘǳǇΥ YƻƴƝƪ ~ŜƳƝƪ ǎŜ ƳǳǎƝ ǇǌŜŘ ǎǾȇƳ ǾŜƭƪȇƳ ǎƪƻƪŜƳ Ȋ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ ǇƻǌłŘƴŠ ǊƻȊŎǾƛőƛǘΦ tƻƳƻȊ Ƴǳ ǇǌŜƪƻƴŀǘ 
ǇǌŜƪłȌƪȅΦ WŜŘƴƻǳ őŀǊƻǳ ƻōƪǊŜǎƭƛ ǾȅǘŜőƪƻǾŀƴŞ ƻōƭƻǳƪȅΦ 

b#½hV: Ihw¸aNw®± {YhY                         

Postup: YƻƴƝƪ ~ŜƳƝƪ ǎŀ ƳǳǎƝ ǇǊŜŘ ǎǾƻƧƝƳ ǾŜƭΩƪȇƳ ǎƪƻƪƻƳ Ȋ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ǊƻȊŎǾƛőƛǘΦ tƻƳƾȌ Ƴǳ 
ǇǊŜƪƻƴŀǙ prŜƪłȌƪȅΦ WŜŘƴƻǳ őƛŀǊƻǳ ƻōƪǊŜǎƭƛ ǾȅōƻŘƪƻǾŀƴŞ ƻōƭǵƪȅΦ                                  
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b#½9±Υ .[¦5L~¢= 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅȊƴŀő IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ŎŜǎǘǳΣ Ǉƻ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘƻǎǘŀƴŜ ƪŜ ǎǾŞƳǳ ƳƛƭƻǾŀƴŞƳǳ ƪƻƴƝƪƻǾƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛΦ 

b#½hV: BLUDISKO 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅȊƴŀő IƻǊȅƳƝǊƻǾƛ ŎŜǎǘǳΣ Ǉƻ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ŘƻǎǘŀƴƛŜ ƪŜ ǎǾƻƧƳǳ ƳƛƭƻǾŀƴŞƳǳ ƪƻƴƝƪƻǾƛ ~ŜƳƝƪƻǾƛΦ 
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b#½9±Υ {tw#±b# /9{¢! 

tƻǎǘǳǇΥ YƻǾƪƻǇ aƛǊŜƪ ƧŜ ǊƻȊȊƭƻōŜƴȇΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŜƳǻȌŜ ƴŀƧƝǘ ŎŜǎǘǳ Ȋ ŘƻƭǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ ǘŠȌƝ ȊƭŀǘƻΣ 
ŘƛŀƳŀƴǘȅ ŀ ŘǊŀƘŞ ƪŀƳŜƴȅΦ ½ŀƪǊŜǎƭƛ Ƴǳ ǎǇǊłǾƴƻǳ ŎŜǎǘǳ ƪ dolu. 

b#½OV: {tw#±b# /9{¢! 

Postup: Kovkop Mirek je ǊƻȊƘƴŜǾŀƴȇΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƴŜƳƾȌŜ ƴłƧǎǙ ŎŜǎǘǳ Ȋ ōŀƴŜΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ƪŀȌŘȇ ŘŜƶ ǙŀȌƝ ȊƭŀǘƻΣ 
ŘƛŀƳŀƴǘȅ ŀ ŘǊŀƘŞ ƪŀƳŜƴŜΦ bŀƪǊŜǎƭƛ Ƴǳ ǎǇǊłǾƴǳ ŎŜǎǘǳ ƪ bani. 
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b#½9±Υ CO K 29a¦ t!¢yN 

tƻǎǘǳǇΥ tǊƻǇƻƧ őŀǊƻǳ ŘǾƻƧƛŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƪ ǎƻōŠ ǇŀǘǌƝ όƧǎƻǳ ǳƳƝǎǘŠƴȅ ƴŀǇǊƻǘƛ ǎƻōŠύΦ 

b#½OV: 2h K 2ha¦ t!¢wN 

tƻǎǘǳǇΥ tǊŜǇƻƧ őƛŀǊƻǳ ŘǾƻƧƛŎŜΣ ƪǘƻǊŞ ƪ ǎŜōŜ ǇŀǘǊƛŀ όǎǵ ǳƳƛŜǎǘƴŜƴŞ ƴŀǇǊƻǘƛ ǎŜōŀύΦ 
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b#½9±Υ 5®[bN ±h½NY 

tƻǎǘǳǇΥ YƻǾƪƻǇƻǾŞ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǘŠȌƛǘ Ǿ ŘƻƭŜŎƘ ȊƭŀǘƻΣ ŘƛŀƳŀƴǘȅ ŀ ŘǊŀƘŞ ƪŀƳŜƴȅΦ tǊƻǘƻȌŜ Ǿ ŘƻƭŜŎƘ ōȇǾł ǾŜƭƪł 
ǘƳŀΣ ƻōőŀǎ ǎŜ ƧƛƳ ǎǘŀƴŜΣ ȌŜ ǎƛ Řƻ ŘǻƭƴƝŎƘ ǾƻȊƝƪǻ ǎŎƘƻǾŀƧƝ ƛ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŜǇŀǘǌƝΦ ½ŀƪǊƻǳȌƪǳƧ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ 
v ƴƛŎƘ ƴŜƳŀƧƝ ōȇǘΦ 

b#½OV: .!b{Yº ±h½NY                             

tƻǎǘǳǇΥ Yh±Yhth±L! ƳŀƧǵ Ȋŀ ǵƭƻƘǳ ǙŀȌƛǙ Ǿ ōŀƴƛŀŎƘ ȊƭŀǘƻΣ ŘƛŀƳŀƴǘȅ ŀ ŘǊŀƘŞ ƪŀƳŜƴŜΦ tǊŜǘƻȌŜ Ǿ ōŀƴƛŀŎƘ 
ōȇǾŀ ǾŜƯƪł ǘƳŀΣ ƻōőŀǎ ǎŀ ƛƳ ǎǘŀƴŜΣ ȌŜ ǎƛ Řƻ ōŀƴǎƪȇŎƘ ǾƻȊƝƪƻǾ ǳƪǊȅƧǵ ŀƧ ƴƛŜőƻΣ őƻ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŜǇŀǘǊƝΦ ½ŀƪǊǵȌƪǳƧ 
ǾŜŎƛΣ ƪǘƻǊŞ Ǿ ƴƛŎƘ ƴŜƳŀƧǵ ōȅǙΦ     
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b#½9±Υ h Ihw¸aNwh±L 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅǇǊłǾŠƧ ǇǌƝōŠƘ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻΦ 

b#½OV: O HOw¸aNwh±L 

tƻǎǘǳǇΥ tƻǊƻȊǇǊłǾŀƧ ǇǊƝōŜƘ ǇƻŘƯŀ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 
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  b#½9±Υ Yy9{ha¸{[                               

 b#½h±Υ Yy9{ha¸{[ 
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  b#½9±Υ ~9aNY                               

 b#½h±Υ ~9aNY 
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  b#½9±Υ Ihw¸aNw                            

 b#½h±Υ Ihw¸aNw 
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 b#½9±Υ {/;b#y th±={¢L 

 

.ƛǾƻƧΥ ǎƛƭƴȇΣ ǇƻƘƭŜŘƴȇΣ ǎǘŀǘŜőƴȇΣ ŎƘȅǘǊȇΣ ƳƭŀŘȇ ƳǳȌΣ ƭƻǾŜŎ ȊǾŠǌŜ 

YŀȊƛΥ ƴŜƧǇǻǾŀōƴŠƧǑƝ ŘƝǾƪŀΣ Ƴł ƪǊłǎƴŞ ƻőƛΣ ƴłŘƘŜǊƴƻǳ ǇƻǎǘŀǾǳ ŀ ŘƭƻǳƘŞ ǎǾŠǘƭŞ ǾƭŀǎȅΣ ƘƻŘƴłΣ ƭłǎƪȅǇƭƴł ŀ 

ǎƻǳŎƛǘƴł 

YǊƻƪΥ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾȇ ƻǘŜŎ ǘǌƝ ŘŎŜǊΣ ǾŞǾƻŘŀ 

YŀƴŜŎΥ ƻōǊƻǾǎƪŞΣ ȊǳǌƛǾŞΣ ƳƻƘǳǘƴŞ ȊǾƝǌŜ ǎ ǾŜƭƪȇƳƛ ǘŜǎłƪȅ 

 

1. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ tǌŜŘ ŘłǾƴȇƳƛ őŀǎȅ ǾƭłŘƭ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘ ǾŞǾƻŘŀ YǊƻƪΦ  όYǊƻƪ ƧŘŜ ƴŀ ǎŎŞƴǳΦύ aŠƭ ǘǌƛ ŘŎŜǊȅ - [ƛōǳǑƛΣ ¢Ŝǘǳ ŀ 

ƴŜƧǎǘŀǊǑƝ YŀȊƛΦ όYŀȊƛ ƧŘŜ ƴŀ ǎŎŞƴǳΦύ 

KrokΥ YŀȊƛΣ ŘŎŜǊǳǑƪƻ ƳƻƧŜΣ ǳȌ Ƨǎƛ Řƻǎǘ ǾŜƭƪł ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǎƛǎ ƴŀǑƭŀ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ȌŜƴƛŎƘŀΦ 

Kazi: Wł ŎƘŎƛ ƳŀƴȌŜƭŀ ƘŜȊƪŞƘƻΣ ǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ŀ ŎƘȅǘǊŞƘƻΦ ! ƧŜǑǘŠ ōȅ ƳƻƘƭ ǇǌƛƧŜǘ ƴŀ ōƝƭŞƳ ƪƻƴƛ ŀ ǇǌƛƴŞǎǘ Ƴƛ ƘƻǊǳ 

őƻƪƻƭłŘȅ ǎ ƻōǌƝƳ ŘǳƘƻǾȇƳ ƭƝȊłǘƪŜƳ ǎŜ ǘǌǇȅǘƪŀƳƛΦ 

Krok: ¢ŀƪƻǾŞƘƻ ȌŜƴƛŎƘŀ ǎƛ ƴƛƪŘȅ ƴŜƴŀƧŘŜǑΦ 

Kazi: hƴ ǎŜ ƴŠƪŘŜ ƻōƧŜǾƝΦ  

Krok: Kazi, s ǘŀƪƻǾȇƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ ǎŜ ƴƛƪŘȅ ƴŜǾŘłǑΦ (Kazi odejde.) 

Krok: όhǘƻőƝ ǎŜ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ŘƛǾłƪǻƳΦύ S ƴƝ Ƨǎƻǳ ƧŜƴƻƳ ǎǘŀǊƻǎǘƛΦ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ! ŀōȅ ƴŜōȅƭƻ ǎǘŀǊƻǎǘƝ ƳłƭƻΣ ƻōƧŜǾƛƭ ǎŜ ƴŜŘŀƭŜƪƻ ŘƛǾƻƪȇ ƪŀƴŜŎΦ bƛőƛƭ ǇƻƭŜΣ ǵǊƻŘǳΣ ǊƻȊǘǊƘŀƭ ƛ ƴŠƪƻƭƛƪ 

Ǉǎǻ ŀ ƻǎƻōΦ [ƛŘŞ ǎ ƻōŀǾŀƳƛ ǾȅŎƘłȊŜƭƛ Ȋ ŘƻƳǳΦ ! ŘƻƪƻƴŎŜ ǎŜ ōłƭƛ ƧƝǘ Řƻ ƭŜǎŀ ƴŀ ōƻǊǻǾƪȅΦ  

Dav: (Jde za Krokem.) aǳǎƝǑ ǎ ǘƝƳ ƪŀƴŎŜƳ ƴŠŎƻ ǳŘŠƭŀǘΗ bŜƳłƳŜ ǳȌ ǎƪƻǊƻ Ŏƻ ƧƝǎǘΦ 5ƛǾƻƪȇ ƪŀƴŜŎ ǎƪƻǊƻ ǾǑŜ 

ȊƴƛőƛƭΗ 

Krok: bŜōƻƧǘŜ ǎŜΣ ǳȌ ǾƝƳΣ Ŏƻ ǳŘŠƭłƳΦ tƻǎƭŜΣ ƳłƳ ǇǊƻ ǘŜōŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǵƪƻƭΗ 

2. ǎŎŞƴŀ 

Posel: 5łƳȅ ŀ ǇłƴƻǾŞΣ ǇǌƛƴłǑƝƳ ȊǇǊłǾǳΦ ±ŞǾƻŘŀ YǊƻƪ ƘƭŜŘł ǳŘŀǘƴŞƘƻ ƳǳȌŜΣ ƪǘŜǊȇ ǳƭƻǾƝ ŘƛǾƻƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜΦ 

[ƻǾŎŜ őŜƪł Ƨŀƪƻ ƻŘƳŠƴŀ ǇȅǘŜƭ ȊƭŀǘŀΦ ό.ƛǾƻƧ ǇƻǎƭƻǳŎƘł Ǉƻǎƭŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŀǾŜƳΦύ  

Bivoj: Wł ǘƻƘƻ ƪŀƴŎŜ ƴŀƧŘǳ ŀ ǳƭƻǾƝƳΦ ό.ƛǾƻƧ ǎ ƳŜőŜƳ ǾȅǊłȌƝ Řƻ ƭŜǎŀ ŀ ƘƭŜŘł ƪŀƴŎŜΦ ± ǇƻȊŀŘƝ ǎǘǊƻƳȅΦ IƭŜŘł 

ŘƭƻǳƘƻΦ bŀ ǎŎŞƴǳ ƧŘƻǳ ƳŠǎƝŎ ŀ ǎƭǳƴŎŜΦύ  ¦Ȍ ǘƻƘƻ ƳłƳ ŘƻǎǘΗ tƻőƪłƳ ǎƛ ǘǳ ƴŀ ƴŠƧ. (Sedne si. Kanec se 

ȊŀƴŜŘƭƻǳƘƻ ǳƪłȌŜΦύ 

Kanec: ό2ƝƘł ƴŀ .ƛǾƻƧŜ Ȋŀ ǎǘǊƻƳŜƳΣ ŎƘȅǎǘł ǎŜ ƴŀ ƴŠƘƻ ǎƪƻőƛǘΦύ 

Bivoj: ό.ƛǾƻƧ ǎŜ ƻǘƻőƝ ŀ ǇǊŀǑǘƝ ƪŀƴŎŜ ƳŜőŜƳ ΦΦΦ ¢ƻ ŀƭŜ ƴŜǇƻƳǻȌŜΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ǎ ƴƝƳ ōƛƧŜ ǘŀƪ ŘƭƻǳƘƻΣ ŘƻƪǳŘ Ƙƻ 

ƴŜǎƭƻȌƝ ƴŀ ȊŜƳ ŀ Ǉŀƪ Ƙƻ ƻƳǊłőƝ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǊłƴƻǳΦ tƻǘŞ ǎƛ ƪŀƴŎŜ ƘƻŘƝ ƴŀ ȊłŘŀ ŀ ƧŘŜ ǎŜ ǇƻŎƘƭǳōƛǘ Řƻ ǾŜǎƴƛŎŜ ǎŜ 

ǎǾȇƳ ǵƭƻǾƪŜƳΦ /ŜǎǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧŘŜ .ƛǾƻƧ Řƻ ǾŜǎƴƛŎŜΣ ƭŜƳǳƧƝ ǎǘǊƻƳȅΦ .ƛǾƻƧ ŘƻǊŀȊƝ Řƻ ǾŜǎƴƛŎŜΣ ƴŀ ǎŎŞƴǳ ƧŘŜ ǇƻȊŀŘƝ 

ǾŜǎƴƛŎŜΦ .ƛǾƻƧ ƘƻŘƝ ƪŀƴŎŜ ƴŀ ȊŜƳ ŀ ŘŀǾ ȊŀőƴŜ ƧłǎŀǘΦύ 

3. ǎŎŞƴŀ 

Dav: {ƭłǾŀ .ƛǾƻƧƻǾƛΗ όbŀ ǎŎŞƴǳ ǇǌƛōŠƘƴŜ YŀȊƛΣ ƧŘŜ ƪ .ƛǾƻƧƻǾƛΦύ 

Kazi: ό½ŀǑŜǇǘłΦύ !ŎƘΣ ǘŜƴ ƧŜ ƪǊłǎƴȇΗ όbŀŘ .ƛǾƻƧŜƳ ŀ YŀȊƛ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ǎǊŘƝőƪŀ ƴŀ ǑǇŜƧƭƛΦύ  Wŀƪ ǎŜ ƧƳŜƴǳƧŜǑΣ 

ǎǘŀǘŜőƴȇ ƳǳȌƛΚ  

Bivoj: .ƛǾƻƧΣ ƧƳŞƴƻ ƳŞΦ 

Kazi: ½ŀǎƭƻǳȌƝǑ ǎƛ ƻŘƳŠƴǳΣ .ƛǾƻƧƛΦ  

Bivoj: ±łȌƝƳ ǎƛ ǾŀǑƝ ƴŀōƝŘƪȅΣ ŀƭŜ Ƨł ƴŜŎƘŎƛ ȊƭŀǘƻΗ 

Kazi: ! Ŏƻ ǎƛ ǇǌŜƧŜǑΣ .ƛǾƻƧƛΚ 

Bivoj: tǌŜƧƛ ǎƛ ƳƭǳǾƛǘ ǎ ǾŀǑƝƳ ƻǘŎŜƳΦ 

Kazi: 5ƻōǌŜΦ (Bivoj jde za Krokem.) 

Bivoj: 5ƻōǊȇ ŘŜƴ ǾŞǾƻŘƻ YǊƻƪǳΦ WƳŜƴǳƧƛ ǎŜ .ƛǾƻƧ ŀ ŎƘǘŠƭ ōȅŎƘ Vłǎ ǇƻȌłŘŀǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ōȅǎǘŜ Ƴƛ Ȋŀ ǘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ȋŀōƛƭ 

ƪŀƴŎŜΣ ƴŜǎǇƭƴƛƭ ƧŜŘƴƻ ǇǌłƴƝΦ 

Krok: /ƻƪƻƭƛǾ ǎƛ ōǳŘŜǑ ǇǌłǘΣ .ƛǾƻƧƛΦ ½ŀŎƘǊłƴƛƭ Ƨǎƛ ƴŀǑŜ ƳŠǎǘƻ ŀ Ȋŀ ǘƻ ǘƛ ōǳŘǳ ƴŀŘƻǎƳǊǘƛ ǾŘŠőƴȇΦ 
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Bivoj: /ƘǘŠƭ ōȅŎƘ Ǿłǎ ǇƻȌłŘŀǘ ƻ Ǌǳƪǳ ǾŀǑƝ ŘŎŜǊȅ YŀȊƛΦ  

Krok: ! ƳłǑ ƴŠƧŀƪŞ ǇŜƴƝȊŜΚ 

Bivoj: tŜƴƝȊŜ ōƻƘǳȌŜƭ ƴŜƳłƳΣ ƳłƳ ƧŜƴ ǘƻƘƭŜ ŘǳƘƻǾŞ ƭƝȊłǘƪƻ ǎŜ ǘǌǇȅǘƪŀƳƛΦ 

Kazi: όtǊƻƧŜǾƝ ƻōŘƛǾΦύ 

Krok: όtƻŘƝǾł ǎŜ ƴŀ YŀȊƛ ŀ ǇƻǾȊŘŜŎƘƴŜ ǎƛΦύ 5ƻǳŦłƳΣ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ ƻ ƴƛ ŘƻōǌŜ ǇƻǎǘŀǊłǑΣ .ƛǾƻƧƛΦ 

Bivoj: {ŀƳƻȊǌŜƧƳŠΗ 

Krok: όhōŜƧƳŜ .ƛǾƻƧŜ ŀ ǇƻƪƭŜǇŜ Ƙƻ Ǉƻ ȊłŘŜŎƘΦύ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ! ƪƻƴŀƭŀ ǎŜ ǎǾŀǘōŀΦ YŀȊƛ ŀ .ƛǾƻƧ ǎƛ ǎƭƝōƛƭƛΣ ȌŜ ǎŜ ōǳŘƻǳ ƳƛƭƻǾŀǘ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŜ ƧŜƧƛŎƘ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ŀƴŎƻǾŀƭƻ 

ǎŜΣ ǎƭŀǾƛƭƻ ŀ Ǉƛƭƻ ƻŘ Ǌłƴŀ Řƻ ǾŜőŜǊŀΦ ! Ȍƛƭƛ ǎǇƻƭǳ ǑǙŀǎǘƴŠ ŀȌ Řƻ ǎƳǊǘƛΦ 

 

  



33                                 h .ƛǾƻƧƻǾƛ                                                                 [ƛǘŜǊłǊƴŠ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
        

                                        
                                             

 b#½9±Υ TEXT th±={¢L 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǾƴƝƳŀǘ ǘŜȄǘ Ǿ ŎƛȊƝƳ ƧŀȊȅŎŜ όőŜǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜύΣ ǇǌŜǾȅǇǊłǾŠǘ ǘŜȄǘ ǎǾȇƳƛ ǎƭƻǾȅΣ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ 
ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ŎŎŀ ол Ƴƛƴǳǘ όǇƻŘƭŜ ƴłǇƭƴŠ ƪǊǳƘǳύ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎky: ǘŜȄǘ ǇƻǾŠǎǘƛ, ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴȇ ƻōǊŀȊƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 
MotivaceΥ tǌŜőǘǳ ǾłƳ ǇƻǾŠǎǘ ƻ .ƛǾƻƧƻǾƛΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǳŘłƭŀ ǇǌŜŘ ŘłǾƴȇƳƛ ŀ ŘłǾƴȇƳƛ őŀǎȅΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ tǌŜőǘŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻǾŠǎǘ ŀ ŘłƭŜ ǎƛ ǎ ƴƛƳƛ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀ ǇƻǾƝŘłƳŜΦ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǳŘǊȌŜƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǎƭƻȌƛǘȇ κ ƴŜǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴȇ ǘŜȄǘΣ ǇǌŜƪǌƛƪƻǾłƴƝ ŘŠǘƝ 
 
th±={¢ O BIVOJI 
 
YƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜ ōȅƭŀ ŘƻōǊƻǳ ǾƭłŘƪȅƴƝΦ ±ȌŘȅ ǳƳŠƭŀ ŘƻōǌŜ ǇƻǊŀŘƛǘ ŀ ƪŀȌŘȇ ǇǊƻōƭŞƳ ǾȌŘȅ ƴŠƧŀƪ ǾȅǌŜǑƛƭŀΦ 

WŜŘƴƻƘƻ ŘƴŜΣ ƪŘȅȌ ǳ ƴƝ ōȅƭŀ ƧŜƧƝ ǎŜǎǘǊŀ YŀȊƛΣ ǾǑŀƪ ƴŜōȅƭŀ ǾŜ ǎǾŞ ƪǻȌƛΦ α/ƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ǎŜǎǘǌƛőƪƻΚά ȊŜǇǘŀƭŀ ǎŜ ƧƝ YŀȊƛΦ 

αałƳ ǾŜƭƪŞ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣά ǎǾŠǌƛƭŀ ǎŜ ƧƝ [ƛōǳǑŜΦ α± ƳŞƳ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝ ǌłŘƝ ƻōǊƻǾǎƪȇ ƪŀƴŜŎΦ bƛőƝ ǵǊƻŘǳΣ ƴŀǇŀŘł 

ǇƻŎŜǎǘƴŞ. DƻƪƻƴŎŜ ǎƛ ǘǊƻǳŦƴŜ ƛ ƴŀ ƪƻƴŠΦά 

h ǇłǊ ŘƴƝ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎŜ ƴŀ ƴłŘǾƻǌƝ ǎǇǳǎǘƛƭ ƴŠƧŀƪȇ ǇƻǾȅƪΦ [ƛōǳǑŜ ǎ YŀȊƛ ǎƭȅǑŜƭȅ ǾȊǊǳǑŜƴŞ ƘƭŀǎȅΣ Ƨŀƪ ǊǻȊƴŠ ǾƻƭŀƧƝΣ ŀ 

ǘŀƪ ǎŜ Ǒƭȅ ǇƻŘƝǾŀǘΣ Ŏƻ ǎŜ ǘŀƳ ŘŠƧŜΦ YŘȅȌ ŘƻǑƭȅ ƴŀ ƴłŘǾƻǌƝΣ ƴŜƳƻƘƭȅ ǳǾŠǌƛǘ ǎǾȇƳ ƻőƝƳΦ {ƛƭƴȇ ƳƭŀŘƝƪ ƴŜǎƭ ǘƻƘƻ 

ƻōǊƻǾǎƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜ ƴŀ ȊłŘŜŎƘΦ 5ǊȌŜƭ Ƙƻ Ȋŀ ǳǑƛΣ ŀ ƪŘȅȌ ǎŜ ǇǌƛōƭƝȌƛƭ ƪ [ƛōǳǑƛΣ ǇǌŜƘƻŘƛƭ Ƙƻ ƻōǊƻǾǎƪƻǳ ǎƛƭƻǳ ǇǌŜǎ 

hlavu na zem, Ǉŀƪ ǾȅǘłƘƭ ǎǾǻƧ ƳŜő ŀ ǇǊƻōƻŘƭ ƪŀƴŎƛ ǎǊŘŎŜΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǇǌƛƘƭƝȌŜƧƝŎƝ Ȋŀőŀƭƛ ǎƛƭłƪƻǾƛ ǇǊƻǾƻƭłǾŀǘ ǎƭłǾǳ 

Ȋŀ ǘƻΣ ȌŜ ƧŜ ȊōŀǾƛƭ ǘƻƘƻ ƴŜǑǘŠǎǘƝΦ 

{ƛƭłƪ ǎǾƻǳ ƻŘǾŀƘƻǳ ŀ ǎǾƻǳ ǎƛƭƻǳ ǾŜƭƛŎŜ ȊŀǇǻǎƻōƛƭ ƴŀ YŀȊƛΦ .ȅƭŀ ǾŜƭƛŎŜ ȊǾŠŘŀǾłΣ ƪŘƻ ǘƻ ƧŜ, a tak se zeptala 

[ƛōǳǑŜΣ ȊŘŀ Ƙƻ ƴŜȊƴłΦ α{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ȌŜ Ƙƻ ȊƴłƳΦ WŜ ǘƻ .ƛǾƻƧΦ bŜƧǾŠǘǑƝ ǎƛƭłƪ Ȋ ŎŜƭŞƘƻ ƻƪƻƭƝΣά ƻŘǇƻǾŠŘŠƭŀ 

[ƛōǳǑŜΦ 

bŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘŠ Ǉŀƪ [ƛōǳǑŜ ƴŜŎƘŀƭŀ ǾȅǎǘǊƻƧƛǘ Ƙƻǎǘƛƴǳ ƴŀ .ƛǾƻƧƻǾǳ ǇƻőŜǎǘΦ ¢ŀƳ .ƛǾƻƧ ǾȅǇǊłǾŠƭΣ Ƨŀƪ ǎŜ Ƴǳ 

ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǾŜƭƛƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜ ŎƘȅǘƛǘΥ αtłǊ ŘƴƝ ƧǎŜƳ ƪŀƴŎŜ ǎǘƻǇƻǾŀƭΣ ŀōȅŎƘ ǾŠŘŠƭΣ ƪŘŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻōȇǾłΦ 5ƴŜǎ Ǌłƴƻ 

ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋŀ ƴƝƳ ƻǇŠǘ ǾȅŘŀƭΣ ŀƭŜ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ƴŀǑŜƭ ǇǊǾƴƝ ǎǘƻǇȅΣ ǾȅǌƝǘƛƭ ǎŜ ƴŀ ƳŠ ȊŜ ƪǌƻǾƝΦ bŜǎǘŀőƛƭ ƧǎŜƳ ǾȅǘłƘƴƻǳǘ 

ȌłŘƴƻǳ ȊōǊŀƶΣ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ƙƻ ƳǳǎŜƭ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ƘƻƭȇƳŀ ǊǳƪŀƳŀΦ /Ƙȅǘƛƭ ƧǎŜƳ Ƙƻ Ȋŀ ǳǑƛΣ ƘƻŘƛƭ ǎƛ Ƙƻ ƴŀ ȊłŘŀ ŀ ǑŜƭ 

ƴŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘΣ ŀōȅŎƘ ǎǾƻǳ ƪƻǌƛǎǘ Řŀƭ ƪƴŠȌƴŠ [ƛōǳǑƛΦά 

±ǑƛŎƘƴƛ .ƛǾƻƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ƻōŘƛǾƻǾŀƭƛ ŀ ƴŜƧǾƝŎŜ YŀȊƛΣ ƪǘŜǊł Ƙƻ Ǉǌƛ ƘƻǎǘƛƴŠ ƻŘƳŠƴƛƭŀ ǾȊłŎƴȇƳΣ ǎǘǌƝōǊŜƳ ȊŘƻōŜƴȇƳ 

ǇłǎŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ŘǌƝǾŜ Ǉŀǘǌƛƭ ƧŜƧƝƳǳ ƻǘŎƛΦ YŀȊƛ ǎŜ .ƛǾƻƧƻǾƛ ǘŀƪŞ ǾŜƭƳƛ ƭƝōƛƭŀΣ ŀ ǘŀƪ Ƨƛ ŎƘƻŘƛƭ őŀǎǘƻ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ƴŀ 

±ȅǑŜƘǊŀŘΦ WŜŘƴƻƘƻ ŘƴŜ ǎŜ ƪƻƴŜőƴŠ ƻŘƘƻŘƭŀƭ ŀ ǇƻȌłŘŀƭ YŀȊƛΣ ŀōȅ ǎŜ ǎǘŀƭŀ ƧŜƘƻ ȌŜƴƻǳΦ YŀȊƛ ƴŀōƝŘƪǳ ǇǌƛƧŀƭŀ ŀ 

ōȅƭŀ ǾŜƭƪł ǎǾŀǘōŀΦ 

 

hǘłȊƪȅ ƪ ǘŜȄǘǳΥ Wŀƪ ǎŜ ƧƳŜƴƻǾŀƭŀ ǎŜǎǘǊŀ ƪƴŠȌƴȅ [ƛōǳǑŜΚ WŀƪŞ ȊǾƝǌŜ ƴƛőƛƭƻ ǵǊƻŘǳ ŀ ƴŀǇŀŘŀƭƻ ǇƻŎŜǎǘƴŞΚ Kdo 

kance ǇǌŜƳƻƘƭΚ /ƻ Řƻǎǘŀƭ .ƛǾƻƧ Ȋŀ ǎǾƻǳ ǎǘŀǘŜőƴƻǎǘΚ YƻƘƻ ǎƛ ǾȊŀƭŀ YŀȊƛ Ȋŀ ƳǳȌŜΚ 

 

 b#½9±Υ 29{Yh-{[h±9b{Yº {[h±bNY   

 

ōƻǊǻǾƪȅ ς őǳőƻǊƛŜŘƪȅ 

ƴŀōƝŘƪŀ ς ponuka 

pytel ς vreco 

vesnice ς dedina 

ǾŘłǘ ǎŜ ς ǾȅŘŀǙ ǎŀ 

zanedlouho ς őƻǎƪƻǊƻ 
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 b#½9±Υ .#{9d   

 

.#{9d h .L±hWh±L 
 
±ŞǾƻŘŀ ƳŠƭ ŘŎŜǊǳ ƪǊłǎƴƻǳΣ  
ƧŜƧƝ ƪǊłǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ȌŀǎƴƻǳΦ  
WŜƧƝ ƻǘŜŎΣ ƳƻǳŘǊȇ YǊƻƪΣ  
ǎƘłƴŠƭ ǇǊƻ ƴƛ ŎƘƻǘŠ ǊƻƪΦ  
 
WŜƘƻ ŘŎŜǊƪǳ [ƛōǳǑƛΣ  
ǘƝȌƛƭƻ ǘƻ ƴŀ ŘǳǑƛΦ  
V tom Bivoj se objevil,  
ŎŜƭȇ ǾǑŀƪ ƻŘ ƪǊǾŜ ōȅƭΦ  
 
Ten i s ƪŀƴŎŜƳ ƴŀ ȊłŘŜŎƘΣ  
ǾǑŜƳ ƴŀ ȊłƳƪǳ ǎŜōǊŀƭ ŘŜŎƘΦ  
KŘȅȌ [ƛōǳǑƛ ǳǾƛŘŠƭΣ  
ƭłǎƪƻǳ ŎŜƭȇ ȊƪŀƳŜƴŠƭΦ  
 
błǑ ǾŞǾƻŘŀΣ ŎƘȅǘǊȇ ƪǊłƭΣ  
Ȋŀ ȌŜƴǳ Ƴǳ Ƨƛ ƘƴŜŘ ŘŀƭΦ  
[łǎƪǳ ƧƛƳ ƭƛŘ ȊłǾƛŘŠƭΣ  
ǘŀƪƻǾƻǳ ǎƴŀŘ ƴŜǾƛŘŠƭΦ 

 
/ƻ ǘƻ .ƛǾƻƧ ǾƛŘƝ Ǿ lese? 
YŀƴŜŎ ǎŜ Ȋŀ ƪǌƻǾƝƳ ǘǌŜǎŜΗ 
.ƻƧƻǾŀƭƛ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎƛƭΣ 
ǎǘŀǘƴȇ .ƛǾƻƧ ȊǾƝǘŠȊƛƭΦ 

b#½9±Υ t!tNwh±; DIVADLO 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǎŜƘǊłǘ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƴłǇŀŘΣ ǎǘǌƝƘŀǘ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇŀǇƝǊ ǇƻŘƭŜ ǾȅȊƴŀőŜƴƝ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǇŜƧƭŜΣ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ ǑŀōƭƻƴȅΣ ǘŀǾiŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪŀΣ őŜǊƴȇ ŦƛȄΣ ǘŜȄǘ / 
ǎŎŞƴłǌ ǇƻǾŠǎǘƛ 
Motivace: 5Šǘƛ ǎƛ Ǉƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇƻǾŠǎǘƝ αh .ƛǾƻƧƻǾƛά ǾȅǊƻōƝ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ŘƛǾŀŘƭƻ ǎ ǇƭƻǑƴȇƳƛ ƭƻǳǘƪŀƳƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ŠǘŜƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ Ǒŀōƭƻƴȅ ǎ ǇƻǎǘŀǾŀƳƛΦ 5Šǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ƭƻǳǘŜƪ 
ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ƴǻȌƪŀƳƛ ŀ ǎƭŜǇƝ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΦ 5ƻƪǊŜǎƭƝ ƻōƭƛőŜƧΦ bŀƪƻƴŜŎ ǇƻǎǘŀǾǳ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǑǇŜƧƭƛ ǇƻƳƻŎƝ 
taviŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪȅΦ 
Variace: ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ őłǎǘƛ ǇƻǎǘŀǾ ǇǌŜŘŜƳ ƴŀǎǘǌƝƘłƳŜΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ƴŀƳŀƭƻǾŀǘ ƴŀ ǇŀǇƝǊ ǇƻǎǘŀǾȅ ǇƻŘƭŜ 
ǾƭŀǎǘƴƝ ŦŀƴǘŀȊƛŜ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛ: ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ǾȅǎǘǌƛƘłǾłƴƝƳ όǇǌƝƭƛǑ ƳŀƭŞ őłǎǘƛύΣ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ƴŜōƻ ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘŜȄǘǳ 
ǇƻǾŠǎǘƛ 

JŜŘƴƻǘƭƛǾŞ Ǒŀōƭƻƴȅ Ƨǎƻǳ ǳƳƝǎǘŠƴȅ Ǿ ƻŘŘƝƭǳ 5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ. 
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 b#½9±Υ 5L±hYº Y!b9/ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ postupovat podle ǇƻƪȅƴǻΣ ƻōǘƛǎƪƴƻǳǘ ƳƻƭƛǘŀƴƻǾƻǳ Ƙƻǳōƛőƪǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 15 minut + őŀǎ ƴŀ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪŀ !пΣ ƴǻȌƪȅΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ōŀǊǾȅ όƘƴŠŘłΣ ȊŜƭŜƴłύΣ ƳƻƭƛǘŀƴƻǾł Ƙƻǳōƛőƪŀ ς ƴŀǎǘǌƛƘŀƴł ƴŀ ƻǘƛǎƪ 
őǘǾŜǊŎŜ ŀ ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪǳΣ ƪŜƭƝƳƪȅ ƴŀ ōŀǊǾǳΣ ǑǘŠǘŜŎΣ Ǒŀōƭƻƴŀ ŘƛǾƻƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜ ς őǘǾǊǘƪŀ !пΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ 
ǾȅǎǘǌƛƘƴǳǘȇ ƪŀƴŜŎΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ 
Motivace: .ƛǾƻƧ ōȅƭ ǎƛƭƴȇΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ŘƻƪłȊŀƭ ǳƭƻǾƛǘ ŘƛǾƻƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ǇǌƛƭƻȌƝ Ǒŀōƭƻƴǳ ƪŀƴŎŜ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳΦ 2ǘǾŜǊŎƻǾƻǳ Ƙƻǳōƛőƪǳ ƴŀƳƻőƝ Řƻ ƘƴŠŘŞ ōŀǊǾȅ ŀ 
ƻōǘƛǎƪƴƻǳ Ƨƛ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ Ǿ ƳƝǎǘŜŎƘΣ ƪŘŜ ƧŜ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴȇ ƪŀƴŜŎΦ tƻƪǊŀőǳƧƝΣ ŘƻƪǳŘ ƴŜǾȅǇƭƴƝ ŎŜƭƻǳ Ǉƭƻchu pod 
ǾȅǎǘǌƛȌŜƴȇƳ ƪŀƴŎŜƳΦ ½Ŝ őǘǾǊǘƪȅ ǎŜƧƳƻǳ ǑŀōƭƻƴǳΦ ¢ǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪƻǾƻǳ Ƙƻǳōƛőƪǳ ƴŀƳƻőƝ Řƻ ȊŜƭŜƴŞ ōŀǊǾȅ ŀ 
ƻōǘƛǎƪƴƻǳ Ƨƛ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȅǘǾƻǌƛƭȅ ǎǘǊƻƳȅ όƭŜǎύΦ ~ǘŠǘŎŜƳ ƴŀƳƻőŜƴȇƳ Ǿ ƘƴŠŘŞ ōŀǊǾŠ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ǎǘǊƻƳǻƳ 
kmeny. 
VariaceΥ ǇƻǳȌƛǘƝ ǑǘŠǘŎŜ ƳƝǎǘƻ Ƙƻǳōƛőƪȅ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ǊƻȊƳŀȊłƴƝ ƻōǘƛǑǘŠƴŞ ōŀǊǾȅ ƴŀ őǘǾǊǘŎŜ ǇǌŜŘ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝƳΣ ƴŀƴŜǎŜƴƝ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞƘƻ κ 
ƴŜǊƻǾƴƻƳŠǊƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ōŀǊǾȅ ƴŀ Ƙƻǳōƛőƪǳ όŘƭƻǳƘŞ ǎŎƘƴǳǘƝύ 
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 b#½9±Υ [N¢![! {L [!~¢h±L2Y! 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ    
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ   
2ŀǎ: cca 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƪƭŀǾƝǊΣ ƪȅǘŀǊŀΣ ŦƭŞǘƴŀΣ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ 
Motivace: .ƛǾƻƧ ƳŠƭ ǊłŘ YŀȊƛΣ ƴŀǳőƝƳŜ ǎŜ ǘŜŘȅ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƻ ȊŀƳƛƭƻǾŀƴŞ ƭŀǑǘƻǾƛőŎŜΦ aƻǘƛǾǳƧŜƳŜ 
ƴŀǇƻŘƻōƻǾłƴƝƳ ȊǾǳƪǻ ǊǻȊƴȇŎƘ Ǉǘłƪǻ ς ƪǳƪŀőƪŀΣ ǎƪǌƛǾłƴŜƪΣ ƪƻǎΣ ǇŀƴƝ ƪƻǎƻǾłΣ ǾƭŀǑǘƻǾƪŀ Χ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: S ŘŠǘƳƛ ǎŜ ǇǌŜǎǳƴŜƳŜ ƪŜ ƪƭŀǾƝǊǳ ŀ ƴŜƧǇǊǾŜ ǎŜ ǊƻȊŘȇŎƘłƳŜΦ 5ōłƳŜ ƴŀ о Ŧłze dechu: 
ƳŠƪƪȇ ƴłŘŜŎƘ ƴƻǎŜƳ όőƛŎƘłƴƝ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŎŜύΣ ȊŀŘǊȌŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ƴŀ м Řƻōǳ ŀ ǾȇŘŜŎƘ ς 4 doby. Vydechujeme jako 
ƳŀƭƝ ǇǘłőŎƛ ƴŀ ǇƝΣ ǇƻŦƻǳƪłƳŜ ōƻƭŀǾŞ ƪǌƛŘŞƭƪƻΣ ŦƻǳƪłƳŜ Řƻ ǇŀǇƝǊƪǳΦ tƻǘŞ ǎŜ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƳŜΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƴŀ 
ǘƽƴŜŎƘ ƻŘ Ŏм Řƻ Ŏн ƴŀ ōǊǳƳŜƴŘƻΣ ƴŀ ǎƭŀōƛƪȅ ς ƳƻǘƛǾ Ȋŀőłǘƪǳ ǇƝǎƴŠΣ ƪǳƪŀőƪǳΣ ǇƝǇłƴƝ Ǉǘłőƪŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ǘƽƴǳ 
Χ 
5ŠǘŜƳ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇǌŜŘȊǇƝǾłƳŜΦ Y ƻǾŠǌŜƴƝΣ ƧŜǎǘƭƛ ŘŠǘƛ ǇƻǊƻȊǳƳŠƭȅ ǘŜȄǘǳΣ ƧƛƳ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻǘłȊŜƪ: Wŀƪȇ 
ǇǘłőŜƪ ƭƝǘŀƭ Ǿ ǇƝǎƴƛőŎŜΚ  /ƻ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ǾȅŘłǾŀǘ ǎŜΚ  
!ōȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ǘŜȄǘ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀƭȅΣ ƴŀǳőƝƳŜ ƧŜ ƪǊłǘƪȇ ǘŜȄǘ ǎ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ: 
[Ɲǘŀƭŀ ǎƛ ƭŀǑǘƻǾƛőƪŀΣ ƭƝǘŀƭŀ - ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ ƭŞǘłƴƝΣ ȌŜ ǎŜ ƻƴŀ ƴŜōŜΣ ȊŜƳŠ ǘȇƪŀƭŀ - ǳƪłȌŜƳŜ ƴŀ ƴŜōŜ ŀ Ǉŀƪ ƴŀ 
zem, 
ǇǌƛƭŜǘŠƭ ƪ ƴƝ ƪǊŀƘǳƭƝőŜƪ - ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ ƭŞǘłƴƝΣ őŜǊƴȇ Ǉǘłƪ - ǳŘŠƭłƳŜ ǇǘłőƪŀΣ ōǳŘŜǑ-ƭƛ ǎŜ ƭŀǑǘƻǾƛőƪƻ ǾȅŘłǾŀt - 
ǳƪłȌŜƳŜ ǇǊǎǘȇƴŜƪ ƴŀ ǊǳŎŜΣ ōǳŘǳ Ƨł ǎŜ ƪǊŀƘǳƭƝőƪǳ ǾȅŘłǾŀǘ - ǇƻƪȇǾłƳŜ ƘƭŀǾƻǳ αŀƴƻά ŀ ǳƪłȌŜƳŜ ǇǊǎǘȇƴŜƪΣ 
ŀȌ ǎŜ ōǳŘŜ ǎǳŎƘȇ ƧŀǾƻǊ ȊŜƭŜƴŀǘ - ƴŀȊƴŀőƝƳŜ ǎǘǊƻƳΦ 
tƝǎŜƶ ǎŜ ŘŠǘƛ ǳőƝ ŦƻǊƳƻǳ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ Ǉƻ ƴłǎΣ Řōłǘ ƴŀ őƛǎǘƻǳ ƛƴǘƻƴŀŎƛΦ ½ǇŠǾ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ textem. 
Variace: ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴƝ ǊȅǘƳǳ ƳǻȌŜƳŜ ƻōƳŠƶƻǾŀǘΣ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ƻǊŦŦƻǾȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǘŜȄǘǳΣ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǎƛ ǘŜȄǘǳ 
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 b#½9±Υ [h± 5L±hY;Ih Y!b/9  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘǊȅΣ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ǎƛ ƻōǊłȊŜƪ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 5 - 10 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴŀǎǘǌƝƘŀƴŞ ǇŀǇƝǊȅ ǎ ƻōǊłȊƪy ŘƛǾƻƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜ ς о ǾŀǊƛŀƴǘȅ ƪŀƴŎǻ  
Motivace: bŜƴƝ ǎƴŀŘƴŞ ǳƭƻǾƛǘ ŘƛǾƻƪŞƘƻ ƪŀƴŎŜΦ tƻƧřǘŜ ǎƛ ǘƻΣ ŘŠǘƛΣ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ bŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘǌƝŘȅ ǊƻȊƘłȊƝƳŜ ƻōǊłȊƪȅ ǎ ŘƛǾƻƪȇƳƛ ƪŀƴŎƛΦ 5Šǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ ƴŀ о ǎƪǳǇƛƴȅΦ 
YŀȌŘł ǎƪǳǇƛƴŀ Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ ǎōƝǊŀǘ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎ variantou kance, kterou ƧƝ ǇǌƛŘŠƭƝƳŜΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǎŜ 
ŘŠǘƛ ǎŜǌŀŘƝ ǾŜ ǎǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ bŀ Ǉƻƪȅƴ Ȋ ƪŀȌŘŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ǾȅōŠƘƴŜ ƧŜŘƴƻ ŘƝǘŠ ǎƳŠǊŜƳ k ƻōǊłȊƪǻƳ ŀ ƧŜŘŜƴ 
z ƴƛŎƘ ƻǘƻőƝΦ YŘȅȌ ƻōǊłǘƝ ƻōǊłȊŜƪ ǎŜ ǎǾȇƳ ƪŀƴŎŜƳΣ ǾŜȊƳŜ ǎƛ Ƙƻ ŀ ǾǊłǘƝ ǎŜ ȊǇŠǘ ƪŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ tƻƪǳŘ ƻōǊłǘƝ 
ƻōǊłȊŜƪ ǎ ƧƛƴȇƳ ƪŀƴŎŜƳΣ ǇƻƭƻȌƝ Ƙƻ ȊǇŠǘ ƻōǊłȊƪŜƳ Řƻƭǻ ŀ ǘŀƪŞ ōŠȌƝ ƪŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ  tƻ ŘƻōŠƘƴǳǘƝ ǎŜ ƳǻȌŜ ǾȅŘŀǘ 
ƘƭŜŘŀǘ ƻōǊłȊŜƪ ŘŀƭǑƝ ŘƝǘŠ ȊŜ ǎƪǳǇƛƴȅΦ ±ȅƘǊłǾł ǘŀ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪǘŜǊł Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƘǊȅ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ Ǉƻ р ƳƛƴǳǘłŎƘύ 
ǎǘƛƘƴŜ ƴŀǎōƝǊŀǘ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǎǾȇŎƘ ƪŀƴŎǻΦ 
Variace: ǾȅƘǊłǾł ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪǘŜǊł ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǾȅǎōƝǊł ǾǑŜŎƘƴȅ ƻōǊłȊƪȅ ǎǾŞƘƻ ƪŀƴŎŜ όŘƻǇǌŜŘǳ ƻȊƴłƳƝƳŜ ƧŜƧƛŎƘ 
ŎŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ nedoǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƘǊǳΣ ƴŜŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƘǊȅΣ ƻŘƭƛǑƴȇ ǇƻőŜǘ ƻōǊłȊƪǻ 
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b#½9V: ha![h±#bY! LΦ       

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 
 

b#½h±Υ ha!]h±#bY! I. 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! LLΦ 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 
 

b#½h±Υ ha!]h±#bYA II. 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ thwh±b#bN ±9[LYh{¢L 

tƻǎǘǳǇΥ tƻǎǘǳǇƴŠ ǎǇƻƧ őŀǊƻǳ ƻōǊłȊƪȅ ƻŘ ƴŜƧƳŜƴǑƝƘƻ Ǉƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝΦ 
 

b#½h±Υ thwh±b!bL9 ±9]Yh{¢L 

tƻǎǘǳǇΥ  tƻǎǘǳǇƴŜ ǎǇƻƧ őƛŀǊƻǳ ƻōǊłȊƪȅ ƻŘ ƴŀƧƳŜƴǑƛŜƘƻ Ǉƻ ƴŀƧǾŅőǑƝΦ                                                                                                                                       
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b#½9±Υ DOKR9{[9bN h.w¸{¦ 

tƻǎǘǳǇΥ 5ƻƪǊŜǎƭƛ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ƻōǊȅǎ ŘƛǾƻƪŞƘƻ ǇǊŀǎŜǘŜ ŀ ǇƻǘƻƳ Ƙƻ ǾȅōŀǊǾƛΦ 
 

b#½h±Υ DOKRESLENIE OBRYSU 

tƻǎǘǳǇΥ 5ƻƪǊŜǎƭƛ ŎƘȇōŀƧǵŎƛ ƻōǊȅǎ ŘƛǾŞƘƻ ǇǊŀǎŀǙŀ ŀ ǇƻǘƻƳ Ƙƻ ǾȅŦŀǊōƛΦ 
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b#½9±Υ CESTA 

tƻǎǘǳǇΥ hȊƴŀő .ƛǾƻƧƻǾƛ ŎŜǎǘǳΣ ƪǘŜǊł ho dovede ke Kazi. 
 

b#½OV: CESTA 

tƻǎǘǳǇΥ hȊƴŀő .ƛǾƻƧƻǾƛ ŎŜǎǘǳΣ ƪǘƻǊł Ƙƻ ŘƻǾŜŘƛŜ ƪǳ YŀȊƛΦ 
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  b#½9±Υ ±¸tw!±=2                               

 b#½h±Υ wh½tw#±!2 
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  b#½9±Υ BIVOJ                               

 b#½h±Υ BIVOJ 
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  b#½9±Υ KANEC                         

 b#½h±Υ KANEC 
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  b#½9±Υ KAZI                             

 b#½h±Υ KAZI 
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  b#½9±Υ POSEL                              

 b#½h±Υ POSOL 
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  b#½9±Υ KROK                         

 b#½h±Υ KROK 
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 b#½9±Υ {/;b#y th±={¢L 

 

tǌŜƳȅǎƭΥ ƳƻǳŘǊȇ ƪƴƝȌŜ 

±ƭŀǎǘŀΥ ǾǻŘƪȅƴŠ ȌŜƴ 

~łǊƪŀΥ ƪǊłǎƴł ŘƝǾƪŀΣ ǇǊƻǾŜŘŜ ǇƻƳǎǘǳ 

/ǘƛǊŀŘΥ ǎƛƭłƪ  

1. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ YŘȅǎƛ ŘłǾƴƻ ǾƭłŘƭƛ ƴŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘŠ ƪƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜ ŀ ƪƴƝȌŜ tǌŜƳȅǎƭΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ƴŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘŠ Ȍƛƭƛ Ǿ ƳƝǊǳ ŀ 

spokojenosti. 

¿ŜƴŀΥ ¢ȅ Ƨǎƛ ǘŀƪΧ  

όaǳȌ ǎŜ ƻǘƻőƝ ŀ ƪƻǳƪł Ǉƻ ƻƪƻƭƝΦύ 

¿ŜƴŀΥ hǘƻő ǎŜ ƴŀ ƳŠΣ ƪŘȅȌ ǎ ǘŜōƻǳ ƳƭǳǾƝƳΗ   

aǳȌΥ tǊƻ ǘǾǻƧ ǵǎƳŠǾ ōȅŎƘ ǳŘŠƭŀƭ ŎƻƪƻƭƛǾΦ tƻƧřΣ ǇǻƧŘŜƳŜ ǎǇƻƭǳ ōŠƘŀǘ Řƻ ōǌŜȊƻǾŞƘƻ ƘłƧŜΦ 

2. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ WŜŘƴƻƘƻ ŘƴŜ ƳƝǊ ǎƪƻƴőƛƭΦ ½ŜƳǌŜƭŀ ǘƻǘƛȌ ƪƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜΦ 

(¦ōǊŜőŜƴł ȌŜƴŀ ƻŘŜƧŘŜ Ȋ 5ŠǾƝƴŀ ŀ Ǉƻǘƪł ƳǳȌŜΦύ 

aǳȌΥ {ǘŀƭƻ ǎŜ ƴŠŎƻΚ 

¿ŜƴŀΥ ½ŜƳǌŜƭŀ ƴłƳ ƪƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜΦ 

aǳȌΥ bƻ ƧƻΣ ȌŜƴǎƪȇΣ Ǿȅ ǇƻǌłŘ ƧŜƴƻƳ ōǊŜőƝǘŜΦ /ǘƛǊŀŘ Ƴł ǇǊŀǾŘǳΣ ƪŘȅȌ ǌƝƪłΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǎƭŀōŞ ŀ ǘŜř ōŜȊ ƪƴŠȌƴȅ 

[ƛōǳǑŜ ǎŜ ƴŜŘƻƪłȌŜǘŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ǇǊƻǘƛ ƳǳȌǻƳΗ 

(¿Ŝƴŀ ōŠȌƝ Ȋŀ ±ƭŀǎǘƻǳ ƴŀ ƘǊŀŘ 5ŠǾƝƴΦύ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ¿Ŝƴȅ ƪƴŠȌƴǳ [ƛōǳǑƛ ǎǘłƭŜ ƻǇƭŀƪłǾŀƭȅΣ ŀƭŜ ƳǳȌƛ ǎƛ ǇǌŜǎǘłǾŀƭƛ ȌŜƴ ǾłȌƛǘΣ Ȋŀőŀƭƛ ǎŜ ƧƛƳ ǇƻǎƳƝǾŀǘΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ǾŠǌƛƭƛΣ ȌŜ ǎŜ ƧƛƳ ȌłŘƴł ȌŜƴŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘ Ƨŀƪƻ [ƛōǳǑŜΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ƴŜƳŀƧƝ őŜƘƻ ōłǘΦ 

¿ŜƴŀΥ Vlasto! Vlasto! 

Vlasta: Co se stalo? 

¿ŜƴŀΥ /ƻ ōǳŘŜƳŜ ōŜȊ ƪƴŠȌƴȅ [ƛōǳǑŜ ŘŠƭŀǘΚ aǳȌƛ ǎŜ ƴłƳ ƧŜƴƻƳ ǾȅǎƳƝǾŀƧƝΦ ! /ǘƛǊŀŘ ǌƝƪłΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǎƭŀōŞ ŀ ȌŜ 

ōŜȊ ƪƴŠȌƴȅ [ƛōǳǑŜ ǎŜ ƧƛƳ ƴŜŘƻƪłȌŜƳŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘΦ 

Vlasta: ¢ƻ ǎƛ ƴŜƴŜŎƘłƳŜ ƭƝōƛǘΦ aȅ ƧƛƳ ǳƪłȌŜƳŜΦ bŜƧǎƳŜ ƻ ƴƛŎ ƘƭƻǳǇŠƧǑƝ ƴŜōƻ ǎƭŀōǑƝ ƴŜȌ ƳǳȌƛΦ ±ȅƘƭłǎƝƳŜ ƧƛƳ 

Ǿłƭƪǳ! 

¿ŜƴȅΥ !ƴƻΗ ±ƭŀǎǘƻΣ ǾŜř ƴłǎΦ .ǳŘŜǑ ƴŀǑŜ ƴƻǾł ƪƴŠȌƴŀΦ 

Vlasta: tƻƧřƳŜ ǎŜ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƴŀ ƴłǑ ƘǊŀŘ 5ŠǾƝƴΦ 

3. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ¿Ŝƴȅ ǇƛƭƴŠ ǘǊŞƴƻǾŀƭȅ ōƻƧ ǇǊƻǘƛ ƳǳȌǻƳΦ tǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭȅ ǎŜ ǾŜ ŘƴŜ Ǿ ƴƻŎƛΦ !ƭŜ Ŏƻ ƳǳȌƛΚ 

aǳȌΥ IŀΣ ȌŜƴȅ ǘǊŞƴǳƧƝ ŀ ƳȅǎƭƝ ǎƛΣ ȌŜ ƴłǎ ǇƻǊŀȊƝΦ bŀ ǎǾƻƧƛ ƘƭƻǳǇƻǎǘ ŘƻǇƭŀǘƝΦ 

tǌŜƳȅǎƭΥ aǳȌƛΣ ƳƻȌƴł ōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǇǌŜŎƛ ƧŜƴ ƳŠƭƛ ƴŀ ōƻƧ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘΦ 5ƝǾƪȅ Ƨǎƻǳ ȊłƪŜǌƴŞΣ ŀ Ŏƻ ǎƛ ǳƳƝƴƝΣ ǘƻ 

provedou. 

Ctirad: !ƭŜΣ tǌŜƳȅǎƭŜΣ ǎƴŀŘ ǎŜ ƴŜōƻƧƝǑ ƳƭŀŘȇŎƘ ǎƭŀōȇŎƘ ȌŜƴΗ 

aǳȌΥ /ǘƛǊŀŘ Ƴł ǇǊŀǾŘǳΗ bŜƳłƳŜ ǎŜ őŜƘƻ ōłǘΦ 

4. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ Nastal ǇǊǾƴƝ ŘŜƴ ōƛǘǾȅΦ 

(aǳȌƛ ǾȅŎƘłȊŜƧƝ Ȋ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ Ǿ őŜƭŜ ǎ tǌŜƳȅǎƭŜƳΣ ȌŜƴȅ Ȋ 5ŠǾƝƴŀ Ǿ őŜƭŜ ǎ Vlastou.) 

Vlasta: .ƛƧǘŜ ǎŜ ǎǘŀǘŜőƴŠΣ ŀȌ ǾȅƘǊŀƧŜƳŜΣ ōǳŘŜƳŜ ǾƭłŘƴƻǳǘ ŎŜƭŞƳǳ ǎǾŠǘǳΦ ! ƳǳȌƛ ƴłƳ ōǳŘƻǳ ƳǳǎŜǘ 

ǇǊƻƪŀȊƻǾŀǘ ǵŎǘǳΦ 

¿ŜƴȅΥ Aaa. 

(¿Ŝƴȅ ȊŀǵǘƻőƝ ƴŀ ƳǳȌŜ ŀ ƴŀƻǇŀƪΦ ±ƭŀǎǘŀ ǎǘǊőƝ Řƻ ƳǳȌŜ ŀ ǘŜƴ ǎŜ ŘƛǾƝΦύ 

aǳȌΥ hŘ ƪŘȅ ǇƻǎƛƭǳƧŜǑΚ 

~łǊƪŀΥ bŀ ƴŠΣ ƘƻƭƪȅΗ 
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aǳȌΥ ̈ ǎǘǳǇΗ  !ŀŀ Χ 

(/ƘǾƝƭƛ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ōƛƧƝΣ ŀƭŜ ǇƻȊŘŠƧƛ ƳǳȌƛ ǳǘƝƪŀƧƝ ƴŀ ƘǊŀŘ.) 

5. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ .ƛǘǾŀ ǎƪƻƴőƛƭŀ ǇƻǊłȌƪƻǳ ǇǊƻ ƳǳȌŜΦ ! ǇƻǊŀȌŜƴƝ ƳǳȌƛ ǎŜ ǎŜǑƭƛ ƴŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘŠΦ 

Ctirad: NŜƳŠƭƛ ƧǎƳŜ ȌŜƴȅ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀǘΦ tǌƝǑǘŠ ƧƛƳ ŘłƳŜΣ Ŏƻ ǇǊƻǘƻΦ tǌŜƳȅǎƭ ƳŠƭ ǇǊŀǾŘǳΦ 

tǌŜƳȅǎƭΥ Wł ǾłƳ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƧŜ ƴŜƳłǘŜ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀǘΦ 

Ctirad: Wł ǾƝƳ. 

6. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ {ƛƭłƪ /ǘƛǊŀŘ ōȅƭ ±ƭŀǎǘŠ ǘǊƴŜƳ Ǿ ƻƪǳΦ ! ǇǊƻǘƻ ǎŜ Ƙƻ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ȊōŀǾƛǘΦ 

(¿Ŝƴȅ ǎŜ ǎŜǑƭȅ ƴŀ 5ŠǾƝƴŠΦύ 

Vlasta: YǘŜǊł Ȋ Ǿłǎ Ƴł ƴłǇŀŘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ȊōŀǾƛǘ /ǘƛǊŀŘŀΚ 

~łǊƪŀΥ Wł ƳłƳ ƴłǇŀŘΦ tƻƧřǘŜ ǎŜ ƳƴƻǳΦ 

(Odejdou.) 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ~łǊƪŀ ōȅƭŀ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ŘƝǾŜƪ ƴŜƧƪǊłǎƴŠƧǑƝΣ ŀ ǇǊƻǘƻ Ƨƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ȌŜƴȅ ǇǌƛǾłȊŀƭȅ ƪ Řǳōǳ ǳ ŎŜǎǘȅΣ ƪǳŘȅ 

ǇǊƻƧƝȌŘŠƭ /ǘƛǊŀŘ ǎŜ ǎǾƻǳ ŘǊǳȌƛƴƻǳΦ 

(~łǊƪŀ ǇǌƛǾłȊłƴŀ ǳ ǎǘǊƻƳǳΣ ƻƪƻƭƻ ǇǊƻƧƝȌŘƝ /ǘƛǊŀŘ ŀ ƧŜƘƻ ŘǊǳȌƛƴŀΦύ 

~łǊƪŀΥ hŎƘΣ ǇƻƳƻŎΦ tŀƴŜΣ ȊŀŎƘǊŀƶǘŜ ƳŠΣ ȊƭŞ ȌŜƴȅ ƳŠ ǘǳ ǇǌƛǾłȊŀƭȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƴŜŎƘǘŠƭŀ ōƻƧƻǾŀǘ ǇǊƻǘƛ 

ƳǳȌǻƳΦ 

(aǳȌ /ǘƛǊŀŘŀ ŎƘȅǘƴŜ Ȋŀ ǘǊƛőƪƻ ŀ ǘŀƘł Ƙƻ ȊǇŠǘΦύ 

Ctirad: ¢ŀƪ ƪǊłǎƴł ŘƝǾƪŀ ǇǌŜŎŜ ƴŜƳǻȌŜ ƭƘłǘΦ 

aǳȌΥ Tƻ ōǳŘŜ ǇǊǻǑǾƛƘΦ 

Ctirad: wƻȊǾłȌǳ ǘŠΣ ƪǊłǎƴł ŘƝǾƪƻΦ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ WŀƪƳƛƭŜ Ƨƛ /ǘƛǊŀŘ ǊƻȊǾłȊŀƭΣ ~łǊƪŀ ȊŀǇƝǎƪŀƭŀ ŀ ǘƝƳ ǇǌƛǾƻƭŀƭŀ ǳƪǊȅǘŞ ȌŜƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾǊƘƭȅ ƴŀ /ǘƛǊŀŘŀ ŀ 

ƧŜƘƻ ŘǊǳȌƛƴǳΦ 

(¿Ŝƴȅ ǎŜ ǾǊƘƴƻǳ ƴŀ ƳǳȌŜΦύ 

aǳȌƛΥ Ach ne, pomoc! 

¿ŜƴȅΥ ¢ŀƪ ǘƻ ƴŜΣ ƴłƳ ƴŜǳǘŜőŜǑΗ 

aǳȌΥ !ƭŜ ǘƻ ǾƝǑΣ ȌŜ ǳǘŜőǳΦ aŀƳƝƝƝΣ ǇƻƳƻŎΣ ƧŘƻǳ Ǉƻ ƳŠ ȌŜƴǎƪȇΗ 

όaǳȌ ǎŜ ǾȅǑƪǊłōŜ ȊǇłǘƪȅ ƴŀ ƘǊŀŘΣ /ǘƛǊŀŘŀ ǎǘłƘƴŜ ±ƭŀǎǘŀ ŘƻƭǻΦύ 

7. ǎŎŞƴŀ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ ½ōȅƭƝ ƳǳȌƛ Ȋ ŘǊǳȌƛƴȅ Ǒƭƛ ƻȊƴłƳƛǘ ŘŀƭǑƝ ǇƻǊłȌƪǳ ŀ ǎƳǊǘ ǾłȌŜƴŞƘƻ /ǘƛǊŀŘŀΦ 

aǳȌΥ (UŘȇŎƘŀƴȇ ǇǌƛōŠƘƴŜ Ȋŀ tǌŜƳȅǎƭŜƳ.) tǌŜƳȅǎƭŜΗ tǌŜƳȅǎƭŜΣ ŘƝǾƪȅ ƴŀ ƴłǎ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭȅ ǇŀǎǘΦ {ƪƻőƛƭƛ ƧǎƳŜ ƴŀ 

ƴƛΦ !ƭŜ ōƻƘǳȌŜƭ Ǿ ōƻƧƛ ȊŀƘȅƴǳƭ /ǘƛǊŀŘΦ 

tǌŜƳȅǎƭΥ Ne! 

aǳȌΥ Ano! 

tǌŜƳȅǎƭΥ bŀǎǘŀƭ őŀǎ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ōƛǘǾǳΦ .ǳř ǾȅƘǊŀƧŜƳŜ Ƴȅ ƴŜōƻ ƻƴȅΦ aǳȌƛΣ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ǎŜ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ōƛǘǾǳΦ ½ŀ 

ǵǎǾƛǘǳ ǾȅǊŀȊƝƳŜ ƴŀ ƘǊŀŘ 5ŠǾƝƴΦ 

aǳȌƛΥ Ano, pane. 

(aǳȌƛ ƻŘŜƧŘƻǳΦύ 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ aǳȌƛ ǾȊŀƭƛ 5ŠǾƝƴ ǵǘƻƪŜƳΦ όaǳȌƛ ƘłȊƝ ƻǑǘŠǇȅ ŀ ƪŀƳŜƴȅ ŀ ƧŜŘƴƝƳ ȊŀǎłƘƴƻǳ ~łǊƪǳΦύ 

~łǊƪŀΥ WŞΣ ƧŜŘƴƻǊƻȌŎƛΗ YŘƻ ǘƻ ƘƻŘƛƭΚ 

~łǊƪŀΥ tǳǎǙ ƳŠ ƴŀ ƴŠƧΗ 

(tǌŜƳȅǎƭ ǘŀƘł ~łǊƪǳ Ȋŀ ǾƭŀǎȅΦύ 

tǌŜƳȅǎƭΥ IŀƘŀƘŀΣ ƳłƳ ǘǾƻƧŜ ǾƭŀǎȅΗ 

Vlasta: tǳǎǙ ƧƛΣ ƘƴŜŘΗ ό±ƭŀǎǘŀ ǎǘǊőƝ Řƻ tǌŜƳȅǎƭŀ ŀ ǘŜƴ ƧƝ ǎŜōŜǊŜ őŜƭŜƴƪǳΦύ hƴ Ƴƛ ǾȊŀƭ őŜƭŜƴƪǳΗ bŀ ƴŠƧΣ ƘƻƭƪȅΗ 

¿ŜƴȅΥ IƻƭƪȅΣ ǾȅƘǊłǾłƳŜΗ 

tǌŜƳȅǎƭΥ YƻǳƪŜƧǘŜΣ Ŏƻ ǘŜř ǳŘŠƭłƳΦ ό½ŀōƻŘƴŜ ƳŜő Řƻ ±ƭŀǎǘȅΦύ 
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¿ŜƴȅΥ Ne, Vlasto! 

±ȅǇǊŀǾŠőΥ tƻ ŘŜƭǑƝ ŘƻōŠ ǎŜ ȌŜƴȅ ǾǊłǘƛƭȅ Ȋ 5ŠǾƝƴŀ Řƻ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻ ŀ ƻǇŠǘ ǎŜ ǇƻŘǌƝŘƛƭȅ ƳǳȌǻƳΦ !ƭŜ ƳǳȌƛ ǎƛ 

ƧƛŎƘ ǳȌ ƴƛƪŘȅ ƴŜǾłȌƛƭƛ Ƨŀƪƻ Ȋŀ ǾƭłŘȅ ƪƴŠȌƴȅ [ƛōǳǑŜΦ 

 
  

 b#½9±Υ ¢9·¢ th±={¢L 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǾƴƝƳŀǘ ǘŜȄǘ Ǿ ŎƛȊƝƳ ƧŀȊȅŎŜ όőŜǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜύΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ȊǇŀƳŠǘƛ ƪǊłǘƪȇ ǘŜȄǘΣ ǇǌŜǾȅǇǊłǾŠǘ 
ǘŜȄǘ ǎǾȇƳƛ ǎƭƻǾȅΣ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ŎŎŀ ол Ƴƛƴǳǘ όǇƻŘƭŜ ƴłǇƭƴŠ ƪǊǳƘǳύ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǘŜȄǘ ǇƻǾŠǎǘƛ, ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴȇ ƻōǊŀȊƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 
MotivaceΥ tǌŜőǘǳ ǾłƳ ǇƻǾŠǎǘ ƻ 5ƝǾőƝ ǾłƭŎŜΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǳŘłƭŀ ǇǌŜŘ ŘłǾƴȇƳƛ ŀ ŘłǾƴȇƳƛ őŀǎȅΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ tǌŜőǘŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻǾŠǎǘ ŀ ŘłƭŜ ǎƛ ǎ ƴƛƳƛ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀ ǇƻǾƝŘłƳŜΦ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǳŘǊȌŜƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǎƭƻȌƛǘȇ κ ƴŜǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴȇ ǘŜȄǘΣ ǇǌŜƪǌƛƪƻǾłƴƝ ŘŠǘƝ 
 
th±={¢ 5N±2N ±#[Y! 

 

YŘȅǎƛ ŘłǾƴƻ ǾƭłŘƭŀ ƴŀ ±ȅǑŜƘǊŀŘŠ ƪƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜ ŀ ƪƴƝȌŜ tǌŜƳȅǎƭΦ ½ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭłŘȅ ōȅƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǑǙŀǎǘƴƛ ŀ Ȍƛƭƛ 

v ƳƝǊǳΦ 

YŘȅȌ ǾǑŀƪ ƪƴŠȌƴŀ [ƛōǳǑŜ ȊŜƳǌŜƭŀΣ ƳƝǊ ǎƪƻƴőƛƭΦ ¿Ŝƴȅ ōȅƭȅ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǇƻŘ [ƛōǳǑƛƴƻǳ ƻŎƘǊŀƴƻǳ ŀ ƳǳȌƛ ǎƛ ƴŀ 

ƴŠ ƴŜƳƻƘƭƛ ŘƻǾƻƭƻǾŀǘΦ ¢ƻ ǎŜ ŀƭŜ ȊƳŠƴƛƭƻΦ aǳȌƛ ǎŜ Ȋŀőŀƭƛ ȌŜƴłƳ ǾȅǎƳƝǾŀǘ ŀ ǌƝƪŀƭƛ ƧƛƳΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǎƭŀōŞ ŀ ȌŜ ƴƛŎ 

ƴŜŘƻƪłȌƻǳΦ 

Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǇǊƻƳƭǳǾƛƭŀ ±ƭŀǎǘŀΣ ŘƝǾƪŀ Ȋ [ƛōǳǑƛƴȅ ŘǊǳȌƛƴȅΥ α¿ŜƴȅΣ ǘƻ ǎƛ ǇǌŜŎŜ ƴŜƴŜŎƘłƳŜ ƭƝōƛǘΦ bŜƧǎƳŜ ƻ ƴƛŎ 

ǎƭŀōǑƝ ƴŜȌ ƳǳȌƛΦ !ōȅŎƘƻƳ ƧƛƳ ǘƻ ŘƻƪłȊŀƭȅΣ ǾȅƘƭłǎƝƳŜ ƧƛƳ ǾłƭƪǳΦ ά ¿Ŝƴȅ ǎ ±ƭŀǎǘƻǳ ƴŀŘǑŜƴŠ ǎƻǳƘƭŀǎƛƭȅ ŀ 

ǇǊƻƘƭłǎƛƭȅ ±ƭŀǎǘǳ Ȋŀ ǎǾƻǳ ƴƻǾƻǳ ǾǻŘƪȅƴƛ ŀ Ǉŀƪ ǾǑŜŎƘƴȅ ƻŘŜǑƭȅ ȊŜ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻ ƴŀ ƪƻǇŜŎΣ ƪŘŜ ǎƛ ǾȅōǳŘƻǾŀƭȅ 

ƘǊŀŘ 5ŠǾƝƴΦ ¢ŀƳ ǇƛƭƴŠ ŎǾƛőƛƭȅ ƴŀ ōƻƧ ǎ ƳǳȌƛΦ {ǘǌƝƭŜƭȅ Ȋ luku, bojovaly s ƻǑǘŠǇȅ ŀ ǑŜǊƳƻǾŀƭȅ ƳŜőƛΦ 

! Ŏƻ ƴŀ ǘƻ ǌƝƪŀƭƛ ƳǳȌƛΚ ¢ƛΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛΣ Ŏƻ ȌŜƴȅ ŎƘȅǎǘŀƧƝΣ ƴŜǾŠƴƻǾŀƭƛ ǘƻƳǳ ȌłŘƴƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ŀ ǘƻ ŀƴƛ 

ǎƛƭłƪ /ǘƛǊŀŘΣ ƪǘŜǊȇ ǾŜƭŜƭ tǌŜƳȅǎƭƻǾŠ ŘǊǳȌƛƴŠΦ bƛƧŀƪ ǎŜ ƴŀ ōƻƧ ƴŜǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭƛΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧŜ tǌŜƳȅǎƭ ǾŀǊƻǾŀƭΦ 

V ǇǊǾƴƝ ōƛǘǾŠ ȌŜƴȅ ǇƻǊŀȊƛƭȅ ƳǳȌŜ ŀ ǘƛ Ȋŀőŀƭƛ ƭƛǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ƴŜǳǇƻǎƭŜŎƘƭƛ tǌŜƳȅǎƭƻǾȅ rady. 

{ƛƭłƪ /ǘƛǊŀŘ ǎŜ ±ƭŀǎǘŠ ƴƛƪŘȅ ƴŜƭƝōƛƭΦ .ȅƭ ǾŜƭƛŎŜ ǎƛƭƴȇ ŀ ŘƻōǌŜ ǾŜƭŜƭ ǎǾȇƳ ƳǳȌǻƳ Ǿ ōƻƧƛ ǇǊƻǘƛ ȌŜƴłƳΦ ±ƭŀǎǘŀ ǎŜ 

ǘŜŘȅ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ȊōŀǾƛǘ ǎŜ /ǘƛǊŀŘŀΦ wŀŘƛƭŀ ǎŜ ǎŜ ȌŜƴŀƳƛΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ƴŜƴŀǇŀŘł ƴŠƧŀƪȇ ȊǇǻǎƻōΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǇǊƻǾŞǎǘΦ Wŀƪƻ 

ƧŜŘƛƴł ǎŜ ƻȊǾŀƭŀ ~łǊƪŀΣ ƴŜƧƪǊłǎƴŠƧǑƝ ŘƝǾƪŀ Ȋ ŎŜƭŞ ŘǊǳȌƛƴȅΥ αałƳ ƴłǇŀŘΣ ǇƻƧřǘŜ ǎŜ ƳƴƻǳΦά ½ŀǾŜŘƭŀ ƻǎǘŀǘƴƝ 
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ŘƝǾƪȅ Řƻ ƭŜǎŀΣ ƪŘŜ Ƨƛ ǇǌƛǾłȊŀƭȅ ƪŜ ǎǘǊƻƳǳ ǳ ŎŜǎǘȅ ŀ ƴŀ ƪǊƪ ƧƝ ǇƻǾŠǎƛƭȅ ƭƻǾŜŎƪȇ ǊƻƘΦ tƻǘƻƳ ǎŜ ȊōȅǘŜƪ ȌŜƴ ǎŎƘƻǾŀƭ 

Řƻ ƪǌƻǾƝΦ ½ŀƴŜŘƭƻǳƘƻ ǎŜ ƴŀ ŎŜǎǘŠ ƻōƧŜǾƛƭ /ǘƛǊŀŘ ǎŜ ǎǾƻǳ ŘǊǳȌƛƴƻǳΦ αtŀƴŜΣ ȊŀŎƘǊŀƶ ƳŠΦ ¿Ŝƴȅ ƳŠ ȊŘŜ ǇǌƛǾłȊŀƭȅΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŜŎƘǘŠƭŀ ōƻƧƻǾŀǘ ǇǊƻǘƛ ƳǳȌǻƳΦά /ǘƛǊŀŘ ~łǊŎŜ ǳǾŠǌƛƭΣ ŀƭŜ ƧŀƪƳƛƭŜ Ƨƛ ƻŘǾłȊŀƭΣ ~łǊƪŀ ȊŀǘǊƻǳōƛƭŀ 

ƴŀ ƭƻǾŜŎƪȇ ǊƻƘ ŀ ǳƪǊȅǘŞ ȌŜƴȅ ǎŜ ǾǊƘƭȅ ƴŀ ƳǳȌŜΦ bŜȌ ǎŜ ǾǑŀƪ ƳǳȌƛ ǾȊǇŀƳŀǘƻǾŀƭƛΣ ȊŀǇƭŀǘƛƭƛ ǎǾȇƳƛ ȌƛǾƻǘȅΦ ½ōȅƭƝ 

muȌƛ Ǒƭƛ ƻȊƴłƳƛǘ tǌŜƳȅǎƭƻǾƛΣ ȌŜ Ǉǌƛ ǵǘƻƪǳ ȌŜƴ ȊŜƳǌŜƭ ƛ ǎƛƭłƪ /ǘƛǊŀŘΦ ¢ƻ tǌŜƳȅǎƭŀ ǾŜƭƳƛ Ǉƻōƻǳǌƛƭƻ ŀ ǊƻȊƘƻŘƭ ǎŜΣ 

ȌŜ ǎŜ ȌŜƴłƳ ǇƻƳǎǘƝΦ 

5ǊǳƘȇ ŘŜƴ ǾȊŀƭ ǎŜ ǎǾƻǳ ŘǊǳȌƛƴƻǳ 5ŠǾƝƴ ǵǘƻƪŜƳ ŀ ǘǳǘƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ōƛǘǾǳ ǾȅƘǊłƭƛΦ .ƻƘǳȌŜƭ Ǿ ǘŞǘƻ ōƛǘǾŠ ȊŜƳǌŜƭŀ ƛ 

ǾǻŘƪȅƴŠ ȌŜƴΣ ±ƭŀǎǘŀΦ 

½ōȅƭŞ ȌŜƴȅ ǎŜ Ǉƻ őŀǎŜ ǾǊłǘƛƭȅ Řƻ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻ ŀ ȊƴƻǾǳ ǎƛ Ȋŀőŀƭȅ ƳǳȌǻ ǾłȌƛǘΦ 

 

hǘłȊƪȅ ƪ ǘŜȄǘǳΥ Wŀƪ ǎŜ ƧƳŜƴƻǾŀƭ ƘǊŀŘΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ȌŜƴȅ ǾȅōǳŘƻǾŀƭȅ? YƻƘƻ ȌŜƴȅ ǇǌƛǾłȊŀƭȅ ƪŜ ǎǘǊƻƳǳ ǳ ŎŜǎǘȅΦ 

tǊƻőΚ bŀ Ŏƻ ȊŀǘǊƻǳōƛƭŀ ~łǊƪŀΣ ŀōȅ ǇǌƛǾƻƭŀƭŀ ǳƪǊȅǘŞ ȌŜƴȅ? YŘƻ ƪƻƳǳ ǾȅƘƭłǎƛƭ Ǿłƭƪǳ ŀ ǇǊƻőΚ YŘƻ ǾȅƘǊłƭ 

ǇƻǎƭŜŘƴƝ ōƛǘǾǳΚ 

 

±ȇƪƭŀŘƻǾȇ ǎƭƻǾƴƝƪΥ 

ŘǊǳȌƛƴŀ ς skupina osob 

ƭƻǾŜŎƪȇ ǊƻƘ ς ŘŜŎƘƻǾȇ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ 

 

 b#½9±Υ 29{Yh-{[h±9b{Yº {[h±bNY   

 

divit se ς őǳŘƻǾŀǙ ǎŀ 

ƭƘłǘ - ƪƭŀƳŀǙ 

ƭƝōƛǘ ς ǇłőƛǙ 
Ǿłƭƪŀ - vojna 
  
  

 b#½9±Υ .#{9d   

 

.#{9d O 5N±2N ±#[/9 
 
¿Ŝ Ƨǎƻǳ Ƙƻƭƪȅ ǳŦƶǳƪŀƴŞΣ 
ǘƻ ǎŜ ǾƝΣ ȌŜ ƴŜΦ 
¢ƻ ƧŜƴ ƪƭǳŎƛ ǾȅǇŀŘŀƧƝΣ  
ȌŜ ƳŀƧΩ srdce z kamene. 
 
aȅ ǎŜ Ǿłƭƪȅ ƴŜōƻƧƝƳŜΣ  
ƳŜőŜΣ Řȇƪȅ ǾŜȊƳŜƳŜΣ  
Řƻ ȊōǊƻƧŜ ǎŜ ǳǎǘǊƻƧƝƳŜΣ  
Řƻ Ǿłƭƪȅ ǎŜ ȌŜƴŜƳŜΦ 
 
/ǘƛǊŀŘ ōŠǎƴƝ Ǿ ƪƻƳƴŀǘłŎƘΣ  
ǊƻȊȊǳǌŜƴȇ ǘǊƘł ǾƭŀǎȅΣ  
ǾƻƧłŎƛ ƳŀƧΨ hanbu v ōƻǘłŎƘΣ 
okouzleni z ŘƝǾőƝ ƪǊłǎȅΦ 

 
tǊǾƴƝ ōƻƧΣ Ǉŀƪ ŘǊǳƘȇΣ ǘǌŜǘƝΣ 
ǾȇƘǊŀ ǎǘǌƝŘł ǇǊƻƘǊǳΣ 
ǑƝǇ ǳȌ ǇǌƝƳƻ ƪ ǎǊŘŎƛ ƭŜǘƝΣ 
ōƻƧ Ƴł ǎǾƻƧƛ ŘƻƘǊu.
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b#½9±Υ t!tNwh±; 5L±!5[h 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǎŜƘǊłǘ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƴłǇŀŘΣ ǎǘǌƝƘŀǘ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇŀǇƝǊ ǇƻŘƭŜ ǾȅȊƴŀőŜƴƝ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǇŜƧƭŜΣ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ ǑŀōƭƻƴȅΣ ǘŀǾiŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪŀΣ őŜǊƴȇ ŦƛȄΣ ǘŜȄǘ / 
ǎŎŞƴłǌ ǇƻǾŠǎǘƛ 
Motivace: 5Šǘƛ ǎƛ Ǉƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇƻǾŠǎǘƝ α5ƝǾőƝ Ǿłƭƪŀά ǾȅǊƻōƝ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ŘƛǾŀŘƭƻ ǎ ǇƭƻǑƴȇƳƛ ƭƻǳǘƪŀƳƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ŠǘŜƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ Ǒŀōƭƻƴȅ ǎ ǇƻǎǘŀǾŀƳƛΦ 5Šǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ƭƻǳǘŜƪ 
ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ƴǻȌƪŀƳƛ ŀ ǎƭŜǇƝ ƭŜǇƛŘƭŜƳ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΦ 5ƻƪǊŜǎƭƝ ƻōƭƛőŜƧΦ bŀƪƻƴŜŎ ǇƻǎǘŀǾǳ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǑǇŜƧƭƛ ǇƻƳƻŎƝ 
taviŎƝ ǇƛǎǘƻƭŜ κ ƭŜǇƛŎƝ ǇłǎƪȅΦ 
Variace: ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ őłǎǘƛ ǇƻǎǘŀǾ ǇǌŜŘŜƳ ƴŀǎǘǌƝƘłƳŜΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ƴŀƳŀƭƻǾŀǘ ƴŀ ǇŀǇƝǊ ǇƻǎǘŀǾȅ ǇƻŘƭŜ 
ǾƭŀǎǘƴƝ ŦŀƴǘŀȊƛŜ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛ: ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ǾȅǎǘǌƛƘłǾłƴƝƳ όǇǌƝƭƛǑ ƳŀƭŞ őłǎǘƛύΣ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ / ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘŜȄǘǳ ǇƻǾŠǎǘƛ 
 

JŜŘƴƻǘƭƛǾŞ Ǒŀōƭƻƴȅ Ƨǎƻǳ ǳƳƝǎǘŠƴȅ Ǿ ƻŘŘƝƭǳ 5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ. 
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 b#½9±Υ ~#wY! ¦ {¢wha¦ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǘǌƝƘŀǘ ŀ ƭŜǇƛǘ ǇŀǇƝǊΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 15 ς 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪŀ !м ǎ ƴłƪǊŜǎŜƳΣ ǇǊǎǘƻǾŞ κ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ōŀǊǾȅΣ Ƴƛǎǘƛőƪȅ ƴŀ ōŀǊǾǳΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ 
ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ƪǾŠǘȅΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ  
Motivace: tŀƳŀǘǳƧŜǘŜ ǎƛ ƴŀ ǇƻǾŠǎǘ 5ƝǾőƝ ǾłƭƪŀΚ Wŀƪ ŘƝǾƪȅ ǇǌƛǾłȊŀƭȅ ~łǊƪǳ ƪŜ ǎǘǊƻƳǳ ǎ velikou korunou? Tak 
Ƨł ǘŀŘȅ ƳłƳ ~łǊƪǳ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴƻǳΣ ŀƭŜ Ŏƻ ǘŜƴ ǎǘǊƻƳΚ hƴ ŀǎƛ ƻǇŀŘŀƭΦ tƻƳǻȌŜƳŜ ~łǊŎŜ ŘƻƪǊŜǎƭƛǘ ǎǘǊƻƳΣ ŀōȅ 
vypadal jako v ǇƻǾŠǎǘƛΚ  
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ  
A. ±ȅǘǾƻǌƝƳŜ ~łǊƪǳ ǳǾłȊŀƴƻǳ ǳ ǎǘǊƻƳǳΣ ŘŠǘƛ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ƭƛǎǘȅΦ 5ŠǘŜƳ ǇǌŜŘƭƻȌƝƳŜ őǘǾǊǘƪǳ ǾŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ !мΣ ƴŀ 
ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŀ ~łǊƪŀ ŀ ƪƳŜƴ ǎǘǊƻƳǳ ǎ ǾŠǘǾŜƳƛΦ ½ŜƭŜƴƻǳ ŀ Ȍƭǳǘƻǳ ōŀǊǾǳ όǇǌƝǇŀŘƴŠ ƛ Ƨƛƴƻǳύ ƴŀƭƛƧŜƳŜ 
Řƻ ƳƛǎǘƛőŜƪΣ Řƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǾŜƧŘŜ ŘŠǘǎƪł ŘƭŀƶΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǎƛ ƴŀƳƻőƝ ǎǾƻǳ Řƭŀƶ Ǿ ƳƛǎǘƛőŎŜ ŀ ƻōǘƛǎƪƴŜ Ƨƛ ƴŀ ǾŠǘǾŜ 
ǎǘǊƻƳǳΦ ¢ƝƳ ǾȅǘǾƻǌƝ ƧŜƘƻ ƪƻǊǳƴǳΦ 
 
B. ±ȅǘǾƻǌƝƳŜ ~łǊƪǳ ǳǾłȊŀƴƻǳ ǳ ǎǘǊƻƳǳΣ ŘŠǘƛ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ƪƻǊǳƴǳ ǎǘǊƻƳǳ ŀ ƪǾŠǘƛƴȅΦ 5ŠǘŜƳ ǇǌŜŘƭƻȌƝƳŜ őǘǾǊǘƪǳ ǾŜ 
ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ !мΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŀ ~łǊƪŀ ŀ ƪƳŜƴ ǎǘǊƻmu s ǾŠǘǾŜƳƛΦ 5ŠǘŜƳ ŘłƳŜ ƴŀ ǾȇōŠǊΣ ƧŜǎǘƭƛ ōǳŘƻǳ 
ŎƘǘƝǘ ŘŠƭŀǘ ƭƛǎǘȅ κ ƪǾŠǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƧŘƻǳ ǇƻŘ ~łǊƪǳΦ tƻƪǳŘ ǎƛ ŘŠǘƛ ǾȅōŜǊƻǳ ƪǾŠǘȅΣ ŘłƳŜ ƧƛƳ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ƪǾŠǘȅ ƴŀ 
ǇŀǇƝǊǳΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ƧŜ ǾȅōŀǊǾƝ ŀ ǇƻǘŞ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳΦ tƻ ǾȅǎǘǌƛȌŜƴƝ ƧŜ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ Řƻ ǎǇƻŘƴƝ őłǎǘƛ ƻōǊłȊƪǳΦ 
bŠƪǘŜǊŞ ŘŠǘƛ z nich ǾȅǘǾƻǌƝ ƛ őŜƭŜƴƪǳ ~łǊƪȅΦ YŘȅȌ ŘŠǘƛ ōǳŘƻǳ ŘŠƭŀǘ ƭƛǎǘȅΣ ǇǌŜŘƭƻȌƝƳŜ ƧƛƳ ǇǊǎǘƻǾŞ κ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ 
ōŀǊǾȅ ȊŜƭŜƴŞ ƛ ȌƭǳǘŞ ōŀǊǾȅΦ .ŀǊǾȅ ŘłƳŜ Řƻ ƳƛǎǘƛőŜƪΣ Řƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǾŜƧŘŜ Řƭŀƶ ŘŠǘƝΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǎƛ ƴŀƳƻőƝ Řƭŀƶ 
v ƳƛǎǘƛőŎŜ ŀ ƻōǘƛǎƪƴŜ Ƨƛ ƴŀ ǾŠǘǾŜ ǎǘǊƻƳǳΦ ¢ƝƳ ǾȅǘǾƻǌƝ ƧŜƘƻ ƪƻǊǳƴǳΦ  
Variace: ǾŀǊƛŀƴǘŀ !Φ ǇǊƻ ƳƭŀŘǑƝ ŘŠǘƛΣ ǾŀǊƛŀƴǘŀ .Φ ǇǊƻ ǎǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛΣ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻōǘƛǎƪƴƻǳǘ ōǌƝǑƪŀ ǇǊǎǘǻ ƳƝǎǘƻ ŘƭŀƴƝ 
ǳ ƳŜǑƴƝƘƻ ŦƻǊƳłǘǳ ǇŀǇƝǊǳΣ ŘƻǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻȊŀŘƝ ǇƻŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŦŀƴǘŀȊƛŜΣ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǎǘǊƻƳǳ ŀ ~łǊƪȅ 
Riziƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ǇǊƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝΣ ƴŜŘƻŘǊȌŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ǳǑǇƛƴŠƴƝ ŘŠǘƝ ŀ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ƳƝǎǘŀ 
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 b#½9±Υ DOKRESLI HRAD 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǘǌƝƘŀǘ ŀ ƭŜǇƛǘ ǇŀǇƝǊΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘǾŀǊȅΣ ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǇŀǎǘŜƭƪǳ    
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 15 - 20 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǇŀǇƝǊ !п - kresba s ƘǊŀŘŜƳΣ ǇŀǇƝǊƻǾł ƻƪƴŀ κ ŘǾŜǌŜ ƪ ƘǊŀŘǻƳΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ǾƻǎƪƻǾƪȅΣ ƴǻȌƪȅ, 
lepidlo 
Motivace: YŘƻ ǎƛ ǇŀƳŀǘǳƧŜ ǇƻǾŠǎǘ 5ƝǾőƝ ǾłƭkaΚ .ȅƭȅ ǘŀƳ ŘǾŀ ƘǊŀŘȅΣ ȌŜ ŀƴƻΚ ! ƧŜŘŜƴ Ǉŀǘǌƛƭ ȌŜƴłƳ ŀ ŘǊǳƘȇ 
ƳǳȌǻƳΦ Wł ǘŀƪƻǾŞ ŘǾŀ ƘǊŀŘȅ ƳłƳΣ ŀƭŜ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ŘƻƪǊŜǎƭƛǘΣ ǾȅōŀǊǾƛǘ ŀ ŘƻƭŜǇƛǘ ƻƪƴŀ ŀ ŘǾŜǌŜΦ  Wŀƪ ǇƻŘƭŜ Ǿłǎ 
hrady mohou vypadat?    
aŜǘƻŘƛŎƪȇ Ǉƻǎǘup: 5ŠǘŜƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǇŀǇƝǊȅ ǎ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳƛ ƘǊŀŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ŘƻƪǊŜǎƭƝ όǇƻŘƭŜ ƴŀȊƴŀőŜƴȇŎƘ 
ǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴȇŎƘ őŀǊύ ŀ ǾȅōŀǊǾƝΦ tƻǘŞ Řƻǎǘŀƴƻǳ ƻōǊłȊƪȅ ƻƪŜƴ ƻŘ ±ȅǑŜƘǊŀŘǳ ƴŜōƻ oken a ŘǾŜǌƝ ƻŘ 5ŠǾƝƴŀΦ 5Šǘƛ 
ǎƛ ƧŜ ǾȅōŀǊǾƝΣ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳ ŀ ƴŀƭŜǇƝ ƴŀ ǾȅȊƴŀőŜƴł ǇƻƭƝőƪŀΦ     
Variace: ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ ƻƪƴŀ ŀ ŘǾŜǌŜ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅǎǘǌƛƘƴŜƳŜ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝΣ ƴŜŘƻŘǊȌŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƴǻȌƪŀƳƛ 
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 b#½9±Υ Y5¸¿ W{9a W# ¢¸ Yhb= t#{![ 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ    
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ   
2ŀǎ: cca 30 min  
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƪƭŀǾƝǊΣ ƪȅǘŀǊŀΣ ŦƭŞǘƴŀΣ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ 
Motivace: V ōƻƧƛ Ƨǎƻǳ ƴŠƪŘȅ ǇƻǘǌŜōŀ ƪƻƴŠΦ YŘȅȌ ǎŜ ȊǊƻǾƴŀ ƴŜōƻƧǳƧŜΣ ƪƻƴŠ ǎŜ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ƴŀǇłǎǘΦ bŀǳőƝƳŜ ǎŜ o 
ƪƻƴƝŎƘ ǇƝǎƴƛőƪǳΦ WǎƳŜ ƪƻƴŠΣ ƪƭƛŘƴŠ ǎŜ ǇŀǎŜƳŜΣ ōŠȌƝƳŜ Ǉƻ ǇƭłƴƛΣ ōǊƻŘƝƳŜ ǎŜ ǇǌŜǎ ǌŜƪǳ ŀ ǾƻŘŀ ƴłƳ ǎŀƘł Řƻ 
Ǉǻƭƛ ōƻƪǻΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ S ŘŠǘƳƛ ǎŜ ǇǌŜǎǳƴŜƳŜ ƪŜ ƪƭŀǾƝǊǳ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ǎŜ ǊƻȊŘȇŎƘłƳŜΥ ǎȅőƝƳŜ Ƨŀƪƻ ƘŀŘƛΣ ƻŘŦǊƪƴŜƳŜ 
Ƨŀƪƻ ƪƻƴŠΣ ŦƻǳƪłƳŜ Řƻ ōǳōƭƛŦǳƪǳ Χ 5ōłƳŜ ƴŀ о ŦłȊŜ ŘŜŎƘǳΥ ƳŠƪƪȇ ƴłŘŜŎƘ ƴƻǎŜƳ όőƛŎƘłƴƝ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŎŜύΣ 
ȊŀŘǊȌŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ƴŀ м ŘƻōǳΣ ǾȇŘŜŎƘ ς п ŘƻōȅΦ tƻǘŞ ǎŜ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƳŜΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƴŀ ǘƽƴŜŎƘ ƻŘ Ŏм Řƻ Ŏн ƴŀ ǊǻȊƴŞ 
ǎƭŀōƛƪȅΦ bŜƧŘǌƝǾŜ ōǊǳƳŜƴŘƻΣ Ǉŀƪ ǎǘŀŎŎŀǘƻΣ ǾłȊŀƴŠΣ ƴŜōƻ ƴŀ ƳƻǘƛǾ Ȋ ǇƝǎƴŠ. 
5ŠǘŜƳ ǇƝǎƴƛőƪǳ őƛǎǘŠ ǇǌŜŘȊǇƝǾłƳŜΦ !ōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǳƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ŘŠǘƛ ǇƻŎƘƻǇƛƭȅ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠΣ ȊŜǇǘłƳŜ ǎŜ ƧƛŎƘ ƴŀ 
ƴŠƪƻƭƛƪ ƻǘłȊŜƪ: /ƻ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ŘǌƝƳƻǘŀΚ YŀƳ ǾŜǑƭƛ ƪƻƴŠΚ /ƻ ƧŜ ǘƻ ȌƛǘƻΚ  
tǊƻ ƭŜǇǑƝ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǘŜȄǘǳ ŘŠǘƛ ƴŀǳőƝƳŜ ƪǊłǘƪȇ ǇƻƘȅō: 
YŘȅȌ ƧǎŜƳ Ƨł ǘȅ - ǳƪłȌŜme na sebe, ƪƻƴŠ Ǉłǎŀƭ ς ǇǌŜŘǎǘƝǊłƳŜΣ Ƨŀƪ ƪƻƴŠ ȌŜǊƻǳ ǘǊłǾǳΣ ǇǌƛǑƭŀ ƴŀ ƳŠ ŘǌƝƳƻǘŀ - 
ƴŀȊƴŀőƝƳŜ ǎǇłƴŜƪΣ ŘǌƝƳƻΣ ŘǌƝƳƻΣ ŘǌƝƳƻǘŠƴƪŀ - ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ ǊǳƪŀƳŀ ǎǇłƴŜƪΣ ƳŠƴƝƳŜ ǎǘǊŀƴȅΣ ƪƻƴŠ ǾŜǑƭƛ Řƻ 
Ȍƛǘŀ - ǇƻŎƘƻŘǳƧŜƳŜ ƴŀ ƳƝǎǘŠΦ 
5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ ƳŜƭƻŘƛƛ ƴłǇƻŘƻōƻǳΦ ½ǇŠǾ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ ǘŜȄǘŜƳΦ ¦ǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ƴŀ ǘŜőƪƻǾŀƴȇ ǊȅǘƳǳǎ ǾŜ 2 őłǎǘƛ ǇƝǎƴŠΦ 
!Ȍ ōǳŘƻǳ ŘŠǘƛ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǳƳŠǘΣ ȊŀȊǇƝǾłƳŜ ǎƛ Ƨƛ ōŜȊ ǇƻƳƻŎƛ ǇƻƘȅōŜƳΦ                             
Variace: ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴƝ ǊȅǘƳǳ ƳǻȌŜƳŜ ƻōƳŠƶƻǾŀǘΣ ƳǻȌŜƳŜ ǇǌƛŘŀǘ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ǊǻȊƴȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ 
όōǳōƝƴŜƪΣ ƻȊǾǳőƴł ŘǌƝǾƪŀΣ ǘǊƛŀƴƎƭ Χύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǘŜȄǘǳΣ ƴŜȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǘŜȄǘǳ 
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 b#½9±Υ Yh¦tNa W# {L Yhb= ±w!bº 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ    
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ   
2ŀǎ: cca 30 min  
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƪƭŀǾƝǊΣ ƪȅǘŀǊŀΣ ŦƭŞǘƴŀΣ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ǘŜȄǘ ǇƝǎƴŠ 
Motivace: tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ŘǌƝǾŜ ŎƘƻŘƛƭƛ ŎƘƭŀǇƛ ƴŀ ǾƻƧƴǳΣ Ŏƻ ǘƻ ǾƻƧƴŀ ƧŜ ŀ ǇǊƻő ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭƛΦ aǻȌŜƳŜ 
ǇǌƛŘŀǘ ǇƻǾƝŘłƴƝ ƻ ǘŀƧƴŞ ƭłǎŎŜΦ                               
MeǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ǇƻǎǘŀǾƝƳŜ ƪŜ ƪƭŀǾƝǊǳ ŀ ǊƻȊŘȇŎƘłƳŜ ǎŜΦ 5ōłƳŜ ƴŀ о ŦłȊŜ ŘŜŎƘǳΥ ƳŠƪƪȇ ƴłŘŜŎƘ 
ƴƻǎŜƳ όőƛŎƘłƴƝ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŠύΣ ȊŀŘǊȌŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ƴŀ м ŘƻōǳΣ ǾȇŘŜŎƘ ς п ŘƻōȅΦ ½ǾŜŘłƴƝ ōŀƭǾŀƴǳ Ǌǳƪƻǳ όŘłƳŜ ǎƛ 
Ǌǳƪǳ ƴŀ ōǌƛŎƘƻ ŀ ǎƴŀȌƝƳŜ ǎŜ Ƨƛ ȊǾŜŘƴƻǳǘύΣ ǾȅŦƻǳƪłƳŜ ǇƻƭŞǾƪǳΣ ƪƻƴƝőŜƪ ƧŜ ȊǊŀƴŠƴȇ ŀ ǇƻŦƻǳƪłƳŜ Ƴǳ ōƻƭƝǎǘƪǳΣ 
ƻŘŦǊƪƴŜƳŜ Ƨŀƪƻ ƪǻƶΣ ƪƻƴƝőŜƪ ȌŜǊŜ ƻǾŜǎ ŀ Ŧƻǳƪł Řƻ ƴŠƧΦ 5łƭŜ ǎŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƳŜΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƴŀ ǘƽƴŜŎƘ ƻŘ 
Ŏм Řƻ Ŏн ƴŀ ōǊǳƳŜƴŘƻΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎǘŀŎŎŀǘƻ ƴŀ ǎƭŀōƛƪȅ ƳŀΣ ƳƻΣ ǘŀΣ ǘȅ Χ 
5ŠǘŜƳ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇǌŜŘȊǇƝǾłƳŜ ŀ Ǉŀƪ ƧƛƳ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǇłǊ ƻǘłȊŜƪ ǾȅǇƭȇǾŀƧƝŎƝ Ȋ textu: WŀƪŞƘƻ ƪƻƴŠ ǎƛ ƪƻǳǇƝΚ /ƻ ǘƻ 
ȊƴŀƳŜƴł ǾǊŀƴȇΚ YŘȅ ǎƛ ƪƻǳǇƝ ƪƻƴŠΚ   
½ǇƝǾłƳŜ ǎŀƳƛ ς ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ Ȋŀ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ƪƭŀǾƝǊǳΣ ŀōȅ ŘŠǘƛ ǾŠŘŠƭȅΣ Ƨŀƪȇ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘŜƪ őƛƴƴƻǎǘƛΦ tǊƻ ƭŜǇǑƝ 
ȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ǘŜȄǘǳ ŘŠǘƛ ƴŀǳőƝƳŜ ƪǊłǘƪȇ ǇƻƘȅō: 
YƻǳǇƝƳ Ƨł ǎƛ - ǇǌŜŘǾŜŘŜƳŜ ǊǳƪŀƳŀ ǇŜƴƝȊŜ όǘǌŜƳŜ ǳƪŀȊƻǾłőŜƪ ǎ palcem o sebe), ƪƻƴŠ ǾǊŀƴȇ - ŎǾłƭłƳŜ Ƨŀƪƻ 
ƪƻƴŠΣ ŀȌ ƴŀ ǘǳ ǾƻƧƴǳ ǇǻƧŘǳ - ǇƻŎƘƻŘǳƧŜƳŜ Ƨŀƪƻ ǾƻƧłŎƛΣ ŀ ƴŀ ǘŜōŜ ƳƻƧŜ Ƴƛƭł - ǳƪłȌŜƳŜ ǎǊŘƝőƪƻΣ 
na tebe zapomenu - ǊǳƪŀƳŀ ǳƪłȌŜƳŜ ƪǌƝȌΦ 
5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ ƳŜƭƻŘƛƛ ƴłǇƻŘƻōƻǳΦ ½ǇŠǾ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ ǘŜȄǘŜƳΦ ¦ǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ƴŀ ƛƴǘƻƴŀőƴƝ ǎƪƻƪȅ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ 
ǇƝǎƴƛőƪȅΦ 
!Ȍ ōǳŘƻǳ ŘŠǘƛ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǳƳŠǘΣ ȊŀȊǇƝǾłƳŜ ǎƛ Ƨƛ ōŜȊ ǇƻƳƻŎƛ ǇƻƘȅōŜƳΦ                             
Variace: rȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴƝ ǊȅǘƳǳ ƳǻȌŜmŜ ƻōƳŠƶovat, ƳǻȌŜƳŜ ǇǌƛŘŀǘ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ǊǻȊƴȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ 
όōǳōƝƴŜƪΣ ƻȊǾǳőƴł ŘǌƝǾƪŀΣ ǘǊƛŀƴƎƭ Χύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǘŜȄǘǳ ǇƝǎƴŠΣ ƴŜǎǇǊłǾƴŞ ƴŀǇƻŘƻōŜƴƝ ǇƻƘȅōǻΣ ƛƴǘƻƴŀőƴƝ ƴŜǇǌŜǎƴƻǎǘƛ  
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b#½9±Υ ha![h±#bY! LΦ 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½h±Υ ha!]h±#bY! I. 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ ha![h±#bY! LLΦ 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½h±Υ ha!]h±#bY! II. 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
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b#½9±Υ wh½5N[¸ ± y!5= 

tƻǎǘǳǇΥ ½ŀƪǊƻǳȌƪǳƧ ƻōǊłȊŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǿ ǌŀŘŠ ƻŘƭƛǑǳƧŜΦ 

b#½h±Υ ROZDIELY V RADE 

tƻǎǘǳǇΥ ½ŀƪǊǵȌƪǳƧ ƻōǊłȊƻƪΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ǿ ǊŀŘŜ ƭƝǑƛΦ 
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b#½9±Υ th2N¢#bN Y±=¢Lb 

tƻǎǘǳǇΥ bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǌłŘŜƪ ǘƻƭƛƪ őłǊŜƪΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ƴŀ ƴŠƳ ƪǾŠǘƛƴΦ tƻőŜǘ ƪǾŠǘƛƴ ƳǻȌŜǑ ȊŀǇǎŀǘ ƛ őƝǎƭƛŎƝΦ    
 

b#½h±Υ th2N¢!bL9 KVETOV                

tƻǎǘǳǇΥ bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǊƛŀŘƻƪ ǘƻƯƪƻ őƛŀǊƻƪΣ ƪƻƯƪƻ ƧŜ ƴŀ ƶƻƳ kvetovΦ tƻőŜǘ kvetov ƳƾȌŜǑ ȊŀǇƝǎŀǙ ƛ őƝǎƭƛŎƻǳΦ 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±29b{Y# ±hWb! 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±29b{Y# ±hWb! 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±29b{Y# ±hWb! 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±29b{Y# ±hWb! 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±29b{Y# ±hWb! 
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  b#½9±Υ 5N±2N ±#[Y! 

 b#½h±Υ 5L9±2!¢# ±hWb!                            
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 b#½9±Υ {/;b#y thI#5Y¸ 2¢¸yL thI#5Y¸ h W95bOM DRAKOVI 

 
pǊƛƴŎŜȊƴŀ .ŀǊǳǑƪŀΣ ±ŠǊǳǑƪŀΣ aŀǊǳǑƪŀ ŀ YŀǘǳǑƪŀΣ ŎƘǻǾŀΣ ƪǊłƭΣ ǇǊƛƴŎΣ ŘǊŀƪ όǘǌƝƘƭŀǾȇ), branka  
 
thI#5Y! tw±bN - ½[# twLb/9½b! 
 
±ǑƛŎƘƴƛ (ȊǇƝǾŀƧƝ ǵǾƻŘƴƝ ǇƝǎŜƶ ½ŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀ ǳ őŀǊƻǾƴŞ ȊŀƘǊłŘƪȅΣ Ȋŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀΣ ȊŀőƝƴŀƧƝ 
ǇƻƘłŘƪȅ; Ȋŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ǾŠŘƝΣ ȌŜ Ȋŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ƳŀƧΩ ǇƻǘƝȌŜύ 

 
                                                                                                                                                     (hudba: Richard Pogoda) 
 
{ŎŞƴŀ ƧŜ ǇǊłȊŘƴłΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌƛƴłǑŜƧƝ ƪǊŀōƛŎŜΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎǘŀǾƝ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝ a zahradu. 
1. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛΣ ǾȅōƝǊł ƳƝǎǘƻ ŀ ǳƳƛǎǙǳƧŜ Ƨƛύ 

Byl jednou jeden Χ 
2. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛύ 

Χ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ, 
3. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛύ Χ ǘŜƴ Ǿ ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ Χ 
4. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛύ Χ panoval. 
5. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛύ ! aby mohl panovat, 
6. όǇǌƛƴłǑƝ ƪǊŀōƛŎƛύ Χ ǘŀƪ ǇƻǎǘŀǾƛƭ ǎƛ Χ  όŘłǾł ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƪǊŀōƛŎƛύ 
/ƘƽǊ Χ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘΗ 
(vǑƛŎƘƴƛ ǇƻǎǘłǾŀƧƝ ǳ ƘǊŀŘǳ ŀ ǇǊƻƘƭƝȌŜƧƝ ǎƛ ƘƻΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǘǊƻŎƘǳ ŘƻŘŠƭłǾŀƧƝύ 
1. όǾȅƪǌƛƪƴŜύ Zahradu! 
/ƘƽǊ Co? 
1. Χ ǳ ǘƻƘƻ ƘǊŀŘǳ ȊŀƘǊŀŘǳ Χ 
(pǌŜŘłǾŀƧƝ ǎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ Ƨŀƪƻ ǘƛŎƘƻǳ ǇƻǑǘǳΣ ŀȌ to dojde k ǘƻƳǳ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳǳΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊŀŘǳ ǇƻǎǘŀǾƝ ς ƴŀ ƧŜŘƴŞ 
ǎǘǊŀƴŠ Ȋ ƪǊŀōƛŎ ǎǘǊƻƳΣ ǇƻǘƻƳ ǇƻǑƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ŀ ǘŜƴ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǇƻǎǘŀǾƝ ǎǘǊƻƳ ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ 
ŘǊǳƘŞύ 
2. KǊłƭ .ȅƭ ƧŜŘƴƻǳ ƧŜŘŜƴ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ (Ȋ ƪǊŀōƛŎŜ ǾȅǘłƘƴŜ ƭƻǳǘƪǳ), ten v ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ ǇŀƴƻǾŀƭΦ ! ŀōȅ ƳƻƘƭ ǇŀƴƻǾŀǘΣ 

tak postavil si Χ 
/ƘƽǊ Χ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘΗ 



69                                    2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                     [ƛǘŜǊłǊƴŠ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
        

                                        
 

YǊłƭ U toho hradu zahradu (ǇǊƻƘƭƝȌƝ ǎƛ ȊŀƘǊŀŘǳύ a zlatou branku do ǎŀŘǳ όǊƻȊƘƭƝȌƝ ǎŜ Ǉƻ ōǊŀƴŎŜΣ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘύ. 
/ƘƽǊ όŘƝǾŀƧƝ ǎŜ Ǉƻ ǎƻōŠΣ ŘƻƘŀŘǳƧƝ ǎŜΣ ƪŘƻ ōǳŘŜ Ȋƭŀǘł ōǊŀƴƪŀΣ ŀȌ ǾȅōŜǊƻǳ ƧŜŘƴǳ ŘǾƻƧƛŎƛ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝ ƻŘŜƧŘƻǳ ȊŜ 

ǎŎŞƴȅύ 
Branka (ǇǌŜŘǾłŘŠƧƝ ōǊŀƴƪǳ, Ƨŀƪ ǎŜ ȊŀǾƝǊł ŀ ƻǘǾƝǊłύ 
YǊłƭ (ǇǊƻƘƭƝȌƝ ǎƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴŠ ōǊŀƴƪǳύ 
Branka (ȊƭƻƳȅǎƭƴŠύ ±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ ōǊŀƴƪŀ tralala (zvuk vrzaŎƝ ǾǊȊ ς vrz - vrz), ǘŀ ǎǘǊŀǑƭƛǾŠ Ƴǳ ǾǊȊŀƭŀ (vrz -  vrz - 

vrz). 
YǊłƭ όǇƻǎƭƻǳŎƘł ŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŠ ǎŜ ǑƪƭŜōƝύ Branka bŜȌ ōȅ ǘǳ ōǊŀƴƪǳ ƴŀƳŀȊŀƭΣ ǊŀŘǑƛ ǘȅ ȊǾǳƪȅ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭ (vrz ς 

vrz ς vrz). 
YǊłƭ (bez masky) tŀƪ ǇǊƻŎƘłȊŜƭ ǎŜ Ǉƻ ǎŀŘǳ ŀ ƘƭŜŘŀƭ ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳ όǇǊƻŎƘłȊƝ ǎŜ ǎŜƳ ǘŀƳΣ ƳŜȊƛǘƝƳ ōǊŀƴƪŀ 

ǎǘłƭŜ ǾǊȌŜΣ ƪǊłƭ ƳǻȌŜ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ƛ ōǊŀƴƪƻǳύ. 
Princezna όǇǌƛƧŘŜ ƪ ȊłƳƪǳ ς ƪŜ ƪǊŀōƛŎƝƳ ŀ ǾȅǘłƘƴŜ Ȋ krabice princeznu) ¢Ŝƴ ƪǊłƭ ƳŠƭ ƧŜŘƴǳ ŘŎŜǊǳǑƪǳΣ 

ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ ƧƳŞƴŜƳ .ŀǊǳǑƪǳΦ  
YǊłƭ (ƭłǎƪȅǇƭƴŠ ǎŜ ǇƻŘƝǾł ƴŀ .ŀǊǳǑƪǳΣ ƳƻȌƴł Ƨƛ ǇƻƘƭŀŘƝύ BŀǊǳǑƪǳΗ 
Princezna (bez masky) ±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ ŘŎŜǊŀ ǎǇŀƴƛƭłΣ ǘŀ ǘǳȊŜ ƘƻŘƴł ƴŜōȅƭŀΦ 
/ƘƽǊ όǾōŠƘƴƻǳ ƴŀ ǎŎŞƴǳ ŀ ǾȅǘǊƘƴƻǳ ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ƭƻǳǘƪǳ ŀ ǇǌŜŘłǾŀƧƝ ǎƛ Ƨƛ ǾȊłƧŜƳƴŠύ hƴŀ ǘƻǘƛȌ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ .ŀǊǳǑƪŀ 

Χ ƴŜōȅƭŀ ŀƴƛ ǘǊƻǑƪǳ ƘƻŘƴł Χ Naopak! Bȅƭŀ ǾŜƭƛŎŜ Ȋƭƻǎǘƴł Χ ŀ ǾȊǘŜƪƭł Χ a ǾǻōŜŎ Χ byla to 
ǘŀƪƻǾł Ȋƭł holka. 

Princezna (vezme jim z Ǌǳƪȅ ȊǇłǘƪȅ ƭƻǳǘƪǳύ Ccc! 
/ƘǻǾƻΗ 

/ƘǻǾŀ (ǇǌƛōƝƘł ƴŀ ǎŎŞƴǳΣ ǾȅǘŀƘǳƧŜ Ȋ krabice loutku) 
(cƘǻǾŀ ǎ ǇǊƛƴŎŜȊƴƻǳ ǎŜ ǾȅŘłǾŀƧƝ ƴŀ ǇǊƻŎƘłȊƪǳΣ ƪǊłƭ ȊǻǎǘłǾł ǳ ōǊŀƴƪȅύ 
/ƘǻǾŀ YŘȅȌ ǾłƳ Ǒƭŀ ǎ ŎƘǻǾƻǳ Řƻ ǎŀŘǳΣ Ȋǻǎǘŀƭŀ ǘǊƻǑƪǳ ǇƻȊŀŘǳ. A ŀōȅ ƪǊłƭŜ ȊƭƻōƛƭŀΣ ǎŎƘǾłƭƴŠ ǘƻǳ ōǊŀƴƪƻǳ 

vrzala. 
Princezna όǾǊȌŜ ōǊŀƴƪƻǳΣ ǇǊƻōƝƘł ƧƝ apod.) 
YǊłƭ (ȊŀŎǇłǾł ǎƛ ǳǑƛΣ ǳȌ ōȅ ǊłŘ ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ƴŠŎƻ ǌŜƪƭΣ ŀƭŜ ƴŜǌŜƪƴŜ ƴƛŎύ 
Princezna (ǊƻȊƘƭŞŘƴŜ ǎŜΣ ƪŘȅȌ ǾƛŘƝΣ ȌŜ ŎƘǻǾŀ ƧŜ ŘŀƭŜƪƻΣ ȊŀƪǌƛőƝύ /ƘǻǾƻΗ tǌƛƴŜǎ Ƴƛ ǑłƭΣ ƳƴŠ je zima! (dupe!) Tak 

ŎƘǻǾƻΗ  
/ƘǻǾŀ (ǇǌƛōƝƘł ǎŜ ǑłƭŜƳ ŀ ƻƳƻǘłǾł Ƙƻ ƪƻƭŜƳ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ŀ ƻŘōƝƘł ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳύ 
Princezna /ƘǻǾƻΗ ¢Ŝř ƧŜ Ƴƛ ȊŀǎŜ ƘƻǊƪƻΣ ŘŜƧ Ƙƻ ǇǊȅőΗ 
/ƘǻǾŀ όǇǌƛōƝƘłΣ ǎǳƴŘaǾł Ȋ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ Ǒłƭύ 
Princezna (ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ƻŘǎŜƪƴŜ ŎƘǻǾŠ ŀ ǾȅŘł ǎŜ ƴŀ ǇǊƻŎƘłȊƪǳΣ ƘłȌŜ ǎƛ Ǉǌƛ ǘƻƳ ƳƝőƪŜƳΣ Ǉƻ ŎƘǾƛƭŎŜ ǎƛ Ƙƻ ǎŎƘƻǾł 

ǇƻŘ Ǒŀǘȅύ 
aƝőŜƪΗ YŘŜ ƧŜ ƳǻƧ ƳƝőŜƪΚ 

/ƘǻǾŀ aƝőŜƪΗ YŘŜ ƧŜ ƳƝőŜƪΚ 
YǊłƭ aƝőŜƪΗ YŘŜ ƧŜ ƳƝőŜƪΚ 
/ƘƽǊ {ǾǻƧ ƳƝőŜƪ ǎŎƘǾłƭƴŠ ǎŎƘƻǾŀƭŀ Χ ǇƻǘƻƳ ǾǑŜchnȅ ǘǊłǇƛƭŀΦ 
Princezna aƴŠ ǎŜ ȊǘǊŀǘƛƭ ƳƝőŜƪΗ ¢ŀƪ ƘƭŜŘŜƧǘŜ Ƙƻ ǇǌŜŎŜΗ bŜōƻ ǎŜ ōǳŘǳ ǎǘǊŀǑƴŠ ȊƭƻōƛǘΗ 
YǊłƭΣ ŎƘǻǾŀ ƛ ōǊŀƴƪŀ (ǾǑƛŎƘƴƛ ƘƭŜŘŀƧƝ ƳƝőŜƪύ 
/ƘƽǊ ! ƘƴŜŘ Ƨǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ŎŜƭƝ ǇǊȅőΦ L ǎłƳ ƪǊłƭ ƧŘŜ ƘƭŜŘŀǘ ƳƝőΗ 
YǊłƭ aƝőŜƪΗ YŘŜ ƧŜ ƳƝőŜƪ? (hƭŜŘł ƳƝőŜƪύ 
Princezna όŎƘǾƝƭƛ ǾǑŜŎƘƴȅ ȊłƭƛōƴŠ ǇƻȊƻǊǳƧŜΣ ǇƻǘƻƳ Ƙƻ ǾȅǘłƘƴŜ ȊǇƻŘ Ǒŀǘǻ ŀ ǾȅƘƻŘƝύ 

¢ŀƪ ƘƭŜŘŜƧǘŜ Ƙƻ ǇǌŜŎŜΗ 
YǊłƭ (ƴŀƧŘŜ ƳƝőŜƪύ aƝőŜƪΗ 
(vǑƛŎƘƴƛ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƻǇŀƪǳƧƝύ 

aƝőŜƪ ς ƭƻǇǘƛőƪŀ  ς ƳƝőŜƪ ς ƭƻǇǘƛőƪŀ. 
Princezna (ǾŜȊƳŜ ǎƛ ƳƝőŜƪ ŀ ǾȊłǇŠǘƝ Ƙƻ ƻŘƘƻŘƝύ aƝőŜƪΗ aƴŠ ǎŜ ȊǘǊŀǘƛƭ ƳƝőŜƪΗ 
YǊłƭ ƛ ŎƘǻǾŀ όŎƘǾƝƭƛ ǎŜ ƴŜƘȅōƴŠ ŘƝǾŀƧƝ ŀ ǇƻȊƻǊǳƧƝ ƻŘǊȊƭŞ ŎƘƻǾłƴƝ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ, jdou znovu hledat ƳƝőŜƪ) 
(nłƘƭŜ ǎŜ ƻȊǾŜ ǎƪǌƝǇłƴƝ, ǾǊȊłƴƝ ŀ ƘǳőŜƴƝΣ ǾǑƛŎƘƴƛ ȊǘǳƘƴƻǳ) 
/ƘƽǊ (ǇƻƳŀƭǳ ǎŜ ǇǌŜǎƻǳǾŀƧƝ ŘƻǇǌŜŘǳ ƪ ŘƛǾłƪǻƳ ŀ ǌƝƪŀƧƝ) 

bŀƧŜŘƴƻǳ ŀƭŜΣ Ƨŀƪ ƘƭŜŘŀƧƝ ǘŜƴ ƳƝőŜƪΣ 
ƴŠŎƻ ǎǘǊŀǑƴŠ zavrzaloΣ ȊŀǎƪǌƝǇŀƭƻ ŀ ȊŀƘǳőŜlo. 
±ǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ƻƘƭŞŘƭƛ ƴŀ ōǊŀƴƪǳΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŠƪŘƻ ƴŜƧŘŜΣ 
ŀƭŜ ƴƛƪŘƻ ƴŜǑŜƭΣ ōǊŀƴƪŀ ǎŜ ŀƴƛ ƴŜǇƻƘƴǳƭŀ. 
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Hudba (podkres) 
! Ƨŀƪ ǘƻ ōȇǾł Ǿ ǇƻƘłŘƪłŎƘΣ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾłƳ ǘŜř ǇŀŘƭ ǎǘǊŀŎƘΦ 
To za dŜǾƝǘƛ ƘƻǊŀƳŀΣ ŘǊŀƪ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎƪǌƝǇŀƭ ȊǳōŀƳŀΦ 
tŀƪ ƘǊƻȊƴȇƳ ƘƭŀǎŜƳ ȊŀǾƻƭŀƭΣ ŀōȅ Ƴǳ ƪǊłƭ ǎǾƻǳ ŘŎŜǊǳ ŘŀƭΦ 

Drak (ǾƻƭłΣ ŀƭŜ ȊŀǘƝƳ ƴŜƴƝ ǾƛŘŠǘύ 
Hej ǇŀƴŜ ƪǊłƭƛΣ ȊƝǘǊŀ ǎƛ ǇǌƛƭŜǘƝƳ ǇǊƻ ǘǾƻǳ ŘŎŜǊǳΣ ŎƘŎƛ ǎƛ Ƨƛ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΦ 

/ƘƽǊ ! ȌŜ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƧŜƴ ǘŀƪΣ ǎǘǊŀŎƘ ƴŀ ƴŠ ǇŀŘΩ Ƨŀƪ őŜǊƴȇ ƳǊŀƪΦ 
(vezmou tmavou ƭłǘƪǳ ŀ ǇǌŜƘƻŘƝ Ƨƛ ǇǌŜǎ ŎŜƭŞ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝύ 
Drak (tǌƛ ƘƭŀǾȅ ǇǊƻƭŜȊƻǳ ǎƪǊȊ ǇǌŜƘƻȊŜƴƻǳ ƭłǘƪǳ - ƧŜŘŜƴ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ȌƛŘƭƛΣ ŘǊǳƘȇ ǇƻŘ ƴƝƳ ǘŀƪ, ȌŜ ǘŜƴ ƴŀ ȌƛŘƭƛ ǾŜŘŜ 

ƧŜŘƴǳ ƘƭŀǾǳΣ ŘǊǳƘȇ ǇƻŘ ƴƝƳ ǾŜŘŜ ŘǾŠ ƘƭŀǾȅύ 
Drak όŘǊŀƪ ǎŜ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜΣ ǳǇǊŀǾǳƧŜ ǎŜΣ őƛǎǘƝ ǎƛ ȊǳōȅΣ ƘƭŀǾȅ ǎƛ ǾȊłƧŜƳƴŠ Ǿ ǵǇǊŀǾŠ ǇƻƳłƘŀƧƝ, ƴŜōƻ ǎŜ ƘłŘŀƧƝ 

apod.) 
/ƘƽǊ όǘǊƻŎƘǳ ǳǎǘǊŀǑŜƴŠ ŀ ǇƻǘƛŎƘǳΣ ǎŜŘƝ ǇƻŘ ŘǊŀƪŜƳύ 
Drak (ŀƪŎŜ ŘǊŀƪŀΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǇƝǎŜƶύ 

¢Ŝƴ ŘǊŀƪ ǎƛ Ȋǳōȅ Ǿȅőƛǎǘƛƭ Χ 
ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǇŠƪƴŠ upraviƭ Χ 
ŀ ǳȌ ǎŜ ŎƘȅǎǘŀƭ Řƻ ƳŠǎǘŀ Χ, 
ƪŘŜ őŜƪŀƭŀ Ƙƻ ƴŜǾŠǎǘŀΦ 

Princezna (vyleze ƴŀǾȊǘŜƪŀƴŠ ȊǇƻȊŀ őŜǊƴŞ ƭłǘƪȅ) Co to tady ΧΣ kde to jsem Χ?! Kde jste kdoΧ? 
/ƘǻǾŀ (ǇǌƛōƝƘł ŀ ǇƻƳłƘł ƧƝ zpoza ƭłǘƪȅΣ ŘłǾł ƧƝ ƳŀǑƭƛΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƴŠƧŀƪŞ ƻȊŘƻōȅ apod.) 
/ƘƽǊ bŀ ƘǊŀŘŠ ǎǘǊƻƧƛƭƛ ȊŀǘƝƳ .ŀǊǳǑƪǳ Ȋŀ ŘǊŀőƝ ƴŜǾŠǎǘǳΦ 
Princezna Wŀƪ Ƴƛ ǘƻ ŘłǾłǑΚ aŀǑƭƝ ŘƻǇǌŜŘǳΦ tǌƛƴŜǎ ȊłǾƻƧΗ 
/ƘǻǾŀ (ƻŘōƝƘł ǇǊƻ ȊłǾƻƧΣ ǾȊłǇŠǘƝ ǇǌƛōƝƘł ŀ ŘłǾł ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ȊłǾƻƧύ 
Branka (ǾōŠƘƴƻǳ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ ǾƻƭŀƧƝύ ! ŘǊŀƪ ǳȌ ƭŜǘƝ Řƻ ƘǊŀŘǳ ŀ Ƴł ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ƴłƭŀŘǳ! 
Princezna ¢ŜƴƘƭŜ ȊłǾƻƧ ƧŜ ƳƻŎ ŘƭƻǳƘȇΦ tǌƛƴŜǎ Ƴƛ ƪǊŀǘǑƝΗ 
/ƘǻǾŀ (ƻŘōƝƘł ǇǊƻ ȊłǾƻƧΣ ǾȊłǇŠǘƝ ǎŜ ǾǊŀŎƝ ŀ ŘłǾł ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ȊłǾƻƧύ 
Princezna TeƴƘƭŜ ƧŜ Ȋŀǎ ƳƻŎ ƪǊłǘƪȇΗ tǌƛƴŜǎ Ƴƛ ǊŀŘǑƛ ǘŜƴ ŘŜƭǑƝΦ  ! ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛΚ tƻƧřǘŜ ǎŜƳΗ 
(ǇǌƛōƝƘł ƪǊłƭ, ŎƘƽǊΣ brankaΣ ŎƘǻǾŀ ǇǌƛƴłǑƝ ŘƭƻǳƘȇ ȊłǾƻƧύ 
                          ! ƳŠ ǘƭŀőƝ ōƻǘȅΗ 
YǊłƭ tǊƛƴŎŜȊƴǳ ǘƭŀőƝ ōƻǘȅΗ 
όǾǑƛŎƘƴƛ ƻǇŀƪǳƧƝ s ǊǻȊƴƻǳ ƛƴǘƻƴŀŎƝ ς ƻǘǊłǾŜƴŠ, unavenŠ Χ apod.) 
±ǑƛŎƘƴƛ (ǇƻǎǘǳǇƴŠύ tǊƛƴŎŜȊƴǳ ǘƭŀőƝ ǘƻǇłƴƪȅ Χ tǊƛƴŎŜȊƴǳ ǘƭŀőƝ ǘƻǇłƴƪȅ. 
Princezna ! ƳłƳ ƘƭŀŘΗ 
YǊłƭ ał ƘƭŀŘΗ tǊƛƴŎŜȊƴŀ Ƴł ƘƭŀŘΦ 
/ƘǻǾŀ tǊƛƴŎŜȊƴŀ Ƴł ƘƭŀŘΗ 
Princezna /ƻ ǘǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ŘŠƭłǘŜΚ .ŠȌǘŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇǊȅőΗ 
±ǑƛŎƘƴƛ όǾǑƛŎƘƴƛ ƻŘōŠƘƴƻǳΣ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ȊǻǎǘłǾł ǎŀƳŀΣ ƴŀŘ ƴƝ ƪƻǳƪł ŘǊŀƪύ 
Princezna YŘŜ ƧǎǘŜ ǾǑƛŎƘƴƛΚ tƻƧřǘŜ ǎŜƳΗ 
±ǑƛŎƘƴƛ όǇǌƛōƝƘŀƧƝ ȊǇłǘƪȅύ 
Princezna YŘŜ ƳłƳ ȊǊŎŀŘƭƻΚ Wŀƪ ǘƻΣ ȌŜ ǘǳ ƴŜƳłƳ ȊǊŎŀŘƭƻΚ ! ƘƻƴŜƳΗ  
/ƘǻǾŀ Zrcadlo!  Zrkadlo! 
YǊłƭ Zrkadlo! Zrkadlo! 
±ǑƛŎƘƴƛ Zrkadlo! 
Princezna Tak honem! 
Drak (ȊŀǌǾŜύ ¦łłłΦ 
/ƘƽǊ ! ȌŜ ƪǌƛőŜƭŀ ǾƝŎ ƴŜȌ ŘƻǎǘΣ ǘŜƴ ŘǊŀƪ ǾłƳ ƴŀ ƴƛ Řƻǎǘŀƭ ȊƭƻǎǘΦ 
Drak /ƻȌŜΚ ¢ŀƪƻǾƻǳ ǾȊǘŜƪƭƻǳ Ƙƻƭƪǳ ǎƛ ƳłƳ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΚ ±ȌŘȅǙ ƧŜ ǘƻ ǳőƛƴŠƴł ŘǊŀőƛŎŜΗ ¢ǳ ƳǻȌǳ ƴŀƴŜƧǾȇǑ ǘŀƪ 

schlamstnout! 
όŘǊŀƪ ǎŜ ƴŀƪƭƻƴƝ ƴŀŘ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ ŀ ǎƴƝ ji ς sebere jƝ masku) 
Princezna (lekne se, vyjekne) Je! 
Drak Ham, ham, ham 
±ǑƛŎƘƴƛ ! ŘǊŀƪ ǳŘŠƭŀƭ ƘŀƳΣ ƘŀƳΣ ƘŀƳ, 

princeznu spolkl a byl tentam. 
 ! ȌŜ ƧƝ ǑƪƻŘŀ ƴŜōȅƭŀΣ 
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 ǇƻƘłŘƪŀ ƪƭƛŘƴŠ ǎƪƻƴőƛƭŀΦ 
±ǑƛŎƘƴƛ (ȊǇƝǾŀƧƝ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ ǇƝǎŜƶ Za horama, za dolama, tam, co je ta ȊŀƘǊłŘƪŀ, za horama, za dolama 
ǎƪƻƴőƛƭŀ ƴłƳ ǇƻƘłŘƪŀ) 
¢ƛΣ ƪŘƻ ƴŜƘǊłƭƛ (ǾƳƝǎƝ ǎŜ ǇǌŜŘ ȊǇƝǾŀƧƝŎƝ ŀ Ȋŀőƴƻǳ ȊǇƝǾŀǘ ǵǾƻŘƴƝ ǇƝǎŜƶ ½ŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀ ǳ őŀǊƻǾƴŞ 
ȊŀƘǊłŘƪȅ Χ ŘǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŜ ƴŜŎƘŎŜ Řłǘ ŀ ȊǇƝǾł ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ ǇƝǎŜƶ ΧΣ ŎƘǾƝƭƛ ǎŜ ǘŀƪǘƻ ƘŀƴŘǊƪǳƧƝΣ ƴŀƪƻƴŜŎ 
jeden z ŎƘƽǊǳ ǌŜƪƴŜΥ 
 
thI#5Y! 5w¦I# ς ¦Cd¦Y!b# twLb/9½b! 

 (nŀ ǎŎŞƴŠ ǎǘƻƧƝ ƧƛȌ ƘƻǘƻǾȇ ƘǊŀŘΣ ȊŀƘǊłŘƪŀ) 
1. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜύ Byl jednou jeden Χ 
2. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜύ Χ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ, 
3. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜΣ ǳǇǊŀǾǳƧŜ je apod.) 

 Χ ten v ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ ǇŀƴƻǾŀƭΦ 
4. (ǇǌŜǘłőƝ krabice apod.)  

A aby mohl panovat ΧΣ 
5. όΧ) Χ tak postavil si Χ  
±ǑƛŎƘƴƛ Χ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘ! 
6. (Χ)  U toho hradu zahradu Χ 
7. (...) Χ a zlatou branku do sadu. 
Branka (ǎŀƳŀ ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƝ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƧŘŜ ŘŠƭŀǘ ōǊŀƴƪǳύ 

½ƭŀǘł branka! 
Branka II (ǊȅŎƘƭŜ ǇǌƛōŠƘƴŜ ƪ ŘǊǳƘŞ brance) 

½ƭŀǘł branka! 
YǊłƭ .ȅƭ ƧŜŘƴƻǳ ƧŜŘŜƴ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭΣ ǘŜƴ Ǿ ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ ǇŀƴƻǾŀƭΦ ! ŀōȅ ƳƻƘƭ ǇŀƴƻǾŀǘΣ ǘŀƪ ǇƻǎǘŀǾƛƭ ǎƛ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘΦ ¦ 

toho hradu zahradu a zlatou branku (ȊŀőƴŜ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ōǊŀƴƪƻǳ ǎŜƳ ǘŀƳύ do sadu. 
Branka (ǎƪǌƝǇŜύ {ƪǌƝƝƝǇΣ ǎƪǌƝƝƝǇ Χ ±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ branka tralŀƭŀ ΧΣ ǎƪǌƝǇ ΧΣ ǎƪǌƝǇ ΦΦΦΣ ǘŀ ǎǘǊŀǑƭƛǾŠ Ƴǳ ǎƪǌƝǇŀƭŀΦ 
Branka bŜȌ ōȅ ǘǳ ōǊŀƴƪǳ ƴŀƳŀȊŀƭΣ ǊŀŘŠƧΩ ty zvuky poslouchal. 
YǊłƭ όǇǊƻŎƘłȊƝ ǎŜΣ ƘƭŜŘł ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳύ 

tŀƪ ǇǊƻŎƘłȊŜƭ ǎŜ Ǉƻ ǎŀŘǳ ŀ ƘƭŜŘŀƭ ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳΦ 
Princezna ¢Ŝƴ ƪǊłƭ ƳŠƭ ƧŜŘƴǳ ŘŎŜǊǳǑƪǳ όǳƪłȌŜ ƭƻǳǘƪǳύ, 

ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ ƧƳŞƴŜƳ ±ŠǊǳǑƪǳΦ 
±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ ŘŎŜǊŀ ǎǇŀƴƛƭłΣ ƧŜƴ ǎǘŀǊƻǎǘƛ Ƴǳ ŘŠƭŀƭŀ. 

(ȊŀőƴŜ Ŧƶǳƪŀǘ ŀ ōǊŜőŜǘύ ¦łłłΣ #łłłŎƘŎƘŎƘŎƘ Χ 
YǊłƭ (ǇǌƛōƝƘł ǳǎǘŀǊŀƴŠ ƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴŠΣ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜ ƧŜƧƝ ǳłłł ǎ podtextem - copak se stalo) 

¦łłł 
/ƘǻǾŀ (ǇǌƛōŠƘƴŜ ǘŀƪŞ k ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ŀ ǳƪƭƛŘƶǳƧŜ Ƨƛύ 

hƴŀ ǘƻǘƛȌ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ±ŠǊǳǑƪŀ ōȅƭŀ ŘƻŎŜƭŀ ƘŜȊƻǳőƪł Χ (ƭłǎƪȅǇƭƴȇ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳύ 
Princezna ¦łłł 
/ƘǻǾŀ Χ ŀƭŜ ǎǘǊŀǑƴŠ ǳǇƭŀƪŀƴłΣ ǳŦƶǳƪŀƴłΣ  
Branka a kǊłƭ όǇǌƛŘłǾŀƧƝ ǎŜ ƪ ŎƘǻǾŠύ ǳōǊŜőŜƴłΣ ǳƪǳƶƪŀƴł, ȌŜ ǘƻ ǎ ƴƝ ƴŠƪŘȅ ƴŜōȅƭƻ ǾǻōŜŎ ƪ ǾȅŘǊȌŜƴƝΦ 
/ƘǻǾŀ   Χ no nebylo.  
Princezna (bez masky) ¢ŀƪ ƪŘȅȌ Ǒƭŀ ǎ ŎƘǻǾƻǳ Řƻ ǎŀŘǳ ΧΣ ǘŀƪ ŎƘǻǾŀ Ȋŀ ƴƝ ǇƻȊŀŘǳ ΧΣ ƴƻǎƛƭŀ ƳƝǎǘƻ ƪȅǘƛőŜƪ Χ 
co?  
(ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ǎŜ ǇǊƻŎƘłȊƝ ƪƻƭŜƳ ȊłƳƪǳΣ ŎƘǻǾŀ ǇǌŜŘ ƴƝ ŎƻǳǾł ǎ ƪȅōƭƝőƪŜƳύ 
Princezna ¦łłł Χ, achicƘ Χ, achich Χ 
/ƘǻǾŀ (ǎǘǊƪł ƧƝ ǇƻŘ ƴƻǎ ƪȅōƭƝőŜƪύ 

Χ ƴŀ ǎƭȊƛőƪȅ ƪȅōƭƝőŜƪΗ  
Princezna όǾŜȊƳŜ ǎƛ ƪȅōƭƝőŜƪ ŀ ƧŘŜ ǎ ƴƝƳ ǇǌŜŘ ȊłƳŜƪΣ ƪŘŜ ǎƛ ǎŜŘƴŜΣ Ŧƻǳƪł ǎƛ ƴŀ ōŜōƝőƪŀ ŀ Ŧƶǳƪłύ 
±ǑƛŎƘƴƛ (ƪǊłƭΣ ōǊŀƴƪŀΣ ŎƘǻǾŀΣ ȊŀƘǊŀŘŀ ƧŘƻǳ ŘƻǇǌŜŘǳ) 

!ƭŜ ƧŜŘƴƻǳΣ ƪŘȅȌ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ±ŠǊǳǑƪŀ ȊŀǎŜ ǘŀƪ ǳōǊŜƪłǾŀƭŀ ŀ ǇƻōǊŜƪłǾŀƭŀ, ƴŠŎƻ 
ǎǘǊŀǑƴŠ ȊŀǾǊȊŀƭƻΣ ȊŀǎƪǌƝǇŀƭƻ ŀ ȊŀƘǳőŜƭƻΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ƻƘƭŞŘƭƛ ƴŀ ǘǳ ōǊŀƴƪǳ Χ όǾǑƛŎƘƴƛ ǎŜ 
ƻƘƭŞŘƴƻǳ ƴŀ ōǊŀƴƪǳΣ ǘŀ ƘƴŜŘ ōŠȌƝ ƴŀ ǎǾŞ ƳƝǎǘƻύ, ƧŜǎǘƭƛ ƴŠƪŘƻ ƴŜƧŘŜΣ ŀƭŜ ōǊŀƴƪŀ ǎŜ ŀƴƛ 
nehnula. 

Drak (ƴŜƴƝ ȊŀǘƝƳ ǾƛŘŠǘΣ ƧŜƴƻƳ ǾƻŘƛőƛύ 
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¦łłłΦ 
Princezna (zŀőƴŜ Ŧƶǳƪŀǘύ 
±ǑƛŎƘƴƛ (leknou se a sednou si na bobek na zem, potichu) ! Ƨŀƪ ǘƻ ōȇǾł Ǿ ǇƻƘłŘƪłŎƘΣ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾłƳ ƘƴŜŘ 

padl strach. To za deǾƝǘƛ ƘƻǊŀƳŀΣ ŘǊŀƪ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎƪǌƝǇŀƭ ȊǳōŀƳŀΦ tŀƪ ƘǊƻȊƴȇƳ hlasem zavolaƭ Χ 
Drak   Hej! tŀƴŜ ƪǊłƭƛΗ ZƝǘǊŀ ǎƛ ǇǌƛƭŜǘƝƳ ǇǊƻ tvou dceru! 
Branka   ! ȌŜ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƧŜƴ ǘŀƪΣ ǎǘǊŀŎƘ ƴŀ ƴŠ ǇŀŘΩ Ƨŀƪ őŜǊƴȇ ƳǊŀƪ όǾŜȊƳƻǳ őŜǊƴou ƭłǘƪǳ ŀ ǇǌŜƘƻŘƝ Ƨƛ ǇǌŜǎ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǾőŜǘƴŠ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅύ 
¢Ŝƴ ŘǊŀƪ ǎƛ Ȋǳōȅ Ǿȅőƛǎǘƛƭ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǇŠƪƴŠ upravil. 

Drak (ŀƪŎŜ ŘǊŀƪŀΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǇƝǎŜƶύ 
ŀ ǳȌ ǎŜ ŎƘȅǎǘŀƭ Řƻ ƳŠǎǘŀΣ ƪŘŜ őŜƪŀƭŀ Ƙƻ ƴŜǾŠǎǘŀΦ 

(pod ƭłǘƪƻǳ ǎŜ Ȋŀőƴƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ƘȇōŀǘΣ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΣ ǘŀ ŦƶǳƪłΣ ƻŘǎǘǊŀƴƝ ƭłǘƪǳ ŀ ǾƛŘƝƳŜ ǇǌƝǇǊŀǾǳ 
princezny) 

Princezna aŠ ōƻƭƝ ƴƻȌƛőƪȅΣ ŀŎƘƛŎƘΣ ŀŎƘƛŎƘΣ ƳŠ ǑƪǊǘƝ ƭƝƳŜőŜƪΗ 
/ƘǻǾŀ όǇƻōƝƘł ƪƻƭŜƳ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ŀ ǎǘǊƻƧƝ ƧƛΣ őŜǑŜ Ƨi) 
Princezna Auvej, auvej, ty jsi ƳŠ ȊŀǘŀƘŀƭŀ Ȋŀ ǾƭłǎƪȅΗ !ǳǾŜƧΣ ŀǳǾŜƧ Χ 
Drak ¦łłł. 
Princezna ! ȌŜ ōǊŜőŜƭŀ ǾƝŎ ƴŜȌ ŘƻǎǘΣ ǘŜƴ ŘǊŀƪ ǾłƳ ƴŀ ƴƛ Řƻǎǘŀƭ ȊƭƻǎǘΗ 
Drak /ƻȌŜΚ ¢ŀƪƻǾƻǳ ǳŦƶǳƪŀƴƻǳ Ƙƻƭƪǳ Ƨł ǎƛ ƳłƳ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΚ ±ȌŘȅǙ ōȅŎƘ ǎŜ Ǿ ǘŠŎƘ ƧŜƧƛŎƘ ǎƭȊƛőƪłŎƘ ƧŜŘƴƻǳ 

utopil! PanŜ ƪǊłƭƛΣ ƴŜŎƘǘŜ ǎƛ ǘǳ ǎǾƻǳ ŦƶǳƪŀƭƪǳΣ Ƨł ǎƛ ǊŀŘǑƛ ƴŀƧŘǳ Ƨƛƴƻǳ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΦ 
Princezna ¦łłł. 
±ǑƛŎƘƴƛ ! ǳȌ ƧŜ ǇǊȅőΗ bƻ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪΗ Cƶǳƪŀƭƪǳ ƴŜŎƘŎŜ ŀƴƛ ŘǊŀƪΗ ! Ƴȅ ǳȌ ƳłƳŜ Ȋŀ ǾǊłǘƪȅ ƪƻƴŜŎ ǘŞ ƴŀǑƝ 

ǇƻƘłŘƪȅΦ 
tƝǎŜƶ ȊłǾŠǊŜőƴł ŀ ǵǾƻŘƴƝ. 
 
thI#5Y! ¢y9¢N ς Ih5b# twLb/9½b! 
 
 (nŀ ǎŎŞƴŠ ǎǘƻƧƝ ƧƛȌ ƘƻǘƻǾȇ ƘǊŀŘΣ ȊŀƘǊłŘƪŀ) 
1. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜύ Byl jednou jeden Χ 
2. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜύ Χ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ, 
3. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜΣ ǳǇǊŀǾǳƧŜ je apod.) 

 Χ ten v ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ Χ  
Χ panoval. 

4. όǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜ ŀǇƻŘ.)  
A aby mohl panovat ΧΣ 

5. όΧ) Χtak postavil siΧ 
±ǑƛŎƘƴƛ   Χ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘ! 
6. (Χύ  U toho hradu zahradu 
7. (Χ)  a zlatou branku do sadu. 
Branka (ǎŀƳŀ ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƝ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƧŘŜ ŘŠƭŀǘ ōǊŀƴƪǳύ 

½ƭŀǘł branka! 
Branka II (ǊȅŎƘƭŜ ǇǌƛōŠƘƴŜ ƪ ŘǊǳƘŞ ōǊŀƴŎŜύ 

½ƭŀǘł branka! 
YǊłƭ .ȅƭ ƧŜŘƴƻǳ ƧŜŘŜƴ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭΣ ten v ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ ǇŀƴƻǾŀƭΦ ! ŀōȅ ƳƻƘƭ ǇŀƴƻǾŀǘΣ ǘŀƪ ǇƻǎǘŀǾƛƭ ǎƛ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘΦ ¦ 

toho hradu zahradu a zlatou branku do sadu (ȊŀőƴŜ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ōǊŀƴƪƻǳ ǎŜƳ ǘŀƳύ. 
Branka (veseƭŜ ƻǘǾƝǊł ŀ ȊŀǾƝǊłΣ ǘŀƴŜŎ) Tralala, tralalala, tralalala Χ 

±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ ōǊŀƴƪŀ Χ tralala, ta ǇǌŜƪǊłǎƴŠ mu cinkala. 
YǊłƭ (ǇǌƛŎƘłȊƝ ƪ ōǊŀƴŎŜΣ ǇƻǎƭƻǳŎƘłΣ ǇǊƻŎƘłȊƝ ǎŜƳ ŀ ǘŀƳ ŀ Ƴł ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳ) 

Tralala ...Σ ǘǊŀƭŀƭŀΦ ¢Ŝƴ ƪǊłƭ ǊłŘ ǳ ƴƝ ǇƻǎǘłǾŀƭ ŀ Ȋƭŀǘƻǳ ōǊŀƴƪǳ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭΦ tŀƪ ǇǊƻŎƘłȊŜƭ ǎŜ Ǉƻ ǎŀŘǳ ŀ 
ƳŠƭ ǾȌŘȅ ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳ (ǇǊƻŎƘłȊƝ ǎŜ ŀ ȊǇƝǾł ǎƛ tralala, tralala). 

Princezna ¢Ŝƴ ƪǊłƭ ƳŠƭ ƧŜŘƴǳ ŘŎŜǊǳǑƪǳ, ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ ƧƳŞƴŜƳ aŀrǳǑƪǳ (ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ). 
/ƘǻǾŀ ! ǘŀƘƭŜ ŘŎŜǊŀ Ƴŀƭƛőƪł, ƧŜ ƘŜȊƻǳőƪł Ƨŀƪ ƪȅǘƛőƪŀ (ƘƭŀŘƝ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ). 
Princezna (bez masky) ! ƪŘȅōȅ ƧŜƴƻƳ ƘŜȊƻǳőƪłΗ tǊƛƴŎŜȊƴŀ aŀǊǳǑƪŀ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ƘƻŘƴłΣ Ƴƛƭł ŀ ǳǎƳŠǾŀǾł Ƨŀƪƻ 

ǎƭǳƴƝőƪƻΦ 
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/ƘǻǾƻΣ ȌŜ ƳŠ ƴŜŎƘȅǘƝǑΗ S ŎƘǻǾƻǳ ǎƛ ǊłŘŀ ƘǊłǾŀƭŀ Χ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ƴŠƪŀƳ ǎŎƘƻǾŀƭŀ Χ /ƘǻǾƻΣ ȌŜ ƳŠ 
ƴŜƴŀƧŘŜǑΗ 

/ƘǻǾŀ IƻƴŜƳΣ ƘƻƴŜƳΣ ōŠȌƝ ǾŜƴ ŀ ƘǊłƭŀ ōȅ ǎƛ ŎŜƭȇ ŘŜƴ (ƘƭŜŘł ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΣ ƘǊŀ ƴŀ ǎŎƘƻǾłǾŀƴƻǳύΦ 
Princezna /ƘǻǾƻΣ ȌŜ ƳŠ ƴŜƴŀƧŘŜǑΚ .ŀŦ Χ όapod.) 
/ƘǻǾŀΣ ƪǊłƭ ! ȌŜ ǎŜ ǳƳŠƭŀ ǘŀƪ ǎƳłǘΣ ǘŀƪ ƳŠƭ Ƨƛ ƪŀȌŘȇ ǘǳȊŜ ǊłŘΦ 
Princezna aƝőŜƪΣ ƪŘŜ ƳłƳ ƳƝőŜƪΚ [ƻǇǘƛőƪŀΗ YŘŜ ƧŜ ƭƻǇǘƛőƪŀΚ (ƘƭŜŘł ƳƝőŜƪ) 
/ƘǻǾŀΣ ƪǊłƭ YŘȅȌ ƧŜŘƴƻǳ ƳƝőŜƪ ȊǘǊŀǘƛƭŀΣ ǘŀƪ Ƙƻ ǘŀƪ ŘƭƻǳƘƻ ƘƭŜŘŀƭŀ Χ 
Princezna YŘŜ ƧŜ ǘŜƴ ƳƝőŜƪΚ 
/ƘǻǾŀΣ ƪǊłƭ Χ ŀȌ ǎƛ Ƙƻ ƴŀǑƭŀ ǇƻŘ ƪŜǌŜƳ Χ ŀ ȊŀǎŜ ǎŜ ǎƳłƭŀ ŎŜƭȇ ŘŜƴΦ 
Princezna ¦Ȍ Ƙƻ ƳłƳΗ 
/ƘǻǾŀΣ ƪǊłƭ ¦Ȍ Ƙƻ Ƴł Χ ǘǊŀƭŀƭŀΦ ¦Ȍ Ƙƻ Ƴł Χ tralala! 
Branka !ƭŜ ƧŜŘƴƻǳΣ ƪŘȅȌ ǎƛ ǘŀƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ aŀǊǳǑƪŀ ƘǊłƭŀ ǎ ŎƘǻǾƻǳ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠΣ ƴŠŎƻ ǎǘǊŀǑƴŠ ȊŀǾǊȊŀƭƻΣ 

ȊŀǎƪǌƝǇŀƭƻ ŀ ȊŀƘǳőŜƭƻΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ƻƘƭŞŘƭƛΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎŜ ƴłƘƻŘƻǳ ƴŜōƭƝȌƝ ōƻǳǌƪŀΣ ŀƭŜ ƴŜōŜ 
ōȅƭƻ ǵǇƭƴŠ őƛǎǘŞΦ 

Drak όȊŀ ǎŎŞƴƻǳύ ¦łłłΗ 
Branka ! Ƨŀƪ ǘƻ ōȇǾł Ǿ ǇƻƘłŘƪłŎƘ ΧΣ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾłƳ ƘƴŜŘ ǇŀŘƭ ǎǘǊŀŎƘ. 
(vǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ǎŎƘƻǳƭƝ k ǎƻōŠ) 
±ǑƛŎƘƴƛ (potichu, se strachem) 

To za ŘŜǾƝǘƛ ƘƻǊŀƳŀΣ ŘǊŀƪ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎƪǌƝǇŀƭ ȊǳōŀƳŀΗ tŀƪ ƘǊƻȊƴȇƳ ƘƭŀǎŜƳ ȊŀǾƻƭŀƭΣ ŀōȅ Ƴǳ ƪǊłƭ ǎǾƻǳ 
dceru dal. 

Drak IŜƧΣ ǇŀƴŜ ƪǊłƭƛΣ ȊƝǘǊŀ ǎƛ ǇǌƛƭŜǘƝƳ ǇǊƻ ǘǾƻǳ ŘŎŜǊǳΣ ŎƘŎƛ ǎƛ Ƨƛ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΗ 
±ǑƛŎƘƴƛ ! ȌŜ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƧŜƴ ǘŀƪΣ ǎǘǊŀŎƘ ƴŀ nŠ padΩ Ƨŀƪ őŜǊƴȇ mrak. (ǎŎƘƻǾŀƧƝ ǎŜ ǇƻŘ őŜǊƴƻǳ ƭłǘƪǳ) 
Drak ¢Ŝƴ ŘǊŀƪ ǎƛ Ȋǳōȅ Ǿȅőƛǎǘƛƭ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ƪǊłǎƴŠ ǳǇǊŀǾƛƭ. A ǳȌ ǎŜ ŎƘȅǎǘŀƭ Řƻ ƳŠǎǘŀΣ ƪŘŜ őŜƪŀƭŀ Ƙƻ ƴŜǾŠǎǘŀΦ 
Princezna (ǾȅƭŜȊŜ ƻŘǾłȌƴŠ ȊǇƻȊŀ ƭłǘƪȅύ bŀ ƘǊŀŘŠ ȊŀǘƝƳ aŀǊǳǑƪǳ ǾǻōŜŎ ƴŜǎǘǊƻƧƛƭƛ Ȋŀ ŘǊŀőƝ ƴŜǾŠǎǘǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 

ǘŀƪƻǾł ƳƛƭłΣ ƘƻŘƴł ŀ ƘŜȊƪł ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ƳŠƭŀ ǳȌ ŘłǾƴƻ ǎǾŞƘƻ ȌŜƴƛŎƘŀ Χ ǑƛƪƻǾƴŞƘƻ ŀ 
ǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ǇǊƛƴŎŜ ȊŜ ǎƻǳǎŜŘƴƝ ȊŜƳŠΦ ¢Ŝƴ ƘƴŜŘ ǇǌƛƧŜƭ ŀ ΧΦ 

YǊłƭΣ ŎƘǻǾŀΣ ōǊŀƴƪŀ (se strachem) A ŘǊŀƪ ǳȌ ƭŜǘƝ Řƻ ƘǊŀŘǳ ŀ Ƴł ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ƴłƭŀŘǳΗ 
Princ ¢ǳ ƳłǑ Χ, ǘǳ ƳłǑΗ 
Drak Auuu, auuǳ ΧΣ ǘƻ ǘƻ ōƻƭƝΗ 
Princezna (ƻōŘƛǾƴŠ) ! ȌŜ ƳŠƭ ǘŜƴ ǇǊƛƴŎ ǌłŘƴƻǳ ȊƭƻǎǘΣ ǘŀƪ ǇƝŎƘŀƭ ŘǊŀƪŀ ǾƝŎ ƴŜȌ ŘƻǎǘΗ 
Princ (ǇƝŎƘł ŘǊŀƪŀ) ¢ǳ ƳłǑΗ ¢ǳ ƳłǑ! 
Drak Auuu, auǳǳ ΧΣ ǘƻ ǘƻ ōƻƭƝΗ ¢ŀƪƻǾƻǳ ǇƝŎƘŀǾƻǳ ƴŜǾŠǎǘǳ Ƨł ƴŜŎƘŎƛΦ ¢ƻ ǎƛ ǊŀŘǑƛ ƴŀƧŘǳ ƧƛƴƻǳΗ (ȊƳƛȊƝ) 
±ǑƛŎƘƴƛ ! ŘǊŀƪ ǎŜ ȊǇłǘƪȅ ǊƻȊƭŜǘŠƭ ŀ ǳȌ Ƙƻ ƴƛƪŘƻ ƴŜǾƛŘŠƭΦ ! ȌŜ Ƙƻ ǑƪƻŘŀ ƴŜōȅƭŀΣ ǇƻƘłŘƪŀ ǑǙŀǎǘƴŠ ǎƪƻƴőƛƭŀΦ 
tƝǎƴƛőƪŀ ȊłǾŠǊŜőƴł ŀ ǵǾƻŘƴƝΦ 
 
thI#5Y! 2¢±w¢# ς /I¸¢w# twLb/9½b! 
 
 (nŀ ǎŎŞƴŠ ǎǘƻƧƝ ƧƛȌ ƘƻǘƻǾȇ ƘǊŀŘΣ ȊŀƘǊłŘƪŀ) 
1. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎe) Byl jednou jeden Χ 
5Šǘƛ   Χ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ ΧΦ  
2. (ǇǌŜǘłőƝ krabice) Χ ǎǘŀǊȇ ƪǊłƭ ΧΣ 
3. (ǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜΣ ǳǇǊŀǾǳƧŜ je apod.) 

Χ ten v ƳŀƭŞ ȊŜƳƛ ǇŀƴƻǾŀƭΦ 
4. όǇǌŜǘłőƝ ƪǊŀōƛŎŜ ŀǇƻŘ.)  

A aby mohl panovat Χ 
5. Χ tak postavil si Χ  
5Šǘƛ Χ ǾŜƭƪȇ ƘǊŀŘ! 
±ǑƛŎƘƴƛ   VŜƭƪȇ ƘǊŀŘ! 
6.   U toho hradu Χ 
5Šǘƛ Χ zahradu Χ 
7.  Χ a zlatou branku do sadu. 
Branka ±Ǒŀƪ ǘŀƘƭŜ ōǊŀƴƪŀ ǘǊŀƭŀƭŀƭŀ ΧΣ ǎŜ ǘƛŎƘƻǳƴŎŜ ƻǘǾƝǊŀƭŀΗ (ǇƻƳŀƭŞ, ǘƛŎƘŞΣ ȊǇƻƳŀƭŜƴŞ ƻǘǾƝǊłƴƝ) A kdo tu 

branku namazaƭ ΧΣ 
YǊłƭ Χ ǘƻ ǾŠŘŠƭ ŘƻōǌŜ ƛ Ǉŀƴ ƪǊłƭΗ ¢Ŝƴ ǇǊƻŎƘłȊŜƭ ǎŜ Ǉƻ ǎŀŘǳ ŀ ƳŠƭ ǾȌŘȅ ŘƻōǊƻǳ ƴłƭŀŘǳΦ 
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Princezna (jde potichu zŀ ǇŀƴŜƳ ƪǊłƭŜƳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƪǊłƭ ƻǘƻőƝΣ ǾȅōŀŦƴŜ ƴŀ ƴŠho) 
Kolik je 5 + 5? 

YǊłƭ ? 
Princezna 10. 
/ƘǻǾŀ ¢Ŝƴ ƪǊłƭ ƳŠƭ ƧŜŘƴǳ ŘŎŜǊǳǑƪǳΣ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ ƧƳŞƴŜƳ YŀǘǳǑƪǳΦ WŜ ǊłȊƴł Ƨŀƪƻ ƎŜƴŜǊłƭ ŀ ŎƘȅǘǌŜƧǑƝ ƴŜȌ ǎłƳ 

Ǉŀƴ ƪǊłƭΗ 
Princezna hƴŀ ǘŀ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ YŀǘǳǑƪŀ ōȅƭŀ ƻǇǊŀǾŘǳ ŎƘȅǘǊŞ ŘŠǾőŜΗ ¢ŀ ǾłƳ ǳƳŠƭŀ ǇƻőƝǘŀǘΗ ! ƴŜƧƭŜǇǑƝ ōȅƭƻΣ ȌŜ 

ƳŠƭŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ǊłŘŀ ƭŜƎǊŀŎƛΦ {Ǿƻǳ ŎƘǻǾǳ őŀǎǘƻ ȊƪƻǳǑŜƭŀΦ /ƘǻǾƻ ǳƳƝǑ ǇƻőƝǘŀǘΚ  
/ƘǻǾŀ ¦ƳƝƳΦ 
Princezna {ǇƻőƝǘŜƧΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ǘŀŘȅ ǘǳƭƛǇłƴǻΗ !Ȍ ǘƻ ǎǇƻőƝǘłǑΣ ŘǳǇƴƛ ǘƻƭƛƪǊłǘΣ ƪƻƭƛƪ Ƨǎƛ ƧƛŎƘ ƴŀǇƻőƝǘŀƭŀΦ 
/ƘǻǾŀ (ǇƻőƝǘł ŀ dupe) 
Princezna ±ȇōƻǊƴŠΗ {ǇƻőƝǘŜƧΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ŘŠǘƝ Ǿ ǇǊǾƴƝ ǌŀŘŠ Χ όapod.). 
/ƘǻǾŀ ¦ƳŠƭŀ ƪǊŜǎƭƛǘΦ 
YǊłƭ 2Ɲǎǘ. 
/ƘǻǾŀ I Ǉǎłǘ. 
YǊłƭ Plavat. 
/ƘǻǾŀ I ŎǾƛőƛǘ. 
YǊłƭ PƻőƝǘŀǘ. 
/ƘǻǾŀ {ǾǻƧ ƳƝőŜƪ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎƪƭƛŘƛƭŀ ... a potom o ƴŠƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ ƴƛƪŘȅ ƴŜǎǘŀƭƻΣ ŀōȅ ǎŜ ƴŠco hledalo. 
Princezna (akce s ƳƝőƪŜƳ) 
Branka !Ȍ ƧŜŘƴƻǳΣ ȊǊƻǾƴŀ ƪŘȅȌ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ YŀǘǳǑƪŀ ȊŀǎŜ ǇǌŜǇƻőƝǘłǾŀƭŀ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠ ǘǳƭƛǇłƴȅΣ ƴŠŎƻ ǎǘǊŀǑƴŠ 

zavrzalo, zasƪǌƝǇŀƭƻ ŀ ȊŀƘǳőŜƭƻΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ǊƻȊƘƭŞŘƭƛΣ ƧŜƴ YŀǘǳǑƪŀ ǎŜ ƳƻŎ ŘƭƻǳƘƻǳ 
ƴŜǊƻȊƘƭƝȌŜƭŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨƛ ƘƴŜŘ ƴŀǇŀŘƭƻΣ Ŏƻ ǘƻ ŀǎƛ ƳǻȌŜ ōȇǘΦ 
! Ƨŀƪ ǘƻ ōȇǾł v ǇƻƘłŘƪłŎƘΣ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾłƳ ƘƴŜŘ ǇŀŘƭ ǎǘǊŀŎƘΦ 

(ǾǑƛŎƘƴƛ ƪǊƻƳŠ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ǎŜ ōƻƧƝ) 
Princezna To za desǾƝǘƛ ƘƻǊŀƳŀΣ ŘǊŀƪ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎƪǌƝǇŀƭ ȊǳōŀƳŀΦ tŀƪ ƘǊƻȊƴȇƳ ƘƭŀǎŜƳ ȊŀǾƻƭŀƭΣ ŀōȅ Ƴǳ ƪǊłƭ ǎǾƻǳ 

dceru dal. 
Drak Hej pane krłƭƛΣ ȊƝǘǊŀ ǎƛ ǇǌƛƭŜǘƝƳ ǇǊƻ ǘǾƻǳ ŘŎŜǊǳΣ ŎƘŎƛ ǎƛ Ƨƛ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΦ 
Princezna ! ȌŜ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƧŜƴ ǘŀƪΣ ǎǘǊŀŎƘ ƴŀ ƴŠ ǘŀƪȅ ǘǊƻŎƘǳ ǇŀŘΩ. (ǇǌƛƪǊȅƧŜ ƧŜ őŜǊƴƻǳ ƭłǘƪƻǳύ 
±ǑƛŎƘƴƛ (ǾȅƪǳƪǳƧƝ ȊǇƻȊŀ ƭłǘƪȅύ !ƭŜ ƧŜƴƻƳ ǘǊƻŎƘǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻƴƛ ǎƛ ǌƝƪŀƭƛΣ ȌŜ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ YŀǘǳǑƪŀ ǎƛ ǳǊőƛǘŠ ǎ drakem 

ƴŠƧŀƪ ǇƻǊŀŘƝΦ 
Drak ¢Ŝƴ ŘǊŀƪ ǎƛ Ȋǳōȅ Ǿȅőƛǎǘƛƭ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǇŠƪƴŠ ƴŀǎǘǊƻƧƛƭ ŀ ǳȌ ǎŜ ŎƘȅǎǘŀƭ Řƻ ƳŠǎǘŀΣ ƪŘŜ őŜƪŀƭŀ Ƙƻ ƴŜǾŠǎǘŀΦ 
Branka bŀ ƘǊŀŘŠ ȊŀǘƝƳ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳ aŀǊǳǑƪǳ ƴŜǎǘǊƻƧƛƭƛ Ȋŀ ȌłŘƴƻǳ ŘǊŀőƝ ƴŜǾŠǎǘǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻƴŀ ǇǊƻƘƭłǎƛƭŀΥ 
Princezna Wł ȌŜ ǎƛ ƳłƳ ǾȊƝǘ Ȋŀ ƳǳȌŜ ǘŀƪƻǾƻǳ ŘǊŀőƝ ǇǌƝǑŜǊǳΚ ¢ƻ ƳŠ ŀƴƛ ƴŜƴŀǇŀŘƴŜΗ ±Ǒŀƪ Ƨł ǳȌ ƴŠŎƻ 

ǾȅƳȅǎƭƝƳΗ 
Branka ! ŘǊŀƪ ǳȌ ƭŜǘƝ Řƻ ƘǊŀŘǳ ŀ Ƴł ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ƴłƭŀŘǳ. 
Princezna ±ƝǘłƳ ǘŠ, Ƴƛƭȇ ŘǊŀƪǳΦ ¢ŀƪ ǘȅ ǎƛ ƳŠ ǇǊȇ ŎƘŎŜǑ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳΚ 
Drak To chci! 
Princezna 5ƻōǌŜ, Ƴƛƭȇ ŘǊŀƪǳΦ !ƭŜ ƪŘȅȌ ǎƛ ŎƘŎŜǑ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΣ ōǳŘŜǑ ǎƛ ƳǳǎŜǘ ǾȊƝǘ ƛ Ǉǻƭ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝ ŀ 

kralovat v ƴŠƳΦ 
Drak To jo! 
Princezna ! Ƨŀƪƻ ƪŀȌŘȇ ǇƻǌłŘƴȇ ƪǊłƭ ōǳŘŜǑ ƴƻǎƛǘ ƴŀ ƘƭŀǾŠ ƪƻǊǳƴǳΦ 
Drak To budu! 
Princezna WŜƴȌŜ ǘȅ ƳłǑ ƘƭŀǾ ǾƝŎ, ƴŜȌ ƧŜŘƴǳΦ .ǳŘŜƳŜ ƳǳǎŜǘ ǳŘŠƭŀǘ ǘƻƭƛƪ ƪǊłƭƻǾǎƪȇŎƘ ƪƻǊǳƴΣ ƪƻƭƛƪ ƳłǑ ƘƭŀǾΦ 

aƻƘƭ ōȅ ǎƛǎ ƧŜ ƭŀǎƪŀǾŠ ǇǌŜǇƻőƝǘŀǘΚ 
Drak Ehmmm Χ ƴƻ ŘƻōǌŜΦ ¢ŀƪ ōǳŘǳ ǇƻőƝǘŀǘ ǘǌŜōŀ ǘƻǳto hlavou. 
(ǇǊǾƴƝ ƘƭŀǾŀ ǇƻőƝǘł ȊōȇǾŀƧƝŎƝ ŘǾŠ) WŜŘƴŀΣ ŘǾŠΧΦ MȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƳłƳ ŘǾŠ ƘƭŀǾȅΦ 
Princezna WŜƴ ŘǾŠΚ YŀȌŘȇ ǇƻǌłŘƴȇ ŘǊŀƪ Ƴł ǊƻȊƘƻŘƴŠ ǾƝŎ ƘƭŀǾ ƴŜȌ ŘǾŠΦ tƻőƝǘŜƧ ȊƴƻǾǳΗ 
Drak Ehmmm Χ ¢ŀƪ ōǳŘǳ ǇƻőƝǘŀǘ ǘǌŜōŀ ǘƻǳto hlavou!  Jedna, ŘǾŠΗ ½ŀǎŜ Ƴƛ ǾȅǑƭƻ ŘǾŠΗ 
Princezna ¢ŀƪ ŘƻōǌŜΦ 5łƳŜ ǳŘŠƭŀǘ ŘǾŠ ƪǊłƭƻǾǎƪŞ ƪƻǊǳƴȅΦ !ƭŜ ƧŜǎǘƭƛ ōǳŘŜ ƴŠƧŀƪł ŎƘȅōŠǘΣ ƴŜƳǻȌŜǑ ǎŜ ǎǘłǘ 

ƪǊłƭŜƳΗ Wŀƪ ōȅ ǘƻ ǾȅǇŀŘŀƭƻ! 
Drak Ehmmm Χ¢ŀƪ Ƨł ǘƻ ƧŜǑǘŠ ȊƪǳǎƝƳ ǘƻǳto hlavoǳ Χ Wedna, ŘǾŠ Χ ½ŀǎŜ ŘǾŠΦ ¦Ȍ ǘƻ ƳłƳ Χ tƻőƪŀǘΣ ǇǌŜŎŜ Ƴƛ 

ǾȅǑƭƻ ŘǾŠ ΧΣ ǇƻǘƻƳ ȊŀǎŜ ŘǾŠ Χ ŀ ǘŜř ȊŀǎŜ ŘǾŠ Χ UȌ ǘƻ ƳłƳ Χ ~est. MłƳ ǑŜǎǘ ƘƭŀǾΦ 
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Princezna ¢ŀƪ ǘƻ ƧŜ ȊŀǎŜ ƳƻŎΣ ŘǊŀƪǳΣ ƪŘȅȌ ōǳŘŜ ƴŠƧŀƪł ƪƻǊǳƴŀ ǇǌŜōȇǾŀǘΣ ƳǻȌŜ ǎƛ Ƨƛ Řłǘ ƴŀ ƘƭŀǾǳ kdekdo a 
ǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ ƧŜ ƪǊłƭŜƳΗ 

Drak ¢ŀƪ ǘƻ ȊƪǳǎƝƳ ƧŜǑǘŠ ƧŜŘƴƻǳΦ bŀǇƻǎƭŜŘȅΦ ¢ŀƘƭŜ ƪǊŀƧƴƝ ƘƭŀǾŀ ƧŜ ƴŜƧŎƘȅǘǌŜƧǑƝΦ YŀȌŘƻǳ ƘƭŀǾǳ ƪƭŜǇƴǳ ŀ ƪƻƭƛƪ 
ƴŀǇƻőƝǘłƳ ōƻǳƭƝΣ ǘƻƭƛƪ ƳłƳ ƘƭŀǾ (kƭŜǇŜ ƘƭŀǾȅ ŀ ǇƻőƝǘł). 

!ǳΣ ŀǳΣ ǘƻ ōƻƭƝ Χ jedna boule, ŘǊǳƘł boule Χ ŀ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘŞ, ƪǘŜǊƻǳ ƧǎŜƳ ǇƻőƝǘŀƭ, ƳłƳ ŘǾŠ boule Χ 
Tŀƪ ǘƻ ƧŜ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ őǘȅǌƛΗ IǳǊłΗ 2ǘȅǌƛ ƘƭŀǾȅ ƳłƳΗ 

Princezna ! ƴŜƳłǑΗ bŜǳƳƝǑ ǇƻőƝǘŀǘΦ  
Drak ¢ȅ ƳŠ ǑƛŘƝǑΗ 
Princezna ¢ŀƪ ǎŜ ȊŜǇǘłƳŜ ŘŠǘƝΦ 5ŠǘƛΣ Ƴł ŘǾŠ ƘƭŀǾȅΚ Χ ał őǘȅǌƛ ƘƭŀǾȅΚ Χ ał ǑŜǎǘ ƘƭŀǾΚΦΦΦ... 

¢ŀƪ ǾƛŘƝǑΣ ƴŜǎǇƻőƝǘŀƭ Ƨǎƛ ƧŜΗ bŜōǳŘŜǑ ŀƴƛ ƪǊłƭŜƳ ŀƴƛ ƳȇƳ ȌŜƴƛŎƘŜƳΦ IȅōŀƧ ȊǇłǘƪȅ Řƻ ƭŜǎŀ ŀ ǳő se 
ǇƻőƝǘŀǘΗ 

±ǑƛŎƘƴƛ ! ŘǊŀƪ ǎŜ ȊǇłǘƪȅ ǊƻȊƭŜǘŠƭ Χ ŀ ƘƴŜŘ ǎŜ ȊŀǎŜ ǾǊłǘƛƭ ŀ ǇƻǾƝŘł Χ 
Drak ¢ȅΣ YŀǘǳǑƪƻΣ ǘŀƪ Ƨł ǳȌ ǎŜ ǘŜŘȅ ƴŜŎƘŎƛ ȌŜƴƛǘ Χ !ƭŜ ƴŜƳƻƘƭŀ ōȅǎ Ƴƛ ǌƝŎǘΣ ƪƻƭƛƪ ǘŠŎƘ ƘƭŀǾ ǾƭŀǎǘƴŠ ƳłƳΚ 
Princezna yŜƪƴŜƳŜ Ƴǳ ǘƻ ŘŠǘƛΚ YƻƯƪƻ Ƴł ŘǊŀƪ ƘƭłǾΚ Χ aƛƭȇ ŘǊŀƪǳ, ƳłǑ trƛ ƘƭŀǾȅ ΧΣ ǘǌƛ ƘƭŀǾȅ Χ 
Drak Wł ƧǎŜƳ ǘŜŘŀ ŘǊŀƪ ǘǌƝƘƭŀǾȇΗ Wł ǎƻƳ ǘŜŘŀ ŘǊŀƪ ǘǊƻƧƘƭŀǾȇΦ ¢ǊƻƧƘƭŀǾȇΧΣ ǘǌƝƘƭŀǾȇ ΧΣ ǘǊƻƧƘƭŀǾȇ ΧΣ ǘǌƝƘƭŀǾȇ Χ 
±ǑƛŎƘƴƛ ! ŘǊŀƪ ǎŜ ŘƻƳǻ ǊƻȊƭŜǘŠƭ ŀ ǳȌ Ƙƻ ƴƛƪŘƻ ƴŜǾƛŘŠƭ. A ȌŜ Ƙƻ ǑƪƻŘŀ ƴŜōȅƭŀΣ ǇƻƘłŘƪŀ ǑǙŀǎǘƴŠ ǎƪƻƴőƛƭŀΗ 
tƝǎŜƶ ȊłǾŠǊŜőƴłΦ 
 
όƴŀ ƳƻǘƛǾȅ ǇƻƘłŘƪȅ 2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ ƻŘ aƛƭŀŘȅ aŀǑŀǘƻǾŞ ǳǇǊŀǾƛƭŀ LǾŀƴŀ tŜǊƴƛŎƻǾł) 
 

 b#½9±Υ 29{Yh-{[h±9b{Yº {[h±bNY   

 
ŎƘǻǾŀ - ƻǇŀǘǊƻǾƴƛőƪŀ 
ƳƝőŜƪ - ƭƻǇǘƛőƪŀ 
ǑƪƭŜōƛǘ ǎŜ ς ǇƛǘǾƻǌƛǙ ǎŀ 
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 b#½9±Υ .!w9±bº Iw!5 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ōŀǊǾȅΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘǾŀǊȅΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ 
ƴŀ ƻǘłȊƪȅΣ ŘƻƪłȊŀǘ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ȊƴłǘΣ ȌŜ ƭƛŘŞ ǎŜ ŘƻǊƻȊǳƳƝǾŀƧƝ ƛ ƧƛƴȇƳƛ ƧŀȊȅƪȅ ŀ ȌŜ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ǎŜ ƧƛƳ ǳőƛǘΣ 
orientace v prostoru 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǾŜƭƪƻŦƻǊƳłǘƻǾȇ ǇŀǇƝǊ ǎ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳ ƘǊŀŘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ ƴŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻōŘŞƭƴƝƪǻΣ 
ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪǻ ŀǇƻŘΦΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǇƻőŜǘ ǇŀǇƝǊƻǾȇŎƘ ŀ ǊǻȊƴŠ ōŀǊŜǾƴȇŎƘ ƻōŘŞƭƴƝƪǻΣ ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪǻ ŀǇƻŘΦ 
Motivace: 5ŠǘƛΣ Ǿ ǇƻƘłŘŎŜ ƧǎǘŜ ǾƛŘŠƭȅΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǎǘŀǾƝ ƘǊŀŘΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ƴȅƴƝ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ƴłǑΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: V kruhu si s ŘŠǘƳƛ ǇƻǾƝŘłƳŜ ƻ ǇƻƘłŘŎŜΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾƛŘŠƭȅ Ƨŀƪƻ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ 
tƻǘƻƳ ǎƛ ŘŠǘƛ ǇƻŘƭŜ ƴŀǑƛŎƘ Ǉƻƪȅƴǻ ǇƻǎǘŀǾƝ ƘǊŀŘΦ WŜŘƴƻƳǳ Ǉƻ ŘǊǳƘŞƳ ǌŜƪƴŜƳŜΣ Ƨŀƪƻǳ ǾŀǊƛŀƴǘǳ ǇŀǇƝǊǳ Ƴł 
ƳŜȊƛ ƴŀǎǘǌƝƘŀƴȇƳƛ ǇŀǇƝǊȅ ƴŀƧƝǘΦ bŀƪƻƴŜŎ ŘƝǘŠ ǇŀǇƝǊ ǳƳƝǎǘƝ ƴŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ Ǿƻƭƴȇ ǘǾŀǊ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ƘǊŀŘǳΦ 
Variace: ŘŠǘƛ ǎƛ ǎŀƳȅ ǾȅōƝǊŀƧƝ ǘǾŀǊ ƛ ōŀǊǾǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇƻƧƳŜƴǳƧƝΣ ŘŠǘƛ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ƘǊŀŘ ȊŀǎŜ ǊƻȊŜōŜǊƻǳ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜȊŀǳƧŜǘƝ ǾǑŜŎƘ ŘŠǘƝΣ ƴŜǾȅőƪłƴƝ ŘƝǘŠǘŜΣ ŀȌ ǇǌƛƧŘŜ ƴŀ ǌŀŘǳΣ ƴŜȊƴŀƭƻǎǘ ǇǌƝōŠƘǳΣ ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ 
őŜǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ 
 

 
 



78                                    2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                     [ƛǘŜǊłǊƴŠ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
        

                                        
 

 b#½9±Υ DRAKOVY ZUBY 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘł ǎƻǳǾŠǘƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ Ǿ őƝǎŜƭƴŞ ǌŀŘŠ м ς 10, 
ǳǊőƛǘ ǾŜƭƛƪƻǎǘΣ Ȋƴłǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ȊłǎŀŘȅ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ όȊǳōƴƝ ƘȅƎƛŜƴŀύ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀs: cca 30 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł   
tƻƳǻŎƪȅΥ ƻōǊłȊƪȅ Ȋ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ Ȋǳōȅ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƝ όȊ ǇŀǇƝǊǳΣ Ƴƻƭƛǘŀƴǳ ΧύΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ȊǳōƴƝ 
ƪŀǊǘłőŜƪ ŀ ƘƭŀǾŀ ŘǊŀƪŀ 
Motivace: Drak si v ǇƻƘłŘŎŜ őƛǎǘƛƭ Ȋǳōȅ ǾŜƭƪȇƳ ƪŀǊǘłőŜƳΦ ! Ƨŀƪ ǎŜ ƻ ƴŠ ǎǘŀǊłǘŜ ǾȅΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ S ŘŠǘƳƛ ǎƛ ǇƻǾƝŘłƳŜ ƻ ǇƻƘłŘŎŜΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾƛŘŠƭȅ Ƨŀƪƻ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ ½ŀƳŠǌƝƳŜ ǎŜ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ őłǎǘΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ŘǊŀƪ őƛǎǘƛƭ ȊǳōȅΦ ¢ŜƳŀǘƛŎƪȅ ƴŀǾłȌŜƳŜ ƴŀ ǎǇǊłǾƴƻǳ ǇŞőƛ ƻ ȊǳōȅΦ błǎƭŜŘƴŠ ǇǌŜŘ 
ŘŠǘƛ ǇƻƪƭłŘłƳŜ ǊǻȊƴŞ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ velikosti Ȋǳōǻ ŀ ȊƧƛǑǙǳƧŜƳŜΣ ƪƻƭƛƪ ƧƛŎƘ ƧŜ ŎŜƭƪŜƳΣ ƧŜǎǘƭƛ Ƨǎƻǳ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎǘŜƧƴŠ 
ǾŜƭƪŞ ŀǇƻŘΦ  
Variace: ŘŠǘƛ ǎƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ƳŜƴǑƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴ όŀƪǘƛǾƴƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ǾƝŎŜ ŘŠǘƝύΣ Ȋǳōȅ Ȋ ǊǻȊƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ 
όȊŀǇƻƧŜƴƝ ƘƳŀǘǳύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜǳŘǊȌŜƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ƴŜȊƴŀƭƻǎǘ ǇǌƝōŠƘǳΣ ƴŜǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ őŜǎƪŞƳǳ ƧŀȊȅƪǳ  
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 b#½9±Υ 5w!Y ½ w¦[L2Y¸ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝΣ ƴŀƴłǑŜǘ ōŀǊǾǳ ǑǘŠǘŎŜƳΣ ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǑǘŠǘŜŎ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 15  - 30 min + doba  na ǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ forma: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ Ǌǳƭƛőƪŀ Ȋ ǘƻŀƭŜǘƴƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊ κ ƪǊŜǇƻǾȇ ǇŀǇƝǊ ς ƛŘŜłƭƴŠ ȊŜƭŜƴȇ όƴŀǎǘǌƝƘŀƴȇ ƴŀ 
ǇǌƛōƭƛȌƴŠ мл ŎƳ ŘƭƻǳƘŞ ǇƻŘƭƻǳƘƭŞ ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪȅύΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ōŀǊǾȅΣ ǑǘŠǘŜŎΣ ƭŜǇƛŎƝ ƻőƛΣ ŎƘƭǳǇŀǘŞ ƪǳƭƛőƪȅΣ 
ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƴǻȌƪȅΣ ƻŎƘǊŀƴƴł ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ 
Motivace: 5Ǌŀƪ ǎƛ ŎƘǘŠƭ ǾȊƝǘ Ȋŀ ȌŜƴǳ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΦ ! Ƨŀƪ ǾȅǇŀŘŀƭΚ ¢ǌŜōŀ ǘŀƪǘƻ Χ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ Ǌǳƭƛőƪȅ ƴŀƴŜǎƻǳ ǑǘŠǘŎŜƳ ǘŜƳǇŜǊƻǾƻǳ ōŀǊǾǳ ŀ ǇƻőƪŀƧƝΣ ŀȌ ȊŀǎŎƘƴŜΦ tƻǘŞ ƴŀƭŜǇƝ 
ŎƘƭǳǇŀǘŞ ƪǳƭƛőƪȅ Ƨŀƪƻ ƴƻǎ ŀ ǇƻŘƪƭŀŘ ǇǊƻ ƻőƛΦ  bŀ ƧŜŘŜƴ ǇłǊ ƪǳƭƛőŜƪ ƴŀƭŜǇƝ ƻőƛΦ bŀƪƻƴŜŎ ŘǊŀƪƻǾƛ ŘƻƭŜǇƝ Řƻ 
tlamy plameny ς ƴŀǎǘǌiƘŀƴŞ ōŀǊŜǾƴŞ ƴŜōƻ ƪǊŜǇƻǾŞ ǇŀǇƝǊȅΦ 5ƻ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ƘƭŀǾȅ ŘǊŀƪŀ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ŦƻǳƪŀǘΣ 
aby se v ƧŜƘƻ ǵǎǘŜŎƘ ǊƻȊƘȇōŀƭȅ ǇƭŀƳŜƴȅΦ 
Variace: ŘŠǘƛ ǎƛ ǎŀƳȅ ƴŀǎǘǌƝƘŀƧƝ ōŀǊŜǾƴȇ κ ƪǊŜǇƻǾȇ ǇŀǇƝǊ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴnosti: ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΣ ƴŜǎǇǊłǾƴŞ 
ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ 
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 b#½9±Υ ¢whWI[!±º 5w!Y 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǘǳȌƪǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛƧƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅΣ ƴŀƴłǑŜǘ ōŀǊǾǳ ǑǘŠǘŎŜƳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 15  - 30 min Ҍ Řƻōŀ ƴŀ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪŀ ŦƻǊƳłǘǳ !п ƴŜōƻ !рΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ƴŜōƻ ǇǊǎǘƻǾŞ ōŀǊǾȅ όȊŜƭŜƴłύΣ ǑǘŠǘŜŎΣ őŜǊƴł ŦƛȄŀΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ 
ƻŎƘǊŀƴƴł ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ   
Motivace: Drak ƳǻȌŜ ƳƝǘ ƴŠƪƻƭƛƪ ƘƭŀǾΦ YŘȅȌ Ƴł ƧŜŘƴǳ ƘƭŀǾǳΣ ƧŜ ǘƻ ŘǊŀƪ ƧŜŘƴƻƘƭŀǾȇΦ YŘȅȌ Ƴł ŘǾŠ ƘƭŀǾȅΣ ǌƝƪł 
se mu dvojƘƭŀǾȇΦ ! Ƨŀƪ ǎŜ ǌƝƪł ǘƻƳǳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ƘƭŀǾȅ ǘǌƛΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ǎƛ ǑǘŠǘŎŜƳ ƴŀ Řƭŀƶ ŀ őǘȅǌƛ ǇǊǎǘȅ ƧŜŘƴŞ Ǌǳƪȅ όǇŀƭŜŎΣ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝőŜƪΣ ǇǊǎǘŜƴƝőŜƪ ŀ 
ƳŀƭƝőŜƪύ ƴŀƴŜǎƻǳ ōŀǊǾǳΦ tƻǘŞ ƴŀǘǌŜƴƻǳ Řƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ ƻōǘƛǎƪƴƻǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ őƝƳȌ ǾȅǘǾƻǌƝ ǘŠƭƻ ŘǊŀƪŀ ǎŜ ǘǌŜƳƛ 
ƘƭŀǾŀƳƛ ŀ ƻŎŀǎŜƳΦ tƻǘƻƳ ǎƛ ƴŀōŀǊǾƝ ōǌƝǑƪƻ ǳƪŀȊƻǾłőƪǳΣ ƪǘŜǊŞ ƻōǘƛǎƪƴƻǳ ƴŀ ƪƻƴŜŎ ƪŀȌŘŞƘƻ ŘǊŀőƝƘƻ αƪǊƪǳάΣ 
őƝƳȌ ǾȊƴƛƪƴŜ ǘǊƻƧƘƭŀǾȇ ŘǊŀƪΦ tƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ ŘƻƪǊŜǎƭƝ őŜǊƴȇƳ ŦƛȄŜƳ ŘǊŀƪƻǾƛ ƻōƭƛőŜƧŜΣ ƴƻƘȅ ŀ ƻǎǘƴȅ ƴŀ 
ƪǊƪǳΦ tƻŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ƳƻƘƻǳ ŘƻƪǊŜǎƭƛǘ ƛ ǇƻȊŀŘƝ όƭƻǳƪǳΣ ƻōƭƻƘǳΣ ǇǊƛƴŎŜȊƴǳΣ ǇǊƛƴŎŜΣ ƘǊŀŘ ΧύΦ 
Variace: ŘŠǘŜƳ ƴŀǘǌŜƳŜ ǑǘŠǘŎŜƳ ōŀǊǾǳ ƴŀ Řƭŀƶ ǎŀƳƛ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ȊłǾŀŘƴȇ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ όǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ ōŀǊŜǾ ƴŀ ǘŠƭƻύΣ ǊƻȊƳŀȊłƴƝ ƻōǘƛǑǘŠƴŞ ōŀǊǾȅ 
ƴŀ őǘǾǊǘŎŜ ǇǌŜŘ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝƳΣ ƴŜƻōǘƛǑǘŠƴƝ ŎŜƭŞ ŘƭŀƴŠ ŀ ǇǊǎǘǻ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ όƴŜŘǻǎƭŜŘƴŞ ǇǌƛƭƻȌŜƴƝ ŘƭŀƴŠ ŀ ǇǊǎǘǻύΣ 
ǳǑǇƛƴŠƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ƳƝǎǘŀ ŀ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƻōƭŜőŜƴƝΣ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǳƳȇǘ Ǌǳƪǳ 
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 b#½9±Υ aN29Y twh twLb/9½b¦ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǘǌƝƘŀǘ ǇŀǇƝǊ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ǎǇǊłǾƴŠ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ƴǻȌƪȅΣ ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀƴłǑŜǘ ƭŜǇƛŘƭƻ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ 
ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǘǳȌƪǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛƧƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 10 - 20 min  
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳa: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪŀ όǇǌƝǇŀŘƴŠ ȊŜ őǘǾǊǘƪȅ ǾȅǎǘǌƛƘƴǳǘŞ ƪƻƭŜőƪƻ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ Ƴƛƴ мл ŎƳύΣ ōŀǊŜǾƴŞ ǇŀǇƝǊȅ όǇǌƝǇŀŘƴŠ 
ƴŀ ƳŀƭŞ kousky ƴŀǎǘǌiƘŀƴŞ ǇŀǇƝǊȅύΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƴǻȌƪȅ ŀ Ǒŀōƭƻƴŀ ǇǊƻ ƻōƪǊŜǎƭŜƴƝ ƪƻƭŜőƪŀ 
όƪƻƭŜőƪƻ ȊŜ őǘǾǊǘƪȅΣ ƪŜƭƝƳŜƪ ΧύΣ tuȌka 
Motivace: tǊƛƴŎŜȊƴŠ ǎŜ ȊǘǊŀǘƛƭ ƳƝőŜƪ ŀ ƧŜ Ȋ ǘƻƘƻ ǎƳǳǘƴłΦ tǊƻǘƻ Ǉŀƴ ƪǊłƭ ƻōƧƝȌŘƝ ǎǾŞ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝ ŀ ǎƘłƴƝ ǇǊƻ ƴƛ 
ƧƛƴȇΦ ±ȅǊƻō ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ƳƝőŜƪ ŀ ǊƻȊǾŜǎŜƭ ƧƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ ƻōƪǊŜǎƭƝ ǇƻŘƭŜ Ǒŀōƭƻƴȅ ƪƻƭŜőƪƻΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳΦ hȊŘƻōƝ Ƙƻ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ 
fantazie ς ǇƻƭŜǇƝ ƴŀǎǘǌƛƘŀƴȇƳƛ ōŀǊŜǾƴȇƳƛ ǇŀǇƝǊȅΣ ǾȅƳŀƭǳƧƝ ǇŀǎǘŜƭƪŀƳƛΦ 
Variace: ƪƻƭŜőƪƻ ŘŠǘŜƳ ǾȅǎǘǌƛƘƴŜƳŜΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ōŀǊŜǾƴȇ ǇŀǇƝǊ ǘǊƘŀƧƝ ƴŀ ƳŀƭŞ ƪƻǳǎƪȅ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ ƴǻȌƪŀƳƛ 
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 b#½9±Υ w¦2L2Yh±# Y±=¢Lb! 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ŘǊȌŜǘ ǎǇǊłǾƴŠ ǑǘŠǘŜŎΣ ǎǇǊłǾƴŠ ƻōǘƛǎƪƴƻǳǘ Ǌǳƪǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ ǎǇǊłǾƴŠ ŘǊȌŜǘ ǘǳȌƪǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ 
ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛƧƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 10 - нл Ƴƛƴ Ҍ Řƻōŀ ƴŀ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ   
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ őǘǾǊǘƪŀ ŦƻǊƳłǘǳ ŀ !п ƴŜōƻ !рΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ōŀǊǾȅ ƴŜōƻ ǇǊǎǘƻǾŞ ōŀǊǾȅ όȊŜƭŜƴł ŀ ƧƛƴŞ ōŀǊǾȅύΣ 
ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ 
Motivace: tǊƛƴŎŜȊƴŀ ǎŜ ǊłŘŀ ǇǊƻŎƘłȊƝ ƪǊłƭƻǾǎƪƻǳ ȊŀƘǊŀŘƻǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ Ǌƻǎǘƻǳ ǊǻȊƴŞ ƪǾŠǘƛƴȅΦ bŀ ƧŀǌŜ ƻōŘƛǾǳƧŜ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǊƻȊƪǾŜǘƭŞ ǘǳƭƛǇłƴȅΦ WŀƪŞ ōŀǊǾȅ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ƧŜƧƛŎƘ ƪǾŠǘȅΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ Řƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ ǑǘŠǘŎŜƳ ƴŀƴŜǎƻǳ ǘŜƳǇŜǊƻǾƻǳ ƴŜōƻ ǇǊǎǘƻǾƻǳ ōŀǊǾǳΦ .ŀǊǾǳ ǎƛ ȊǾƻƭƝ 
podle barǾȅ ƪǾŠǘǳΣ ƪǘŜǊȇ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƧŜŘƴƻōŀǊŜǾƴȇ ƴŜōƻ ǾƝŎŜōŀǊŜǾƴȇ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇǌŜƪǊȅǘƝƳ ǊǻȊƴȇŎƘ ōŀǊŜǾύΦ 
5ƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ ƻōǘƛǎƪƴƻǳ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳΦ tƻǘŞ ȊŜƭŜƴƻǳ ōŀǊǾƻǳ ƪǾŠǘƛƴŠ ŘƻƪǊŜǎƭƝ ǎǘƻƴŜƪ ŀ ƭƛǎǘȅΣ ŀ ǘƻ ǇƻƳƻŎƝ ǑǘŠǘŎŜ 
ƴŜōƻ ōǌƝǑƪŜƳ ǇǊǎǘǳ ƴŀƳƻőŜƴȇƳ Ǿ ȊŜƭŜƴŞ ōŀǊǾŠΦ 5Šǘƛ ǎƛ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ƳƻƘƻǳ ƻōǊłȊŜƪ ŘƻƪǊŜǎƭƛǘΦ  
Variace: ǾȅǘǾƻǌƛǘ ƪǾŠǘƛƴǳ ǎ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜŘƴƝƳ ƪǾŠǘŜƳΣ ƴŀ ǎǘƻƴŜƪ ŀ ƭƛǎǘȅ ǇƻǳȌƝǘ ǇŀǎǘŜƭƪȅ όǇƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅύΣ 
ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ ƴŀƴŜǎŜƳŜ ōŀǊǾǳ ƴŀ Řƭŀƶ sami  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ȊłǾŀŘƴȇ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ όǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ ōŀǊŜǾ ƴŀ ǘŠƭƻύΣ ǊƻȊƳŀȊłƴƝ ƻōǘƛǑǘŠƴŞ ōŀǊǾȅ 
ƴŀ őǘǾǊǘŎŜ ǇǌŜŘ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝƳΣ ƴŀƴŜǎŜƴƝ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞƘƻ κ ƴŜǊƻǾƴƻƳŠǊƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ōŀǊǾȅ ƴŀ Řƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ 
όŘƭƻǳƘŞ ǎŎƘƴǳǘƝύΣ ƴŜƻōǘƛǑǘŠƴƝ ŎŜƭŞ ŘƭŀƴŠ ŀ ǇǊǎǘǻ ƴŀ őǘǾǊǘƪǳ όƴŜŘǻǎƭŜŘƴŞ ǇǌƛƭƻȌŜƴƝύΣ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǳƳȇǘ Ǌǳƪǳ   
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 b#½9±Υ twLb/9½bLb aN2Σ 5w!2N I[!±! 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭΥ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǎǇǊłǾƴŠ ƻōǘƛǎƪƴƻǳǘ Ǌǳƪǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊ ς ŎŜƭƻǳ Řƭŀƶ ŀ ƴŀ 
ǾȅƘǊŀƴŠƴŞ ƳƝǎǘƻ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ cca 15 - 30 Ƴƛƴǳǘ Ҍ Řƻōŀ ƴŀ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ ōŀǊǾȅ   
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ velkoformłǘƻǾȇ ǇŀǇƝǊ / ǊƻƭŜ ǇŀǇƝǊǳ ǎ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳ ƳƻǘƛǾŜƳ ƳƝőŜ ƴŜōƻ ƘƭŀǾȅ ŘǊŀƪŀΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ 
barvy /  ǇǊǎǘƻǾŞ ōŀǊǾȅΣ ǘǳȌƪŀΣ ƻŎƘǊŀƴƴł ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ȊłǎǘŠǊŀ  
Motivace: twLb/9½bLb aN2 tǊƛƴŎŜȊƴŀ ǎƛ ǊłŘŀ ƘłȊƝ ǎǾȇƳ ƳƝőŜƳΦ bŠƪŘȅ ǎŜ ƧƝ ǾǑŀƪ ȊŀƪǳǘłƭƝ ŀ ƻƴŀ Ƙƻ ŘƭƻǳƘƻ 
ƘƭŜŘłΦ ±Ŝƭƪȇ ƳƝő ōȅ ƴŀǑƭŀ ƘƴŜŘ Χ 5w!2N I[!±! 5ǊŀőƝ ƘƭŀǾȅ ǎŜ ŘƝǾŀƧƝ ƴŀ ǎǾŠǘ Ȋ ǾŜƭƪŞ ǾȇǑƪȅΦ !ōȅŎƘƻƳ ǎƛ ƧŜ 
ƳƻƘƭƛ ƭŞǇŜ ǇǊƻƘƭŞŘƴƻǳǘΣ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀΣ ŀōȅ ǎŜ ƪ ƴłƳ ǎklonily. 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ Ǉƻǎǘǳp: 5Šǘƛ ǎƛ ƴŀ Řƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ ǑǘŠǘŎŜƳ ƴŀƴŜǎƻǳ ǘŜƳǇŜǊƻǾƻǳ ƴŜōƻ ǇǊǎǘƻǾƻǳ ōŀǊǾǳΦ 5ƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ 
ƻōǘƛǎƪƴƻǳ Řƻ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴŞƘƻ ƻōǊȅǎǳ ƳƝőŜ / ŘǊŀƪŀΦ ¢ŀƪǘƻ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ȊŀƪǊȅƧƝ ŎŜƭƻǳ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇƭƻŎƘǳ ƻōǊȅǎǳΦ   
Variace: ŘŠǘƛ ǎƛ ƻōǊȅǎ ƳƝőŜ / ŘǊŀƪŀ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǎŀƳȅΣ ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ naneseme barvu sami  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ȊłǾŀŘƴȇ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ όǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ ōŀǊŜǾ ƴŀ ǘŠƭƻύΣ ǳǑǇƛƴŠƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƻōƭŜőŜƴƝΣ 
ƴŜƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǳƳȇǘ Ǌǳƪǳ   
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 b#½9±Υ wh½/±L2Y! { ~#¢Y¸  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇǊƻǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ Řŀƴȇ ǊȅǘƳǳǎΣ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǎƛƎƴłƭ 
ȊŀǎǘŀǾŜƴƝƳΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ǿ prostoru 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 15 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όǾŠƪ п ς 5 let) 
tƻƳǻŎƪȅΥ Ǒłǘƪȅ όǇǊƻ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ƧŜŘŜƴύΣ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜ 
Motivace: L ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ƪŀȌŘŞ Ǌłƴƻ ŎǾƛőƝΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ŘƴŜǎ ȊŀŎǾƛőƛǘ ǎ nimi.   
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ  
wǳǑƴł őłǎǘ - ŎƘǻȊŜΣ ǑǘǊƻƴȊƻΦ { ŘŠǘƳƛ ǎƛ ǇƻǾƝŘłƳŜ ƻ ƻǊŦŦƻǾȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƝŎƘ ŀ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ ǎƛΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ȊǾǳƪȅΣ Ƨŀƪ 
ƳǻȌŜƳŜ ŎƘƻŘƛǘ όǊȅŎƘƭŜΣ ǇƻƳŀƭǳΣ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘ ΧύΦ ałƳŜ Ǿ ǊǳŎŜ ƴłǎǘǊƻƧ όōǳōƝƴŜƪΣ ŘǌƝǾƪŀ Χύ ŀ ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ Ǉƻ 
ǇǊƻǎǘƻǊǳ Řƻ ǊȅǘƳǳΦ YŘȅȌ ǇǌŜǎǘŀƴŜƳŜ ƘǊłǘΣ ŘŠǘƛ ǎŜ ƳǳǎƝ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ŀ ƴŜƘȇōŀǘ ǎŜΦ ¢ŜƴΣ ƪŘƻ ǎŜ ǇƻƘƴŜΣ ǾȅǇŀŘłǾł 
όƴŜƳǳǎƝύΦ 
IƭŀǾƴƝ őłǎǘ - ǊƻȊŎǾƛőƪŀ ǎ ǑłǘƪȅΦ мΦ {ǘƻƧ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǊǳŎŜ Ǿ ǊƻȊǇŀȌŜƴƝΣ ǑłǘŜƪ ƴŀǇƴǳǘȇ ƳŜȊƛ ǇŀȌŜƳƛ ŀ 
ǵƪƭƻƴȅ ǎǘǊŀƴƻǳΦ нΦ ±ȇǇƻƴ ǎǇƻƧƴȇΣ ǇŀȌŜ ǾŜ ǾȊǇŀȌŜƴƝ ǎ ƴŀǇƴǳǘȇƳ ǑłǘƪŜƳ ƳŜȊƛ ǇŀȌŜƳƛΦ оΦ {ǘƻƧ ǎǇŀǘƴȇΣ Ƙƭǳōƻƪȇ 
ƻƘƴǳǘȇ ǇǌŜŘƪƭƻƴΣ ǊǳŎŜ ǎ ǑłǘƪŜƳ ƴŀ ƪƻǘƴƝƪȅΦ пΦ {ǘƻƧ ƴŀ ǇǊŀǾŞ ƴƻȊŜΣ ǎƪǊőƛǘ ǇǌŜŘƴƻȌƳƻ ƭŜǾƻǳΣ ǑǇƛőƪŀ ǳ ƪƻƭŜƴŀΣ 
ruce s ǑłǘƪŜƳ ǇǌƛŘǊȌǳƧƝ nohu v ǇƻƭƻȊŜΣ ǾȅǎǘǌƝŘłƳŜΦ 
YƭƛŘƻǾł őłǎǘ - 5Šǘƛ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳ Řƻ ǘǳǊŜŎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ŀ ǑłǘŜƪ ǎƛ ŘŀƧƝ ƴŀ ƘƭŀǾǳΣ ƻŘǇƻőƝǾŀƧƝΦ aŜȊƛǘƝƳ ƧƛƳ ƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ 
ǊǻȊƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ƨŀƪȇ ƧŜ ǘƻ ƴłǎǘǊƻƧΦ tǊƻŎƘłȊƝƳŜ ƳŜȊƛ ŘŠǘƳƛΣ ƪƻƳǳ ǎŜōŜǊŜƳŜ ǑłǘŜƪ, ƳǻȌŜ 
ǳƪƻƴőƛǘ ŎǾƛőŜƴƝ ŀ ŘŠƭŀǘ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƴǳ ȊŀŘłƳŜΦ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ Ǒłǘƪǻ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ 
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 b#½9±Υ wh½/±L2Y! b! tN{9d Z thI#5Y¸ 2¢¸yL thI#5Y¸ h W95bOM DRAKOVI   

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇǊƻǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ Řŀƴȇ ǊȅǘƳǳǎΣ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǎƛƎƴłƭΣ 
orientovat se v prostoru 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 15 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł όǾŠƪ п - 5 let) 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƻǊŦŦƻǾȅ ƴłǎǘǊƻƧŜ 
Motivace: tƻƧřƳŜ ǎƛ ȊŀŎǾƛőƛǘ ƴŀ ǇƝǎƴƛőƪǳ Ȋ ǇƻƘłdky 2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ  
wǳǑƴł őłǎǘ ς ŎƘǻȊŜΣ ǑǘǊƻƴȊƻΦ { ŘŠǘƳƛ ǎƛ ǇƻǾƝŘłƳŜ ƻ ƻǊŦŦƻǾȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƝŎƘ ŀ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ ǎƛΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ȊǾǳƪȅΣ Ƨŀƪ 
ƳǻȌŜƳŜ ŎƘƻŘƛǘ όǊȅŎƘƭŜΣ ǇƻƳŀƭǳΣ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘ ΧύΦ ałƳŜ Ǿ ǊǳŎŜ ƴłǎǘǊƻƧ όōǳōƝƴŜƪΣ ŘǌƝǾƪŀύ ŀ ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ Ǉƻ 
ǇǊƻǎǘƻǊǳ Řƻ ǊȅǘƳǳΦ YŘȅȌ ǇǌŜǎǘŀƴŜƳŜ ƘǊłǘΣ ŘŠǘƛ ǎŜ ƳǳǎƝ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ŀ ƴŜƘȇōŀǘ ǎŜΦ ¢ŜƴΣ ƪŘƻ ǎŜ ǇƻƘƴŜΣ ǾȅǇŀŘłǾł 
όƴŜƳǳǎƝύΦ 
IƭŀǾƴƝ őłǎǘ - ǊƻȊŎǾƛőƪŀ ƴŀ ǇƝǎŜƶΦ  
Za horama - ǎǘƻƧ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőƴȇ ŀ ǊǳŎŜ ǾŜ ǾȊǇŀȌŜƴƝ, 
za dolama - ŘǌŜǇ ŀ ǊǳŎŜ ǳ ǘŠƭŀ, 
ǳ őŀǊƻǾƴŞ ȊŀƘǊłŘƪȅ - ruce v ǳǇŀȌŜƴƝ ŀ ǘƻőƝƳŜ ǎŜ ƻ осл ǎǘǳǇƶǻ, 
za horama za dolama - ǎǘƻƧ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőƴȇ ŀ ǊǳŎŜ ǾŜ ǾȊǇŀȌŜƴƝ, 
ȊŀőƝƴŀƧƝ ǇƻƘłŘƪȅ - ǎǘƻƧ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǊǳŎŜ Ǿ ǇǌƛǇŀȌŜƴƝ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴł ǊƻǘŀŎŜ ƻōƻǳ ǇŀȌƝ ƻ осл ǎǘǳǇƶǻ ǇǌŜŘ 
ǘŠƭŜƳ, 
za horama, za dolama  - ǎǘƻƧ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ƴƻȊŜΣ ǇǌƛǘŀȌŜƴł ŘǊǳƘł ƪ ǘŠƭǳΣ ǊǳŎŜ ǎŜ ǇǌƛŘǊȌǳƧƝΣ ǾȅƳŠƴƝƳŜ, 
ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ǾŠŘƝΣ ȌŜ - ruce v ǳǇŀȌŜƴƝ ŀ ǘƻőƝƳŜ ǎŜ ƻ осл ǎǘǳǇƶǻ, 
Ȋŀ ƘƻǊŀƳŀΣ Ȋŀ ŘƻƭŀƳŀΣ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ ƳŀƧȰ ǇƻǘƝȌŜ - ǎǘƻƧ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőƴȇ ŀ ǊǳŎŜ Ǿ ōƻƪΣ ǎǘŜƧƴŞ ŎǾƛƪȅ Ƨŀƪƻ ƴŀ 
Ȋŀőłǘƪǳ н ǎƭƻky. 
YƭƛŘƻǾł őłǎǘ ς dŠǘƛ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳ Řƻ ǘǳǊŜŎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ŀ ŘŠƭłƳŜ ǎ ƴƛƳƛ ŘŜŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝΦ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ nedostatek prostoru  
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b#½EV: ha![h±#bY!  

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½OV: ha!]h±#bY!  

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
  

             
 

  



87                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½EV: ha![h±#bY! 5w!Y  

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½OV: ha!]h±#bY! 5w!Y                   

Postup: Vyfarbi ƻōǊłȊƻƪΦ 
 
 
 

 
  



88                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½EV: ha![h±#bY! I[!±! 5w!KA 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΦ 

b#½OV: ha!]h±#bY! I[!±! 5w!KA                         

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 

 
 



89                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½EV: wh½5N[¸ ± y!5= LΦ 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅōŀǊǾƛ ƻōǊłȊŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǿ ǌŀŘŠ ƻŘƭƛǑǳƧŜ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΦ 

b#½OV: ROZDIELY V RADE I. 

tƻǎǘǳǇΥ ±ȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ǿ ǊŀŘŜ ƭƝǑƛ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘΦ  

 
 
 



90                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ wh½5N[¸ ± y!5= LLΦ 

tƻǎǘǳǇΥ bŀƧŘƛ ƻōǊłȊŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǿ ǌŀŘŠ ƻŘƭƛǑǳƧŜ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΦ 

b#½OV: ROZDIELY V RADE II. 

tƻǎǘǳǇΥ błƧŘƛ ƻōǊłȊƻƪΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ǿ ǊŀŘŜ ƭƝǑƛ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴȇch. 
 

.  
 



91                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½EV: I[95#bN aN2Y® 

tƻǎǘǳǇΥ ½ŀƪǊƻǳȌƪǳƧ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳƝőƪȅΦ 

b#½OV: I\!5!bL9 [ht¢L29Y                            

tƻǎǘǳǇΥ ½ŀƪǊǵȌƪǳƧ ǾǑŜǘƪȅ ƭƻǇǘƛőƪȅΦ 

       
 
 
  



92                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ tyLy!½h±#bN 5±hWL/ 

Postup: Spoj őŀǊƻǳ ŘǾŀ ǇǊƻǘƛƭŜƘƭŞ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƪ ǎƻōŠ ǇŀǘǌƝΦ 

b#½OV: twLw!6h±!bL9 5±hWN/                             

Postup: {ǇƻƧ őƛŀǊƻǳ ŘǾŀ ǇǊƻǘƛƮŀƘƭŞ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƪ sebe patria.  
 

 
 

  



93                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ {thWh±#bN DVOJIC 

tƻǎǘǳǇΥ bŀƧŘƛ ŘǾŀ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ őŀǊƻǳΦ 2łǊǳ ƻōǘłƘƴƛ ōŀǊŜǾƴŠΦ 

b#½h±Υ {thWh±!bL9 5±hWN/                 

tƻǎǘǳǇΥ błƧŘƛ ŘǾŀ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǎǇƻƧŜƴŞ őƛŀǊƻǳΦ 2ƛŀǊǳ ƻōǘƛŀƘƴƛ ŦŀǊŜōƴŜΦ   

 
 

  



94                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ th2N¢#bN twLb/9½9b 

tƻǎǘǳǇΥ bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǌłŘŜƪ ǘƻƭƛƪ őłǊŜƪΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ƴŀ ƴŠƳ ǇǊƛƴŎŜȊŜƴΦ tƻőŜǘ ǇǊƛƴŎŜȊŜƴ ƳǻȌŜǑ ȊŀǇǎŀǘ ƛ őƝǎƭƛŎƝΦ    

b#½OV: th2N¢!bL9 PRINCEZIEN                          

tƻǎǘǳǇΥ bŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǊƛŀŘƻƪ ǘƻƯƪƻ őƛŀǊƻƪΣ ƪƻƯƪƻ ƧŜ ƴŀ ƶƻƳ ǇǊƛƴŎŜȊƛŜƴΦ tƻőŜǘ ǇǊƛƴŎŜȊƛŜƴ ƳƾȌŜǑ ȊŀǇƝǎŀǙ ƛ 
őƝǎƭƛŎƻǳΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

  



95                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ t=¢ wh½5N[® 

tƻǎǘǳǇΥ tƻǊƻǾƴŜƧ ƻōŀ ƻōǊłȊƪȅΦ bŀ ƻōǊłȊƪǳ ŘƻƭŜ ŎƘȅōƝ ǇŠǘ ǾŠŎƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ƴŀƘƻǌŜΦ 5ƻƪǊŜǎƭƛ ƧŜΦ   

b#½OV: P&£ wh½5L9[h±                                             

tƻǎǘǳǇΥ tƻǊƻǾƴŀƧ ƻōŀ ƻōǊłȊƪȅΦ bŀ ƻōǊłȊƪǳ ŘƻƭŜ ŎƘȇōŀ ǇŅǙ ǾŜŎƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ hore. Domaluj ich. 

 
 



96                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ ½!Y¦¢#[9b; aN2Y¸ 

Postup: bŀƧŘƛ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ǇŠǘ ȊŀƪǳǘłƭŜƴȇŎƘ ƳƝőƪǻΦ 

b#½OVΥ ½!Yh¢¨]!b; [ht¢L2Y¸                          

Postup: błƧŘƛ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ǇŅǙ ȊŀƪƻǘǵƯŀƴȇŎƘ ƭƻǇǘƛőŜƪΦ 

        
  



97                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ PEXESO 

tƻǎǘǳǇΥ bŀƧŘƛ ŘǾŀ ǎǘŜƧƴŞ ƻōǊłȊƪȅ (vytisknout 2x) 

b#½OV: PEXESO                             

Postup: bŀƧŘƛ ŘǾŀ ǎǘŜƧƴŞ ƻōǊłȊƪȅ (vytƭŀőƛǙ 2x) 
                              

                                                                                                                

  

                                                                                                      

 

     

                                                                                                                      

 

 

                                                                                           

           
 
 



98                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ Y¸.[NY 

tƻǎǘǳǇΥ 5ƻƪǊŜǎƭƛ ƻōǊȅǎȅ ƪȅōƭƝƪǳ ŀ ǾȅōŀǊǾƛ ƘƻΦ 

b#½OV: VEDIERKO                        

Postup: Dokresli obrysy vedierka a vyfarbi ho. 
  

 
 

                

 
 
 
 



99                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ {Y[#5!bY! twLb/9½b!   

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǎƭƻȌƛǘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ Ǿ celek (puzzle) 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ 1 ς 5 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ǊƻȊǎǘǌƝƘŀƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ  
Motivace: YŘȅȌ ǎŜ ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ ǇǊƻƘƭƝȌŜƭŀ Ǿ ȊǊŎŀŘƭŜΣ ǎǇŀŘƭƻ Ƨƛ ƴŀ ȊŜƳ ŀ ǊƻȊǘǌƝǑǘƛƭƻ ǎŜ ƴŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ƪǳǎǻΦ WŜ ǇƻǘǌŜōŀ 
ƪǳǎȅ ǇƻǎƪƭłŘŀǘ ƪ ǎƻōŠ ŀ ǎƭŜǇƛǘ ƧŜΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ƝǘŠ ǇƻǎƪƭłŘł ƻōǊłȊŜƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅΦ 
Variace: ǎƪƭłŘŀǘ ǇƻŘƭŜ ǇǌŜŘlohy (ƻōǊłȊŜƪ ǇƻƭƻȌŜƴȇ ǇǌŜŘ ǎŜōƻǳ κ ǎƪƭłŘŀǘ ǇǌƝƳƻ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳύΣ ƻōǘƝȌƴƻǎǘ ς 
ƳŞƴŠ κ ǾƝŎŜ ƴŀǎǘǌiƘŀƴȇŎƘ ŘƝƭǻ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ǇǌƝƭƛǑ Ƴłƭƻ ƴŜōƻ ƳƴƻƘƻ ŘƝƭǻ κ ǾŠƪ ŘŠǘƝ 

 

b#½9±Υ /ht#b9Y    

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳ ς ǎǇƭŞǘŀǘ ǇǊƻǾłȊƪȅΣ ǳǾłȊŀǘ ǳzel 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ 1 ς 5 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƻōǊłȊŜƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴȅ - ȊŀƭŀƳƛƴƻǾŀƴȇΣ ƴŀƭŜǇŜƴŞ ǘǌƛ ǇǊƻǾłȊƪȅ κ ǘƪŀƴƛőƪȅ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǘŀǾiŎƝ ǇƛǎǘƻƭƝύ  
Motivace: tǊƛƴŎŜȊƴŀ ƴƻǎƝ ŘǾŀ ŎƻǇłƴƪȅΣ ŀƭŜ ƧŜŘŜƴ ǎŜ Ƨƛ ǊƻȊƳƻǘŀƭΦ 5ƻƪłȌŜǑ ƧƝ Ƙƻ ȊƴƻǾǳ ǎǇƭŞǎǘΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ƝǘŠ ǎǇƭŜǘŜ ŎƻǇłƴŜƪ ȊŜ ǘǌƝ ǇǊƻǾłȊƪǻ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǳǾłȌŜ ǳȊŜƭΦ 
Variace: ƻƳƻǘłǾŀǘ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜ ǇƻǳȊŜ ŘǾŀ ǇǊƻǾłȊƪȅΣ ǾłȊŀǘ ǇƻǳȊŜ ǳȊƭȅ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƻŘƭƻǳǇƴǳǘƝ ǇǊƻǾłȊƪǻ ƻŘ ȊŀƭŀƳƛƴƻǾŀƴŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ 

 
 



100                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ Yw#[h±{Yº h.[9Y 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳ ς ǇǊƻǾƭŞƪŀǘ ǇǊƻǾłȊŜƪ ƳŀƭȇƳ ƻǘǾƻǊŜƳ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ 1 ς 5 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ȊŀƭŀƳƛƴƻǾŀƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ǇƭłǑǘŠΣ ǇǊƻǎǘǌƛƘŀƴŞ ŘƝǊƪȅ Ǿ ƳƝǎǘŜŎƘ ƪƴƻŦƭƝƪǻΣ ƴŀƭŜǇŜƴȇ ǇǊƻǾłȊŜƪ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ 
ǘƪŀƴƛőƪŀύ ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƻōǊłȊƪǳ όŘǾŠ ǎǘŜƧƴŞ ŘŞƭƪȅ) 
Motivace: tŀƴǳ ƪǊłƭƛ ǎŜ Ȋ ƪǊłƭƻǾǎƪŞƘƻ ǇƭłǑǘŠ ƻŘǇłǊŀƭȅ ƪƴƻŦƭƝƪȅΣ ŀ ǘŀƪ ōȅ Ƙƻ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ zapnout ǇƻƳƻŎƝ 
ǇǊƻǾłȊƪǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5ƝǘŠ ǇǊƻǾłȊŜƪ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǊƻǾƭŞƪƴŜ ǇǊƻǘƛƭŜƘƭȇƳƛ ŘƝǊƪami. 
Variace: ǾłȊŀǘ ǳȊƭȅ  
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƻŘƭƻǳǇƴǳǘƝ ǇǊƻǾłȊƪǳ ƻŘ ȊŀƭŀƳƛƴƻǾŀƴŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ 
 

    
 

  



101                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ Y5h .¦59 5yN± ± Iw!5U 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘǊȅΣ ǇƻőƝǘŀǘ od 1 do 6, őƝǎǘ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ ŎŎŀ мл Ƴƛƴ όǇƻŘƭŜ Ǉƻőǘǳ ƘǊłőǻύ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳǻŎƪȅΥ ƘŜǊƴƝ ƻōǊłȊŜƪΣ ƘǊŀŎƝ ƪƻǎǘƪŀΣ ŦƛƎǳǊƪȅ 
Motivace: tǌŜƪƻƴŜƧ ƴłǎǘǊŀƘȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŀ ŎŜǎǘŠ k hradu. 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǎƛ ǇƻƭƻȌƝ ŦƛƎǳǊƪȅ ƴŀ ǇƻƭƝőƪƻ α{ǘŀǊǘά ŀ ƪŀȌŘŞ ǎƛ ƘƻŘƝ ƪƻǎǘƪƻǳΦ YƻƳǳ ǇŀŘƴŜ ƴŜƧƳŜƴǑƝ 
őƝǎƭƻΣ ȊŀőƴŜΦ 5Šǘƛ ƘłȊƝ ǇƻǎǘǳǇƴŠ Ǉƻ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪ ŀ ǾȌŘȅ ǎǾƻƧƛ ŦƛƎǳǊƪǳ Ǉƻǎǳƴƻǳ ǾǇǌŜŘ ƻ ǘƻƭƛƪ 
ǇƻƭƝőŜƪΣ ƧŀƪŞ őƝǎƭƻ ƧƛƳ ǇŀŘne ƴŀ ƪƻǎǘŎŜΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ŦƛƎǳǊƪŀ ǇƻǎǳƴŜ ƴŀ ǇƻƭƝőƪƻ ǎ ǘŜȄǘŜƳΣ ŘƝǘŠ ǎŜ ƳǳǎƝ ǇƻƪȅƴŜƳ 
ǌƝŘƛǘΦ YŘƻ ǇǊƻƧŘŜ ŎƝƭŜƳ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝΣ ǾȅƘǊłǾłΦ 
Variace: ǇƻƪǳŘ ŦƛƎǳǊƪŀ ǇŀŘƴŜ ƴŀ ǇƻƭƝőƪƻ ǎ ǘŜȄǘŜƳΣ ƘǊŀƧŜ ǎŜ Řłƭ όǇǊƻ ŘŠǘƛΣ Ŏƻ ƴŜǳƳƝ őƝǎǘύ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ŘŠǘƛ ƴŜǳƳƝ őƝǎǘΣ ƴŜǳƳƝ ǇƻőƝǘŀǘ Řƻ с 

         
 

          



102                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ {Y[#5!/N aN29Y    

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƝƭ: ǇǌƛǌŀŘƛǘ ǎǇǊłǾƴƻǳ ōŀǊǾǳΣ ǇǌiƭƻȌƛǘ ǎǇǊłǾƴŠ ŘƝƭ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ cca 1 ς 5 min 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
tƻƳǻŎƪȅΥ ŘǾŠ ǎǘŜƧƴł ƪƻƭŜőƪŀ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞƳ ōŀǊŜǾƴŞƳ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΣ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴƛŎƘ ǊƻȊǎǘǌƝƘŀƴŞ ƴŀ ŘƝƭȅ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ 
z ǘǾǊŘŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ǳǑƛǘŞ Ȋ ŦƛƭŎǳ ŀ ƻǇŀǘǌŜƴŞ ǎǳŎƘȇƳƛ ȊƛǇȅύ 
Motivace: tǊƛƴŎŜȊƴŀ Ƴł ƴŠƪƻƭƛƪ ƳƝőƪǻΣ ŀƭŜ ǇŜǎǘǊƻōŀǊŜǾƴȇ ȊŀǘƝƳ ƴŜƳłΦ ałƳŜ Ȋōȅǘƪȅ ƭłǘŜƪΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ ǑŜƭ 
ǳǑƝǘΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Šǘƛ ǇǌƛƭƻȌƝ όǇǌƛƭŜǇƝ ǎǳŎƘȇƳ ȊƛǇŜƳύ ǎǘŜƧƴŠ ōŀǊŜǾƴŞ ŘƝƭȅ ƴŀ ǇǌŜŘƭƻƘǳΦ 
Variace: ƻŘǎǘƝƴȅ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴŞ ōŀǊǾȅ 
wƛȊƛƪŀ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ǇǌƝƭƛǑ ƳƴƻƘƻ /Ƴłƭƻ ŘƝƭǻ 
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b#½9±Υ {Y[#5!bY! twLb/9½b!  

tƻǎǘǳǇΥ tƻǎƪƭłŘŜƧ ƻōǊłȊŜƪ princezny. 

b#½9±Υ {Y[!5!2Y! PRINCIEZNA           

tƻǎǘǳǇΥ tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪ ǇǊƛƴŎŜȊƴŜƧΦ         
 

 

 



104                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ /ht#b9Y 

tƻǎǘǳǇΥ ¦ǇƭŜǙ ǇǊƛƴŎŜȊƴŠ ŘǊǳƘȇ ŎƻǇłƴŜƪΦ 

b#½9±Υ ±wYh2                   

Postup: ¦ǇƭŜǙ ǇǊƛƴŎŜȊƴŜƧ ŘǊǳƘȇ ǾǊƪƻőΦ 

 
  



105                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ Yw#[h±{Yº h.[9Y 

tƻǎǘǳǇΥ tŀƴ ƪǊłƭ ōȅ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ ȊŀǇƴƻǳǘ ƪŀōłǘΦ tǊƻǾƭŞƪƴƛ ǑƶǻǊƪǳ ŘƝǊƪŀƳƛ ŀ ǳŘŠƭŜƧ ƴŀ ƴƝ ƪƭƛőƪǳΦ 

b#½9±Υ Yw#]h±{Yº h.[9Y                             

Postup: tłƴ ƪǊłƯ ōȅ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭ ȊŀǇƴǵǙ ƪŀōłǘΦ tǊŜǾƭƛŜƪƴƛ ǑƴǻǊƪǳ ŘƛŜǊƪŀƳƛ ŀ ǳǊƻō ƴŀ ƴŜƧ ǳȊƻƭΦ      

         

 



106                                      2ǘȅǌƛ ǇƻƘłŘƪȅ ƻ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊŀƪƻǾƛ                                                5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ 
        

                                        
                                                                 

b#½9±Υ Y5h .¦59 5yN± ± Iw!5U 

tƻǎǘǳǇΥ tƻǎǘŀǾ ŦƛƎǳǊƪǳ ƴŀ ǎǘŀǊǘΦ Iƻř ƪƻǎǘƪƻǳ ŀ ŦƛƎǳǊƪǳ Ǉƻǎǳƶ ƻ ǘƻƭƛƪ ǇƻƭƝőŜƪΣ ƪƻƭƛƪ Ƨǎƛ ƘƻŘƛƭΦ /Ŝǎǘƻǳ ǘŠ őŜƪł 
ƴŠƪƻƭƛƪ ƴłǎǘǊŀƘΦ 

b#½9±Υ Y¢h .¦59 {Ykw ± HRADU 

tƻǎǘǳǇΥ tƻǎǘŀǾ ŦƛƎǳǊƪǳ ƴŀ ǑǘŀǊǘΦ Iƻř ƪƻŎƪƻǳ ŀ ŦƛƎǳǊƪǳ Ǉƻǎǳƶ ƻ ǘƻƯƪƻ ǇƻƭƝőƻƪΣ ƪƻƯƪƻ ǎƛ ƘƻŘƛƭΦ /Ŝǎǘƻǳ Ǚŀ őŀƪł 
ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƴłǎǘǊŀƘΦ   



107                             !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                   WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ς [ƛǘŜǊłǊƴƻ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
  

                                        
                                                                 

 b#½h±: {/9b#w wh½tw#±Y¸   

 
±ƻƯƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ǇƻŘƯŀ ƪƴƛƘȅ tŀǾƭŀ 5ƻōǑƛƴǎƪŞƘƻΥ {ƭƻǾŜƴǎƪŞ ƯǳŘƻǾŞ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ. 
 
Postavy: ǊƻȊǇǊłǾŀőΣ ǾŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶΣ ǾƾƭΣ ȊōƻƧƴƝŎƛΣ ōŀōƪŀ 
 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ Bolo raz jedno vajce. όǾŀƧŎŜ ǎŜŘƝ Ǿ ƘƴƛŜȊŘŜ - Ȋƭŀǘł ŀƭŜōƻ ƘƴŜŘł ǇƭŀŎƘǘŀΣ ȊłŎƭƻƴŀύ 
bŜōƻƭƻ ǘƻ ƻōȅőŀƧƴŞ ǾŀƧŎŜΦ .ƻƭƻ ƴŜǇƻǎŜŘƴŞΣ ƴŜǘǊǇŜȊƭƛǾŞ ŀ ǾŜǎŜƭŞΦ (vajce - ƴŜǇƻǎŜŘƴŞΣ ǾŜǎŜƭŞΤ ƘȇōŜ ǎŀύ 
Vajce: 2ƻ ōǳŘŜƳ ǊƻōƛǙΚ όǾŀƧŎŜ ŘǳƳłΣ ǊƻȊƳȇǑƯŀύ  
ałƳ ȊƻǎǘŀǙΣ ƪȇƳ Ȋƻ Ƴƶŀ ōǳŘŜ ǇǊŀȌŜƴƛŎŀΚ ¢ŀƪ ǘƻ ƴƛŜΗ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ tƻǾŜŘŀƭƻ ǎƛ ƴŀǑŜ ǾŀƧŎŜ ŀ Ǿȅǎƪƻőƛƭƻ Ȋ ƘƴƛŜȊŘŀΦ ¦Ǌƻōƛƭƻ ȊƻǇłǊ ƪƻǘǵƯƻǾ ŀ ǾȅƪƻǘǵƯŀƭƻ ǎŀ Ǿƻƴ ŘǾŜǊƳƛΦ 
όǾŀƧŎŜ ǊƻōƝ ǘƻΣ őƻ ǾǊŀǾƝ ǊƻȊǇǊłǾŀőΤ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǎŀ ǇƻȊŜǊł Řƻ řŀƭŜƪŀ)  
Vajce: tƾƧŘŜƳ ǾǇǊŀǾƻΚ ±ƯŀǾƻΚ !ƭŜōƻ ŘƻǇǊŜŘǳΚ  όǾŀƧŎŜ ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǎƳŜǊȅΣ ƪǘƻǊŞ ƘƻǾƻǊƝύ tƾƧŘŜƳ ǊŀŘǑŜƧ Ǉƻ 
ŎŜǎǘƛőƪŜΦ (vajce si spieva ǇŜǎƴƛőƪǳ )z 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ /Ŝǎǘƛőƪŀ ǾƛŜŘƭŀ ǇƻǇǊƛ ǇƻǘƻƪǳΣ ŎŜȊ ƪǘƻǊȇ ǾƛŜŘƻƭ ƳƻǎǘƝƪΦ !ōȅ ƴŀǑŜ ǾŀƧŎŜ ƳƻƘƭƻ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǙ Ǿ ŎŜǎǘŜΣ 
ƳǳǎŜƭƻ ǇǊŜƧǎǙ ŎŜȊ ƳƻǎǘƝƪΦ ½ŀǎǘŀƭƻΣ ȌŜ ǎŀ ǘǊƻŎƘǳ ƴŀǇƛƧŜΦ όǾŀƧŎŜ ƛŘŜ Ǉƻ ƳƻǎǘƝƪǳΣ őǳǇƴŜ ǎƛ ŀ ƴŀǘƛŀƘƴŜ ǎŀ Ǉro 
vodu)  
{ǇƻŘ ōǊŜƘǳ ǎŀ ȊǊŀȊǳ ǾȅƴƻǊƛƭƛ ŘǾŜ ƪƭŜǇŜǘłΣ ǘŜƴƪŞ ƴƻƘȅ ŀ ǑƛǊƻƪȇ ŎƘǾƻǎǘΦ (ukazuje sa rak)  
Rak: 5ƻōǊȇ ŘŜƶΗ YŀƳ ǎŀ ƪƻǘǵƯŀǑΚ όƪŜř ǾŀƧŎŜ ȊōŀŘł ǊŀƪŀΣ ǾȅǇǵƭƛ ƴŀ ƴŜƘƻ ƻőƛ - ȊƯŀƪƴŜ ǎŀ Ƙƻύ  
Vajce: WŀƧΣ ȊƯŀƪƭƻ ǎƻƳ ǎŀ ǙŀΦ 5ƻōǊȇ ŘŜƶ ŀƧ ǘŜōŜΦ LŘŜƳ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΦ (ǾŀƧŎŜ ǎƛ ǇǊŜȊŜǊł ǊŀƪŀΣ ƴŜōƻƧƝ ǎŀ Ƙƻύ tƻř 
ǎƻ ƳƴƻǳΣ ōǳŘŜ ƴłƳ ǾŜǎŜƭǑƛŜΦ 
Rak: tǊŜőƻ ƴƛŜΚ !Ƨ ǘŀƪ ǎƻƳ ǘǳ ǎłƳΦ YŀȌŘȇ ƪŀƳŜƶΣ ƪŀȌŘǵ Ǌȅōƪǳ ǘǳ ǇƻȊƴłƳΦ !ǎǇƻƶ ǳǾƛŘƝƳ ƴƛŜőƻ ƴƻǾŞΦ (rak 
ŘǳƳłΣ ǇǊŜƳȇǑƯŀύ 5ƻōǊŜΣ ǇƾƧŘŜƳΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ {Ǉƻƭǳ ǾȅƪǊƻőƛƭƛ řŀƭŜƧ Ǉƻ ŎŜǎǘƛőƪŜΦ ±ŀƧŎŜ ǎƛ ǎǇƛŜǾŀƭƻ ǇŜǎƴƛőƪǳΦ wŀƪƻǾƛ ǎŀ ƴŀǘƻƯƪƻ ȊŀǇłőƛƭŀ ǇŜǎƴƛőƪŀΣ 
ƪǘƻǊǵ ǎǇƛŜǾŀƭƻ ǾŀƧŎŜΣ ȌŜ ǎ ƴƝƳ Ȋŀőŀƭ ǎǇƛŜǾŀǙΦ  
 
(tŜǎƴƛőƪŀ)  
 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ bŀǑƛƳ ƪŀƳŀǊłǘƻƳ ǎŀ Ǒƭƻ ƯŀƘƪƻ ŀ ǾŜǎŜƭƻΦ bŀ ƴŜřŀƭŜƪŜƧ ƭǵƪŜ ȊǊŀȊǳ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀƭ ƪƻƘǵǘΦ όƪƻƘǵǘ Ǿ 
ŘƛŀƯƪŜ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀύ  
Vajce: 5ƻōǊȇ ŘŜƶΣ ƪƻƘǵǘΦ  
YƻƘǵǘΥ !Ƨ ǾłƳΦ όȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀύ YŀƳȌŜ ǘŀƪǘƻ ǾŜŘƴƻ ōǊŀőŜƪƻǾƛŀΚ 
Rak a Vajce: Na vandrovku!  
Vajce: tƻř ǎ ƴŀƳƛΦ ]ŀƘǑƛŜ ǎŀ ƴłƳ ǇƾƧŘŜΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ YƻƘǵǘ ǎŀ ȊŀƳȅǎƭŜƭ ŀ ǾǊŀǾƝΦ 
YƻƘǵǘΥ (smutne) 2ƻ ōȅ ǎƻƳ ƴŜǑƛŜƭΦ bŜŘłǾƴƻ ǎƻ Ǉƻőǳƭ ƎŀȊŘƛƴǵΣ ŀƪƻ ǎǇƻƳƝƴŀƭŀ ǎǳǎŜŘŜΣ ȌŜ ŎƘŎŜ ƪǵǇƛǙ ƴƻǾŞƘƻ 
ƪƻƘǵǘŀΦ ±ǊŀƧ ǎƻƳ ǎǵŎƛ ƛōŀ ƴŀ ǇƻƭƛŜǾƪǳΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ Vajce a rak sa striasli a povedali. 
Vajce: .ǋǋǋǋ Η 
Rak: bŀƻȊŀƧ ƴŜƳłǑ ƻ őƻƳ ǊƻȊƳȇǑƯŀǙΦ 
YƻƘǵǘΥ Dobre, idem s vami. 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ¦Ȍ ōƻƭƛ ǘǊŀƧŀ ƪŀƳŀǊłǘƛΦ ±ŀƧŎŜΣ Ǌŀƪ ŀ ƪƻƘǵǘΦ όǊƻȊǇǊłǾŀő ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇƻǎǘŀǾȅΣ ƻ ƪǘƻǊȇŎƘ ǾǊŀǾƝΤ ǾŀƧŎŜ ŀ 
Ǌŀƪ ǎƛ ǎǇƛŜǾŀƧǵ ŀ ƪƻƘǵǘ ǎƛ ƳŜŘȊƛ ǎǾƻƧƛƳ ƪƛƪƛǊƛƪƝ ǎǇƻƳŜƴƛŜ ƴŀ ǎǾƻƧƘƻ ƪŀƳŀǊłǘŀύ  
bŀǑŜ ǾŀƧŎŜ ŀ Ǌŀƪ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ǘŀƪǘƻ ƪǊłǎƴŜ ǎǇƛŜǾŀƭƛ ŀ ƪƻƘǵǘ ǎƛ ǇǊƛ ǘƻƳ ǇƻǘƛŎƘǳ ƪƛƪƛǊƝƪŀƭΦ YŜř ǎƛ ȊǊŀȊǳ ƪƻƘǵǘ 
ǎǇƻƳŜƴǳƭ ƴŀ ǎǾƻƧƘƻ ƪŀƳŀǊłǘŀ ƳƻǊƛŀƪŀΣ ƪǘƻǊŞƘƻ ƴŀ ƎŀȊŘƻǾǎƪƻƳ ŘǾƻǊŜ őŀƪŀƭ ǊƻǾƴŀƪȇ ƻǎǳŘ ŀƪƻ ƧŜƘƻΦ ±ǘƻƳ 
ho zbadal. 
YƻƘǵǘΥ ±ŀƧŎŜ ǇƻȊǊƛΣ ǘŀƳ ƧŜ ƳƻǊƛŀƪΦ WŜ ǘƻ ƳƾƧ ƪŀƳŀǊłǘΦ LǎǘŜ ōȅ ǑƛŜƭ ŀƧ ƻƴ s nami. 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ hǎƭƻǾƛƭ ƪƻƘǵǘ ǾŀƧŎŜΦ YƻƘǵǘ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƻƭΣ ȌŜ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀ ƘƭŀǎƴŜƧǑƛŜΣ ŀōȅ ƳƻǊƛŀƪŀ ǇǊƛǾƻƭŀƭΦ όƪƻƘǵǘ 
ƪƛƪƛǊƝƪŀ ƘƭŀǎƴŜƧǑƛŜΤ ƳƻǊƛŀƪ ǇƻŘƝŘŜ ƪ ƴƛƳύ 
Moriak: όǎǇǊŀǾƝ I¦5wL - HUDRI) 5ƻōǊȇ ŘŜƶΗ 2ƻ ǘŀƪ Ƙƭŀǎƴƻ ƪƛƪƛǊƝƪŀǑΚ 
YƻƘǵǘΥ ¢ǳ ƳƻƧƛ ƪŀƳŀǊłǘƛ ǾŀƧŎŜ ŀ Ǌŀƪ ƛŘǵ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΦ  
Vajce: tƾƧŘŜǑ ǎ ƴŀƳƛΚ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ aƻǊƛŀƪ ōŜȊ ǊƻȊƳȇǑƯŀƴƛŀ ǇƻǾŜŘŀƭΥ 
Moriak: #ƴƻΣ ǎ ǊŀŘƻǎǙƻǳ ǇƾƧŘŜƳ ǎ ǾŀƳƛΦ 
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wƻȊǇǊłǾŀőΥ ± ŎŜǎǘŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƛ ǳȌ ǑǘȅǊƛŀ ƪŀƳŀǊłǘƛΦ ±ŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘ ŀ ƳƻǊƛŀƪΦ όǊƻȊǇǊłǾŀő ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ 
ǇƻǎǘŀǾȅΤ ƳƾȌǳ ƛŎƘ ŘŜǘƛ ǾȅƳŜƴƻǾłǾŀǙύ  
±ŀƧŎŜ ŀ Ǌŀƪ ǎƛ ȊƴƻǾǳ ǎǇƛŜǾŀƭƛ ǇŜǎƴƛőƪǳ ŀ ƪƻƘǵǘ ǎ ƳƻǊƛŀƪƻƳ ǎŀ ƪ ƴƛƳ ǇǊƛŘŀƭƛΦ ½ ƴŜřŀƭŜƪŞƘƻ Ǉƻǘƻƪŀ ǎŀ ƴŀǇłƧŀƭ 
ƪƾƶΦ bŀǑŜ ǾŀƧŎŜ Ƙƻ ƻǎƭƻǾƛƭƻΦ 
Vajce: 5ƻōǊȇ ŘŜƶΗ ±ȅǎƳŅŘƻƭ ǎƛΣ ǾȅǎƳŅŘƻƭΚ 
YƾƶΥ όȊŀŜǊŘȌƝύ 5ƻōǊȇ ŀƧ ǾłƳΦ WŀƧΣ ǾŜǊǳ ǾȅǎƳŅŘƻƭΣ Ȋ řŀƭŜƪŀ ŎǾłƭŀƳ. 
Rak: tǊŜŘ őƝƳ ǳǘŜƪłǑΚ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ tȇǘŀƭ ǎŀ Ǌŀƪ ƪƻƶŀ ŀ ƪƾƶ Ƴǳ ƻŘǇƻǾŜŘłΦ 
YƾƶΥ DŀȊŘŀ ǎƻ Ƴƴƻǳ ȊƭŜ ȊŀƻōŎƘłŘȊŀƭΦ ¦ǑƛŜƭ ǎƻƳΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ YŀƳŀǊłǘƻƳ ōƻƭƻ ƪƻƶŀ Ưǵǘƻ. όǎǵŎƛǘƴŜ ǎŀ ǇƻȊŜǊŀƧǵ ƴŀ ƪƻƶŀύ bŀǑŜ ǾŀƧŎŜ ƴŜǊƻȊƳȇǑƯŀƭƻ ŀ ƘƴŜř 
ǇƻȊǾŀƭƻ ƪƻƶŀ ǎƻ ǎŜōƻǳ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΦ 
Vajce: tƻř ǎ ƴŀƳƛΦ !Ƨ Ƴȅ ƛŘŜƳŜ Řƻ ǎǾŜǘŀΦ 
YƾƶΥ bŜƳłƳ őƻ ǎǘǊŀǘƛǙΦ tƾƧŘŜƳ ǘŜŘŀ ǎ ǾŀƳƛΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ¦Ȍ ōƻƭƛ Ǉƛŀǘƛ ƪŀƳŀǊłǘƛΦ ±ŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪ ŀ ƪƾƶΦ όǊƻȊǇǊłǾŀő ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇƻǎǘŀǾȅΣ ƳƾȌǳ ƛŎƘ 
ǾȅƳŜƴƻǾŀǙ ŀƧ ŘŜǘƛύ ±ŜǎŜƭƻ ƪǊłőŀƭƛ řŀƭŜƧ Ǉƻ ŎŜǎǘƛőƪŜ ŀ ƴŀ ƭǵƪŜ ȊōŀŘŀƭƛ ǾƻƭŀΦ IƭŀǾǳ Ƴŀƭ ǎƪƭƻƴŜƴǵΣ ǳǑƛ ǎƳǳǘƴŜ 
ȊǾŜǎŜƴŞ ŀ Ǿ ƻőƛŀŎƘ ǎŀ Ƴǳ ǘǊōƭƛŜǘŀƭƛ ǎƭȊȅΦ 
±ŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶΥ 5ƻōǊȇ ŘŜƶΗ 2ƻ ǎƛ ǘŀƪȇ ǎƳǳǘƴȇΚ 
±ƾƭΥ όǇƭŀőƭƛǾƻΣ ƪǳ ƪƻƴŎǳ ǎŀ ǳƪƯǳŘƶǳƧŜύ aǵǵǵΦ 5ƻōǊȇ ŘŜƶ ŀƧ ǾłƳΦ DŀȊŘŀ Ƴŀ ŎƘŎŜ ǇǊŜŘŀǙΣ ǾǊŀƧ ǎƻƳ ǳȌ ǎǘŀǊȇ ŀ 
ƴŜǾƭłŘȊŜƳ ǙŀƘŀǙ ǾƻȊΦ ! Ǿȅ ƪŀƳ ƛŘŜǘŜΚ 
wŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶΥ Ideme na vandrovku s vajcom. 
Vajce: tƻř ǎ ƴŀƳƛΣ ōǳŘŜ ƴłƳ ǾŜǎŜƭǑƛŜ ŀ ǘŜōŀ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ǇǊŜƧŘǵΦ 
±ƾƭΥ aȅǎƭƝǘŜΚ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ Smutne sa poȊǊŜƭ Ǿƾƭ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ƪŀƳŀǊłǘƻǾΦ 
±ŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶΥ tǊŀǾŘŀȌŜΣ ƭŜƴ Ǉƻř ǎ ƴŀƳƛΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ tƻǾȊōǳŘȊƻǾŀƭƛ Ƙƻ ǾǑŜǘŎƛΦ 
±ƾƭΥ ¢ŀƪ ŘƻōǊŜΣ ǇƾƧŘŜƳ ǎ ǾŀƳƛΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ {Ǉƻƭǳ ǎŀ ǾȅŘŀƭƛ řŀƭŜƧ Ǉƻ ŎŜǎǘŜ ǑƛŜǎǘƛ ƪŀƳŀǊłǘƛΦ ±ŀƧŎŜΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶ ŀ ǾƾƭΦ (ǊƻȊǇǊłǾŀő 
ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇƻǎǘŀǾȅΤ ƳƾȌǳ ƛŎƘ ǾǊŀǾƛŜǙ ŀƧ ŘŜǘƛύΦ ~ƭƛ Řƻ ǎǾŜǘŀ ŀ ōƻƭƻ ƛƳ ǾŜǎŜƭƻΦ ±ŀƧŎŜ ǎƛ ǇƻǎǇŜǾƻǾŀƭƻ ǎǾƻƧǳ 
ǇŜǎƴƛőƪǳ ŀ ȊŀƴŜŘƭƘƻ ǎŀ ƪ ƴŜƳǳ ǇǊƛŘŀƭƛ ŀƧ ƻǎǘŀǘƴȇ ƪŀƳŀǊłǘƛΦ bŀ ǾŜőŜǊ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ƘƭōƻƪŞƘƻ ƭŜǎŀΦ {ǘƳƛŜǾŀƭƻ ǎŀΣ 
ƴŀǑƛ ƪŀƳŀǊłǘƛ ōƻƭƛ ƘƭŀŘƴƝΣ ŀƧ ǎŀ ǎŎƘƭŀŘƛƭƻΣ ƴƻ ƴƛƪŘŜ ƴŜǾƛŘŜƭƛ ŎƘŀƭǵǇƪǳΣ ƪŘŜ ōȅ ƳƻƘƭƛ ǇǊŜƴƻŎƻǾŀǙΦ bŀǑƛ 
ƪŀƳŀǊłǘƛ ōƻƭƛ ǳȌ ōŜȊǊŀŘƴƝ ŀ ƴŜǾŜŘŜƭƛΣ őƻ ǎƛ ǇƻőŀǙΦ ¢ǳ ǾŀƧŎŜ Řƻǎǘŀƭƻ ƴłǇŀŘ ŀ ǇƻǾŜŘŀƭƻΦ όǇƻǎǘŀǾȅ Ǌƻōƛŀ ǘƻΣ őƻ 
ƘƻǾƻǊƝ ǊƻȊǇǊłǾŀőΤ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƪŜř ǾŀƧŎŜ ŘƻǎǘŀƴŜ ƴłǇŀŘΣ ǎǇǊŀǾƝ ǘŀƪŞ ƎŜǎǘƻΣ ƪǘƻǊŞ ǘƻ vyjadruje) 
Vajce: YƻƘǵǘΣ ƴƻȌŜ ǾȅƭŜǙ ƴŀ ǎƳǊŜƪΣ őƛ ƴŜǳǾƛŘƝǑ ŘŀƧŀƪŞ ǎǾŜǘƛŜƭƪƻΦ όƪƻƘǵǘ ǾȅƭŜǘƝ ƴŀ ǎǘǊƻƳύ 
YƻƘǵǘΥ ±ƛŘƝƳΣ ǾƛŘƝƳΗ ¢ŀƳǘƻΗ ¢ŀƳ ǎǘƻƧƝ ƴŜƧŀƪł ŎƘŀƭǵǇƪŀΗ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ½ǾƛŜǊŀǘƪł ǎŀ ǘŜŘŀ ǇƻōǊŀƭƛ ǎƳŜǊƻƳΣ ƪǘƻǊȇ ƛƳ ƪƻƘǵǘ ǳƪŀȊƻǾŀƭΦ 5ƭƘƻ ǎŀ ǇǊŜŘƛŜǊŀƭƛ ƘǳǎǘȇƳ ƪǊƻǾƝm, 
Ǉƻǘƪȇƴŀƭƛ ǎŀ ƻ ƪƻǊŜƴŜΣ ŀƭŜ ŎƘŀƭǵǇƪȅ ƴƛƪŘŜΦ όȊǾƛŜǊŀǘƪł ŀ ǾŀƧŎŜ ǎŀ ǇƻǘƪȇƴŀƧǵύ YŜř ōƻƭƛ ȊƴƻǾŀ ǎǘǊŀǘŜƴƝΣ ǾŀƧŎŜ 
povedalo. 
Vajce: bƻȌŜΣ ƪƻƘǵǘΣ ǾȅƭŜǙ ŜǑǘŜ ǊŀȊ ƴŀ ǘŀƳǘŜƴ ǎǘǊƻƳ ŀ ǇƻǾŜŘȊΣ őƛ ƧŜ ǘƻ ǎǾŜǘƛŜƭƪƻ ōƭƛȌǑƛŜΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ YƻƘǵǘ ǘŜŘŀ ǾȅƭŜǘŜƭ ƴŀ ǎǘǊƻƳ ŀ ǇƻƻōȊŜral sa. όƪƻƘǵǘ ǾȅƭŜǘƝ ƴŀ ǎǘǊƻƳΣ ƻōȊŜǊł ǎŀΣ ƪŜř ȊōŀŘł 
ǎǾŜǘƛŜƭƪƻ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀύ 
YƻƘǵǘΥ 9ǑǘŜ ƪǵǎƻƪΣ ƪŀƳŀǊłǘƛΣ ŀ ǎƳŜ ǘŀƳΗ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ hƴŜŘƭƘƻ ǇǊƛǑƭƛ ƴŀ őƛǎǘƛƴƪǳΦ bŀ ƴŜƧ ǎǘłƭŀ ƴŜǾŜƯƪł ŎƘŀƭǵǇƪŀΦ ± ƻōƭƻƪǳ ǎŀ ǎǾƛŜǘƛƭƻΦ 
Vajce: YǘƻǾƛŜΣ ƪǘƻ Ǿ ǘŜƧ ŎƘŀƭǵǇƪŜ ōȇǾŀΚ 
YƻƘǵǘΥ aƻȌƴƻ ŘƻōǊƝ ƯǳŘƛŀΣ ŀ ƘłŘŀƳ ǎŀ ǘǳ ƴłƧŘŜ ƛ Ȋŀ ƘǊǎǙ ȊǊƴŀΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ±ƾƭ ǎƛ ƭŜƴ ƻŘǑƪƭōƻƭ Ȋ ǘǊǎǳ ǘǊłǾȅ ŀ Ǌŀƪ ǎŀ ƻƳƻőƛƭ Ǿ ƴŜřŀƭŜƪƻƳ ǇƻǘƾőƛƪǳΣ ƪǘƻǊȇ ǘƛŜƪƻƭ ŎŜȊ őƛǎǘƛƴƪǳΦ 
όǾƾƭ ǎƛ ƻŘǘǊƘƴŜ ƪǵǎƻƪ ǘǊłǾȅ ŀ Ǌŀƪ ǎƛ ƯŀƘƴŜ Řƻ ǾƻŘȅ - ƳƻŘǊł ǇƭŀŎƘǘŀ ŀƭŜōƻ ȊłŎƭƻƴŀύ YŜř ǘǳ ȊǊŀzu otvorili sa 
ŘǾŜǊŜ ŀ Ǿ ƴƛŎƘ ǎǘłƭŀ ƴŜƧŀƪł ōŀōƪŀΦ ±ȅȊŜǊŀƭŀ ŀƪƻōȅ ǇǊłǾŜ ƻŘ ǎǇƻǊłƪŀ ƻŘƛǑƭŀΦ ¢ǾłǊ Ƴŀƭŀ ȊŀƳǵőŜƴǵ ŀ Ǌǳƪȅ ŜǑǘŜ 
ƻŘ ŎŜǎǘŀΦ ¢ŀƪł ōƻƭŀ ǑǇƛƴŀǾłΦ όōŀōƪŀ ǾȅƧŘŜ Ȋ ŎƘŀƭǵǇƪȅ ŀ ƴŀƘƴŜǾŀƴł ǇƻȊŜǊł ƴŀ ȊǾƛŜǊŀǘł ǎ vajcom) 
Babka: 2ƻ ǘǳ ŎƘŎŜǘŜΚ 2ƻ ƘƯŀŘłǘŜΚ /ƘȅǘǊƻ ŎƘƻřǘŜ ǇǊŜőΣ ōƻ ƪŜř ǎŀ ƳƻƧƛ ŎƘƭŀǇŎƛ ǾǊłǘƛŀ ȊƻƳŜƭǵ Ǿłǎ ƴŀ ƪŀǑǳΦ 
Vajce: 9ŎƘΣ ȊƻƳŜƭǵΣ ƴŜȊƻƳŜƭǵΣ ǘȅ ǎŀ ƻ ǘƻ ƴŜǎǘŀǊŀƧ ŀ ǊŀŘǑŜƧ ƴłƳ ǑƛŜǎǘƛƳ ǾŀƴŘǊƻǾƴƝƪƻƳ ŘŀƧ ƧŜǎǙΦ 
Babka: (nazlostene) Wŀ ǘŀƪȇƳ ƪŀŘŜƧŀƪȇƳ Ȋƻ ǎǾŜǘŀ ǇƻȊōŜǊŀőƻƳ ƴŜŘłƳ ƴƛőΦ 
Vajce  ±ƾƭΣ ƴƻȌŜΣ ǾŜȊƳƛ ǘǵ ōŀōƪǳ ƴŀ ǊƻƘȅ ŀ ȊŀƴŜǎ Ƨǳ ǘŀƳ ƴƛŜƪŘŜ Řƻ ƭŜǎŀΦ όǾƾƭ ǾŜȊƳŜ ōŀōƪǳ ƴŀ ǊƻƘȅ όƴŀ 
ǇƭŜŎƛŀύ ŀ ǊƻȊōŜƘƴŜ ǎŀ ǎ ƶƻǳ Řƻ ƭŜǎŀύ 
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wƻȊǇǊłǾŀőΥ ±ƾƭ ǘŀƪ ŀƧ ǳǊƻōƛƭ ŀ ǾǊłǘƛƭ ǎŀ ƴŀǎǇŅǙΦ {Ǉƻƭǳ ǇƻǘƻƳ ǾƻǑƭƛ Řƻ ƛȊōȅ ŀ ǘŀƳ ƴŀǑƭƛ ǎǘƾƭ ǇǊŜǎǘǊŜǘȇΣ ŀƧ ǇŜőƛǾŀ 
ƴŀ ƶƻƳ ōƻƭƻ ŘƻǎǙΦ ± ǘŜƧǘƻ ŎƘŀƭǵǇƪŜ ǘƻǘƛȌ ǎ ōŀōƪƻǳ ōȇǾŀƭƛ ƧŜƧ ŘǾŀƧŀ ǎȅƴƻǾƛŀΦ ½ōƻƧƴƝŎƛΦ .ŀōƪŀ ƛƳ ŀƪǳǊłǘ ǾŜőŜǊǳ 
ŎƘȅǎǘŀƭŀΦ bŀǑƛ ƪŀƳŀǊłǘƛ Ȋ ŘƛŀƯƪȅ ȊŀőǳƭƛΣ ŀƪƻ ǎŀ ǾǊŀŎŀƧǵ ŘƻƳƻǾ ȊōƻƧƴƝŎƛΦ όǇƻƳŀƭȅ ȊŀőƝƴŀƧǵ ǇǊƛŎƘłŘȊŀǙ ȊōƻƧƴƝŎƛΣ 
ŘǳǇƻŎǵΣ Ǌƻōƛŀ ƘƭǳƪΤ ƳƾȌǳ ǎƛ ŀƧ ǇƻǎǇŜǾƻǾŀǙύ Horŀ ƭŜƴ ǘŀƪ ǇǊŀǑǙŀƭŀΦ ±ŀƧŎŜ ǊȇŎƘƭƻ ǎŦǵƪƭƻ ǎǾƛŜőƪǳΣ őƻ Ƴŀƭŀ ōŀōƪŀ 
ǇǊƛŎƘȅǎǘŀƴǵ ƪǳ ǾŜőŜǊƛ ŀ ǇƻǾŜŘŀƭƻΦ 
Vajce: όǇƻ ǑŜǇƪȅύ aǳǎƝƳŜ ǎŀ ǊȇŎƘƭƻ ƴƛŜƪŘŜ ǎƪǊȅǙΦ 
YƻƘǵǘΥ όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Wŀ ǾȅƭŜǘƝƳ ƴŀ ǇłƴǘȅΦ όǾȅƭŜǘƝ ƴŀ Ǉłƴǘȅύ 
±ƾƭΥ όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Wŀ ǇƾƧŘŜƳ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΦ όǇƾƧŘŜ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΣ Řƻ ƪǵǘŀύ 
YƾƶΥ όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Wŀ ǇƾƧŘŜƳ Ȋŀ ŘǾŜǊŜΦ όǇƾƧŘŜ Ȋŀ ŘǾŜǊŜύ 
Moriak: όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Wŀ ǇƾƧŘŜƳ ƴŀ ǇŜŎΦ όǇƾƧŘŜ ƴŀ ǇŜŎύ 
Rak: όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Ja sa skryjem do krhly. (skryje sa do krhly) 
Vajce: όǇƻ ǑŜǇƪȅύ Ja sa zahrabem do pahreby. (zahrabe sa do pahreby - siǾł ȊłŎƭƻƴŀύ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ½ōƻƧƴƝŎƛ ǇǊƛǑƭƛ ƪǳ ŎƘŀƭǵǇƪŜΣ ƪŘŜ ǎŀ ƴŜǎǾƛŜǘƛƭƻΦ 
½ōƻƧƴƝŎƛΥ (nahnevane a zvedavo) 2ƻ ǘł ōŀōŀ ȊŀǎǇŀƭŀΚ 
½ōƻƧƴƝƪ мΥ IƴŜř ƴŀȊǊƛŜƳŜΣ őƻ ǘƻ ƧŜΣ ƭŜƴ ŎƘǾƝƯǳ ǇƻőƪŀƧΣ ŀōȅ ǎƳŜ ƴŀȊōƝƧŀƴƾ ƴŀ ƘǊƻƳŀŘǳ ƴŜǘǊŜǇŀƭƛΦ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ tƻǾŜŘŀƭ ǎǘŀǊǑƝ Ȋƻ ȊōƻƧƴƝƪƻǾ ŀ ǇƻōǊŀƭ ǎŀ ŘƴǳΦ ±ǎǘǵǇƛ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΣ ŀ ǘǳ Ǿƾƭ ǾŜȊƳŜ Ƙƻ ƴŀ ǊƻƘȅ όǾƾƭ 
ǇƻǎǘǊőƝ ȊōƻƧƴƝƪŀ Řƻ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳ ƛȊōȅύ ¢ŀƳ ǎǇƻȊŀ ŘǾƛŜǊ ōǳŎƘƴŜ ƪƾƶ Řƻ ƴŜƘƻ ƪƻǇȅǘƻƳΦ 
½ōƻƧƴƝƪ мΥ 9ŎƘΣ ŀƪȇ ǘƻ őŜǊǘΚ tƻőƪŀƧΣ ƘƴŜř ǘƛ ǇƻǎǾƛŜǘƛƳ Řƻ ƻőƝΗ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ½ōƻƧƴƝƪ ǇǊƛōŜƘƴŜ ƪǳ ǇŀƘǊŜōŜΣ ȌŜ ǎǾŜǘƭƻ ǊƻȊƴƛŜǘƛΦ !ƪƻ ǊƻȊƘǊƴǳƭ ȊōƻƧƴƝƪ ǇŀƘǊŜōǳΣ ǾŀƧŎŜ ǳǊƻōƛƭƻ 
Vajce: CǵǵǵΗ 
wƻȊǇǊłǾŀőΥ ! ȊōƻƧƴƝƪƻǾƛ ȊŀŦǵƪŀƭƻ ǘǾłǊ ǇƻǇƻƭƻƳΦ όǾŀƧŎŜ ŦǵƪƴŜ ŀ ȊōƻƧƴƝƪ ǎƛ ǇǊŜǘǊƛŜ ǘǾłǊ ǊǳƪŀƳƛ ŀ ǇƻǾƛŜ ά!¦έΤ 
ȊōƻƧƴƝƪ Ƴł Ǌǳƪȅ ƴŀŦŀǊōŜƴŞ őƛŜǊƴƻǳ ŦŀǊōƻǳΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǎŀ Ƴǳ ƻŘ ƴƛŎƘ ȊŀǑǇƛƴƛƭŀ ǘǾłǊύ ¢Ŝƴ ƘƴŜř ǎƪƻőƛƭ ƪǳ ƪǊƘƭŜΣ ȌŜ 
ǎƛ ǘǾłǊ ǳƳȅƧŜΣ ŀ Ǿ ǘƻƳ Ƴǳ Ǌŀƪ ŎƘȅǘƝ Ǌǳƪǳ ƪƭŜǇŜǘŀƳƛΦ ½ōƻƧƴƝƪ ǘǊƘƴŜ Ǌǳƪƻǳ ŀ ƴŀǊƻōƝ ǾŜƯƪȇ ƘǊƳƻǘΦ ±ǑŜǘŎƛ 
ƪŀƳŀǊłǘƛ ǎŀ ƴŀ ƴŜƘƻ ǾȅǊǵǘƛŀ ŀ Ǿƾƭ Ƙƻ ǾȅǎǘǊőƝ Ǿƻƴ ŘǾŜǊŀƳƛ ƪǳ ōǊŀǘƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ƙƻ ǇȇǘŀΦ 
½ōƻƧƴƝƪ нΥ !ƪł ǎƪŀȊŀ ǎŀ ǘƻ ǊƻōƝΚ 
RƻȊǇǊłǾŀőΥ ½ōƻƧƴƝƪ ȊŀőƴŜ ōǊŀǘƻǾƛ ǊƻȊǇǊłǾŀǙΣ őƻ ǎŀ Ƴǳ ǎǘŀƭƻΦ όȊōƻƧƴƝŎƛ ƳŀƧǵ ƘƭŀǾȅ ǇǊƛ ǎŜōŜ ŀ ǇƻǘƛŎƘǳ ǎŀ 
ǊƻȊǇǊłǾŀƧǵύ bŜǎǘƛƘƴŜ Ƴǳ ŀƴƛ ŘƻǊƻȊǇǊłǾŀǙΣ őƻ ǎŀ Ƴǳ ǎǘŀƭƻΣ ƪŜř ǎŀ ȊǊŀȊǳ ƳƭŀŘǑƝ ȊōƻƧƴƝƪ ǊƻȊōŜƘƴŜ Řƻ ƭŜǎŀΦ 
{ǘŀǊǑƝ Ȋŀ ƴƝƳ ŀƴƛ ŎƘǾƝƯǳ ƴŜȊŀƻǎǘłǾŀ ŀ ōŜȌƝ Ȋŀ ƴƝƳΦ !Ƨ ƴŀ ƴŀȊōƝƧŀƴƾ ȊŀōǳŘƭƛΦ ±ŀƧŎŜ ȊŀǇłƭƛƭƻ ǎǾƛŜőƪǳ ŀ ƴŀǑƛ ǑƛŜǎǘƛ 
ǾŀƴŘǊƻǾƴƝŎƛ ȊŀǎŀŘƭƛ ƪ ǎǘƻƭǳΦ WŜŘƭƛΣ ƧŜŘƭƛ ŀȌ ƪȇƳ ǾǑŜǘƪƻ ƴŜȊƧŜŘƭƛΣ ŀ ǾȅōǊŀƭƛ ǎŀ ǎǇŀǙΦ włƴƻΣ ƪŜř ǎŀ ȊƻōǳŘƛƭƛΣ ǳȌ ǎŀ 
ƴƛƪƻƳǳ ƴŜŎƘŎŜƭƻ ƝǎǙ Řƻ ǎǾŜǘŀ ŀ ōƻƭƻ Ǉƻ ǾŀƴŘǊƻǾƪŜΦ 
 
*t9{bL2Y!Υ ǾƻƯƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ƴŀ ƳŜƭƽŘƛǳ ǇƛŜǎƴŜ έDǵƯŀƭƻ ǎŀΣ ƎǵƯŀƭƻ ƧŀōƮőƪƻέ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110                             !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                   WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ς [ƛǘŜǊłǊƴƻ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
  

                                        
                                                                 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



111                             !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                   WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ς [ƛǘŜǊłǊƴƻ-ƧŀȊȅƪƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
  

                                        
                                                                 

 b#½h±: ¢9·¢ wh½tw#±Y¸ 

 
!ƪƻ Ǒƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ 
 
!ƪƻ Ǒƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΚ τ bǳȌ ǳǊƻōƛƭƻ ǎƛ ŀƧ ƻƴƻΣ ŀƪƻ ǎƛ ƪŀȌŘȇ ǊƻōƛŜǾŀΥ YƻǘǵƯΗ ȊŀƪƻǘǵƯŀƭƻ ǎŀ ŀ Ǉǳǎǘƛƭƻ ǎŀΣ 
ƪŀŘƛŀƯ Ƴǳ ōƻƭƻ ƯŀƘǑƛŜΣ ƪŀŘƛŀƯ ōȅ ƴŜȊŀǾŀŘƛƭƻ Řƻ ǘǳƘǑƛŜƘƻ ƻŘ ǎŜōŀΦ WŜŘƴŀƪ ǎǘŀƭƻ ǎŀ ǘƻ ŜǑǘŜ Ȋŀ ǎǘŀǊȇŎƘ őŀǎƻǾΣ 
ƴǳȌ ǾŜƯŀ ŀƴƛ ƴŜƻǇȅǘǳƧǘŜ ǎŀΣ ŀƪƻ ǘƻ ƳƻƘƭƻ ōȅǙΤ ŘƻǎǙΣ őƻ ƧŜ ƻ ǘƻƳ ǊƻȊǇǊłǾƪŀΦ 
½ŀ ǎǘŀǊȇŎƘ őŀǎƻǾ ƛǑƭƻ ǘŜŘŀ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ ŀ ǎǘǊŜǘƭƻ ǘŀƳ ǊŀƪŀΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ǊŜőƛŜ Ƴǳ ƻƴƻΦ 
α! ǘȅ ȌŜ ƪŘŜΚά ǊŜőƛŜ Ƴǳ ƻƴΦ 
αWŀ ƛŘŜƳ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΗά 
α! ǾŜř ŀƴƛ Ƨŀ ƴŜŎƘŎŜƳ ōȅǙ ƘƻǊǑƝ ƻŘ ǘŜōŀΤ ǇƾƧŘŜƳ ƛ ƧŀΗά 
¦Ȍ ǘŜŘŀ ōƻƭƛ ŘǾŀƧŀ ŀ ōƻƭƻ ƛƳ ƘƴŜř ǎƳŜƭǑƛŜΦ LŘǵΣ ƛŘǵΤ ǎǘǊŜǘƴǵ ƪŀőƛŎǳΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ƻǇȅǘǳƧŜ ǎŀ ǾŀƧŎŜΦ 
α! Ǿȅ ȌŜ ƪŘŜΚά ǊŜőƛŜ ǘłǘƻΦ 
αaȅ ƛŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΤ ǇƻřΣ ōǳŘŜƳŜ ǘǊŀƧŀΦά 
YŀőƛŎŀ ǇǊƛǎǘŀƭŀΤ ǳȌ ōƻƭƛ ǘǊŀƧŀΦ ±ǑŜǘƪƻ ŘƻōǊŞ Řƻ ǘǊŜǘƛŎŜΗ 
LŘǵΣ ƛŘǵΤ ǎǘǊŜǘƴǵ ƳƻǊƛŀƪŀΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ǊŜőƛŜ ǾŀƧŎŜΦ 
α! Ǿȅ ȌŜ ƪŘŜΚά ǊŜőƛŜ ǘŜƴǘƻΦ 
αaȅ ƛŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΤ Ǉƻř Řƻ ƪŀƳŀǊłǘǎǘǾŀΗά 
aƻǊƛŀƪ ǇǊƛǎǘŀƭΤ ōƻƭƛ ǑǘȅǊƛŀΦ 
LŘǵΣ ƛŘǵΤ ǎǘǊŜǘƴǵ ƪƻƶŀΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ǊŜőƛŜ ǾŀƧŎŜΦ 
α! Ǿȅ ȌŜ ƪŘŜΚά ǊŜőƛŜ ƪƾƶΦ 
αaȅ ƛŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΤ ǇƻřΣ ōǳŘŜƳŜ ǇƛŀǘƛΦά 
Yƾƶ ǑƛŜƭΤ ōƻƭƻ ƛŎƘΣ ƪƻƯƪƻ ƴŀ ǊǳƪŜ ǇǊǎǘƻǾΦ 
LŘǵΣ ƛŘǵΤ ǎǘǊŜǘƴǵ ǾƻƭŀΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ǊŜőƛŜ ǾŀƧŎŜΦ 
α! Ǿȅ ȌŜ ƪŘŜΚά ǊŜőƛŜ ǘŜƴǘƻΦ 
αaȅ ƛŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΤ ǇƻřΣ ǾŅőǑƛŀ Ƙǋōƪŀ Ǉȇǘŀ ǾƛŀŎΦά 
±ƾƭ ǇǊƛǎǘŀƭΤ ǳȌ ōƻƭƛ ǑƛŜǎǘƛΦ 
LŘǵΣ ƛŘǵ ǇŜƪƴŜ Ǿ ƘǋōƪŜΤ ǎǘǊŜǘƴǵ ŜǑǘŜ ƪƻƘǵǘŀΦ 
αYŘŜ ǘȅ ƛŘŜǑΚά ǊŜőƛŜ ǾŀƧŎŜΦ 
α! Ǿȅ ȌŜ ƪŘŜ ǘŀƪǘƻ ǊƻȊōŜƘƭƛ ǎǘŜ ǎŀΚά ǊŜőƛŜ ƪƻƘǵǘΦ 
αaȅ ƛŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΤ ǇƻřΣ ōǳŘŜƳŜ ǾǑŜǘŎƛ ǎƛŜŘƳƛΗά 
5ƻōǊŜ ǘŜŘŀΣ ǳȌ ōƻƭƛ ǾǑŜǘŎƛ ǎƛŜŘƳƛ ŘƻōǊƝ ǘƻǾŀǊƛǑƛ ǎǇƻƭǳΗ 
±ŀƴŘǊƻǾŀƭƛΣ ƪƻƯƪƻ ǾŀƴŘǊƻǾŀƭƛΣ ŀȌ ǊŀȊ Ǿ ǘŜƳƴȇŎƘ ǎƳǊŜőƛƴłŎƘ ƻƳǊƪƭƛ ŀ ƴŜǾŜŘŜƭƛ ŀƴƛ ǎŜƳΣ ŀƴƛ ǘŀƳΣ ŀ ōƻƭƛ ǾŜǊǳ ǳȌ 
ŀƧ ƘƭŀŘƴƝΦ YŘŜȌŜ ǘǳ ǇǊƛŎƘȇƭƛǙ ǎŀΚ !ƪƻ ǘǳ ƻǇŀǘǊƛǙ ǎŀΚ ±ŜǊǳ ōƻƭƻ ƴŀ őŀǎŜ ǘǊƻŎƘŀ ǇƻƘƴǵǙ ǊƻȊǳƳƻƳΦ !ƭŜ ǾŀƧŎŜ ŀƧ 
Ƴŀƭƻ ǊƻȊǳƳ Ȋŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘΦ tƻǎƭŀƭƻ ƻƴƻ ƪƻƘǵǘŀ ƴŀ Ǿȅǎƻƪȇ ǎƳǊŜƪ ŀ ǘŜƴ ƻŘǘƛŀƯ ȊŀȊǊŜƭ ƘƴŜř ǎǾŜǘƛŜƭƪƻΣ ŀƭŜ ŜǑǘŜ 
řŀƭŜƪƻ ƻŘ ƴƛŎƘ Ǿ ǘƳŀǾƻƳ ƭŜǎŜΦ wŀŘƻǎǘƴŜ ƴŀƶ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀƭΦ ±ŀƧŎŜ ȊǾƻƭŀƭƻΥ 
αbƻΣ ƭŜƴ ȊƭŜǙ ǎƪƻǊƻ Ǿ ǘǵ ǎǘǊŀƴǳ ǇǊƻǘƛ ǎǾŜǘƭǳΤ ǳƪłȌŜǑ ƴłƳ ŎŜǎǘǳΦ ¢ŀ ǇƾƧŘŜƳŜΣ ŀ őƻ ōȅ ǇǊƛŀƳ ǾǑŜǘŎƛ őŜǊǘƛ ǘŀƳ 
ōƻƭƛΣ Ƴǳǎƛŀ ƴłƳ ŘŀǙ ƧŜǎǙ ŀ Ƴǳǎƛŀ ƴłǎ ǇǊŜƴƻŎƻǾŀǙΦά 
YƻƘǵǘ ȊƭŜǘŜƭ Ǿ ǘǵ ǎǘǊŀƴǳ ŀ ǇƻōŜǊŀƭƛ ǎŀ ǘŀǘŀƳ ǾǑŜǘŎƛ ŀƪƻ ƴŀ ƘƻǘƻǾŞΦ 
!Ƨ ƴŀǑƭƛ ŎƘȅȌƪǳ Ǿ ƘƻǊłŎƘΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ǎǾƛŜǘƛƭƻ ǎŀΦ tƻǾƛŜ ǾŀƧŎŜ ƪƻƶƻǾƛΣ ŀōȅ ȊŀōǵŎƘŀƭ ƴŀ ŘǾŜǊŜΦ ¢Ŝƴ ȊŀōǵŎƘŀ ŀ Ȋ 
ƛȊōƛőƪȅ ǾȅƧŘŜ ǎǘŀǊł ōŀōŀΦ 
α2ƻ ǘǳ ŎƘŎŜǘŜΚ 2ƻ ǘǳ ƘƯŀŘłǘŜΚ /ƘȅǘǊƻ ŎƘƻřǘŜ ǇǊŜőΣ ōƻ ƪŜř ƳƻƧƛ ŎƘƭŀǇŎƛ ŘƻƳƻǾ ŘƾƧŘǳΣ ǾǑŜǘƪȇŎƘ Ǿłǎ ǘǳ 
ȊƻƳŜƭǵ ƴŀ ƪŀǑǳΗά ǎǇǳǎǘƛƭŀ ōŀōŀ ƴŀ ƴƛŎƘΦ 
α9ƘΣ ȊƻƳŜƭǵ-ƴŜȊƻƳŜƭǵΤ ǘȅ ƴŜǎǘŀǊŀƧ ǎŀ ƻ ǘƻΣ ŀƭŜ ƴłƳ ǎƛŜŘƳƛƳ ǘƻǾŀǊƛǑƻƳ ŘŀƧ ƧŜǎǙΣά ǾǊŀǾƝ ǾŀƧŎŜΦ 
α! őƻ Ǿłǎ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǇŀǊƻƳ ǇƻōŜǊƛŜΣ ǇǊŜ ǘŀƪȇŎƘ ƪŀŘŜƧŀƪȇŎƘ Ȋƻ ǎǾŜǘŀ ǇƻȊōƛŜǊŀƴȇŎƘ ǑƪƭōŀƴƻǾ ƴŜƳłƳ ƴƛőΗά 
durila sa baba. 
¢ǳ ǾŀƧŎŜ ǊƻȊƪłȊŀƭƻ ǾƻƭƻǾƛΣ ŀōȅ ǾȊŀƭ ōŀōǳ ƴŀ ǊƻƘȅ ŀ ȊŀƴƛŜǎƻƭ Řƻ ƭŜǎŀΦ ±ƾƭ ǘƻ ŀƧ ǳǊƻōƛƭ ŀ ƘƻŘƛƭ Ƨǳ ǘŀƳ ŘŀƪŘŜ Řƻ 
ƧŀƳȅ ŀ ǇǊƛōŜƘƻƭ ƴŀǎǇŅǙΦ 
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±ƻǑƭƛ ǾǑŜǘŎƛ Řƻ ƛȊōȅ ŀ ǘŀƳ ƴŀǑƭƛ ǇǊŜ ǎƛŜŘƳƛŎƘ ǎǘƾƭ ȊŀǎǘǊŜǘȇΣ ŀƧ ǇŜőƛǾŀ ŀ ǾŀǊƛǾŀ ŘƻǎǙΦ Lebo to tam pritrimovali sa 
ǎƛŜŘƳƛ ȊōƻƧƴƝŎƛ ŀ ōŀōŀ ƛƳ Ƨǳǎǘ ǘŜǊŀȊ ōƻƭŀ ǇǊƛƘƻǘƻǾƛƭŀ ŘƻōǊǵ ǾŜőŜǊǳΦ ! ǘƝǘƻ ǾǑŜǘŎƛ ǳȌ ŀƧ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƭƛ ǎ ƘǊƳƻǘƻƳΣ 
ƭƻƳƻȊƻƳΣ ƭŜƴ ǘŀƪ ƘƻǊŀ ǇǊŀǑǙŀƭŀΦ 
2ƻ ǘǳ ǊƻōƛǙΚ 5ƻōǊł ǊŀŘŀ ǎǘƻƧƝ ǾȌŘȅ Ȋŀ ǾƻƯŀőΣ ǾŀƧŎŜ Ƨǳ ƘƴŜř ǾŜŘŜƭƻΦ YƻƘǵǘƻǾƛ ƪłȊŀƭƻ ǾȅƭŜǘƛŜǙ ƘƻǊŜ ƴŀ ǇłƴǘȅΣ 
Ǿƻƭŀ ǇƻǎǘŀǾƛƭƻ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΣ ƪƻƶŀ Řƻ ƛȊōȅ Ȋŀ ŘǾŜǊŜΣ ƳƻǊƛŀƪŀ Ǉƻǎƭŀƭƻ ƴŀ ǇŜŎΣ ƪŀőƛŎǳ ǇƻŘ ƭŀǾƛŎǳΣ Ǌŀƪŀ Řƻ ƪǊƘƭȅ ŀ 
samo zahrabalo sa do pahreby; svetlo vyhasili. 
½ōƻƧƴƝŎƛ ŘƾƧŘǳ ŀ ǎǾŜǘƭŀ Ǿ ŎƘȅȌƛ ƴŜǾƛŘƛŀΦ 
α2ƻ őƛ ǘł ōŀōŀ ȊŀǎǇŀƭŀΣ őƛ őƻ ƧŜ ǘƻΚά ǇƻǾŜŘŀƧǵ ǎƛΦ 
αIƴŜř ǎŀ ƴŀȊǊƛŜƳŜΣ őƻ ƧŜ ǘƻΗ [Ŝƴ Ǿȅ ǘǊƻŎƘŀ ǘǳ ǇƻőƪŀƧǘŜΣ ŀōȅ ǎǘŜ ƴŀȊōƝƧŀƴŞ ǾŜŎƛ ƴŀ ƘǊƻƳŀŘǳ ƴŜǎǘǊŜǇŀƭƛΗά 
ǇƻǾƛŜ ƴŀƧǾŅőǑƝ Ȋ ƴƛŎƘ ŀ ǇƻōǊŀƭ ǎŀ ŘƴǳΦ 
±ǎǘǵǇƛ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΦ ¢ǳ Ǿƾƭ ǾŜȊƳŜ Ƙƻ ƴŀ ǊƻƘȅ ŀ ƘƻŘƝ ƻǘǾƻǊŜƴȇƳƛ ŘǾŜǊƳƛ Řƻ ƛȊōȅΦ ¢ŀƳ ǎǇƻȊŀ ŘǾƛŜǊ ōǳŎƘƴŜ ƪƾƶ 
ŘƻƶƘƻ ƪƻǇȅǘƻƳΦ 
α9ƧΣ ƪȇȌŜ ƧŜ ǘƻǘƻ őŜǊǘΚ tƻőƪŀƧΣ ƘƴŜř ǘƛ ǇƻǎǾƛŜǘƛƳ Řƻ ƻőǵΗά ǊŜőƛŜ ȊōƻƧƴƝƪ ŀ ǎƪƻőƝ ƪǳ ǇŀƘǊŜōŜΣ ȌŜ ǎǾŜǘƭƻ ǊƻȊƴƛŜǘƛΦ 
!ƪƻ ǊƻȊƘǊƴǳƭ ǇŀƘǊŜōǳ ŀ Ȋŀőŀƭ ŦǵƪŀǙΣ ǇǊƛǇƛŜƪƭƻ ȌŜǊŀǾŞ ǳƘƭƛŜ ƴŀ ǾŀƧŎŜΦ CǵƪΗ Ǉǳƪƭƻ ǾŀƧŎŜ ŀ ƴŀŦǵƪŀƭƻ ȊōƻƧƴƝƪƻǾƛ 
Ǉƭƴǵ ǘǾłǊ ƛ ƻőƛ ƘƻǊǵŎƛƳ ǇƻǇƻƭƻƳΦ !ƪƻ ǇƻŘǎǘǊŜƭŜƴȇ ǎƪƻőƛƭ ƪǳ ƪǊƘƭŜΣ ȌŜ ǎƛ ǘǾłǊ ƛ ƻőƛ ǾȅƳȅƧŜΦ !ƭŜ ŀƪƻ ƴŀőǊƛŜ 
ǊǳƪƻǳΣ ŎƘȅǘƝ Ƴǳ Ǌŀƪ ǇǊǎǘȅ Řƻ ǑǘƛǇŎƻǾΦ ½ōƻƧƴƝƪ ǘǊƘƴŜ ǊǳƪƻǳΣ ǇǊŜǾǊƘƴŜ ƪǊƘƭǳ ŀ ƴŀǊƻōƝ ǾŜƯƪȇ ƘǳǊǘΗ bŀ ǘŜƴ ƘǳǊǘ 
ǎǘǊŜǇƻŎŜ ƪŀőƪŀ ƪǊƝŘƭŀƳƛ ŀ ȊŀƪłőƪŀΥ ǘłƪΣ ǘłƪΣ ǘłƪΗ aƻǊƛŀƪ ȊŀƘǊƳƻǘƝ ƴŀ ǇŜŎƛ ƭƻǇŀǘŀƳƛ ŀ ƪȇǾŀƧǵŎ ƘƭŀǾƻǳΣ 
ȊŀƘǳŘǊǳƧŜΥ ƘǳŘǊȇΣ ƘǳŘǊȇΗ Yƾƶ ŜǑǘŜ ƭŜƴ ǘŜǊŀȊ ǾȅƘƻŘƛƭ ȊŀŘƴȇƳƛ ƴƻƘŀƳƛ ƴłƭŜȌƛǘŜ ȊōƻƧƴƝƪƻǾƛ Řƻ ŎƘǊōǘŀ ŀ Ǿȅǎƻǘƛƭ 
Ƙƻ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΣ ǘŀƳ ǾȊŀƭ Ƙƻ ȊŀǎŜ Ǿƾƭ ƴŀ ǊƻƘȅ ŀ ǾȅƳǊǑǘƛƭ Ǿƻƴ ƴŀ ŘǾƻǊΤ ƪ ǘƻƳǳ ǾǑŜǘƪŞƳǳ ƪƻƘǵǘ ƴŀ ǇłƴǘƻŎƘ 
ŎŜƭȇƳ ƘǊŘƭƻƳ ǎŀ ƻȊȇǾŀƭ- ƪƛƪƛǊƝΣ ƪƻƪƻǊŞΗ 
5ƻǑƭƛŀǇŀƴȇΣ ŘƻǊłƶŀƴȇ ȊōƻƧƴƝƪ ŘƻƭŜǘŜƭ ŀƪƻ ōŜȊ ŘǳǑŜ ƪǳ ƪŀƳŀǊłǘƻƳΦ 
αYł ǎƪŀȊŀ ǊƻōƝ ǎŀ ǘƻ ǘŀƳΚά ƻǇȅǘǳƧǵ ǎŀ Ƙƻ ǘƝǘƻΦ 
! ǘŜƴǘƻ ƭŜƴ ǘŀƪ ŎƘȅǘł ŘȅŎƘ Řƻ ǎŜōŀΣ ŀōȅ ƛƳ ƻŘǊŀȊǳ ǾǑŜǘƪƻ ǾȅǇƻǾŜŘŀƭΥ 
αIƧŀΣ ōƛǎǙǳȌŜ ŘŀŘŜΣ ǘŀƳ ƧŜ ǾŜǊǳ ȊƭŜΦ /ƘŎŜƭ ǎƻƳ ǎŀ ǇǊƛƪǊŀŘƴǵǙ ƭŜƴ ǘŀƪ ƴŀ ǇǊǎǘƻŎƘΣ ŀ ƻƴƛ ǎŀƳƛ ǎǘǊőƛƭƛ Ƴŀ ǘŀ Řƴǳ 
ƳŜŘȊƛ ǎŜōŀΦ !ƪƻ ǎƛ ŎƘŎŜƳ ǊƻȊǎǾƛŜǘƛǙΣ ŀōȅ ǎƻƳ ŀǎǇƻƶ ǾƛŘŜƭΣ ǎ ƪȇƳ ƳłƳ Řƻ őƛƴŜƴƛŀΣ ŦǵƪΗ ǾȅōǵǑƛƭ Ƴƛ ǎǇƻŘ ƪƻŎƘǳ 
ǇǳǑƪłǊ ȊǊƻǾƴŀ Řƻ ǘǾłǊŜΣ ŘƻōǊŜ ȌŜ Ƴƛ ƻőƛ ƴŜǾȅǘƛŜƪƭƛΤ őƛŀƘƴŜƳ Ǌǳƪƻǳ Řƻ ƪǊƘƭȅΣ ȌŜ ǎƛ ƻőƛ ǾȅƳȅƧŜƳΣ ǘŀƳ ƪǊŀƧőƝǊ 
s ƴƻȌƴƛŎŀƳƛΣ ŀ ōƻ Ƴƛ ǾǑŜǘƪȅ ǇǊǎǘȅ ƻŘǎǘǊƛƘƻƭΤ ƻ ǘƻōƾȌ ƳŜŘȊƛ ƭŀǾƛŎŀƳƛ ǘƪłő ǊƻȊƻƘƴŀƭ ƪǊƻǎƴłΣ ǘǊŜǎƻƭ Ƴŀ őƭƴƪƻƳ 
Ǉƻ ƘƭŀǾŜ ŀ ǾƻƭŀƭΥ ǘŀƪΣ ǘŀƪΗ bŀ ǇŜŎƛ ǇŜƪłǊ ŎƘȅǘŀƭ ƴŀ Ƴƶŀ ƭƻǇŀǘȅ ŀ ŘǳŘƭŀƭΥ ǳŘǊƛΣ ǳŘǊƛΗ {ǇƻȊŀ ŘǾŜǊƝ Ǿȅǎƪƻőƛƭ 
őƛȌƳłǊΣ ǾȅōǵŎƘŀƭ Ƴŀ ŜǑǘŜ ƭŜƴ ǘŜǊŀȊ ƪƻǇȅǘƻƳ ŀ ǾȅǎǘǊőƛƭ Řƻ ǇƛǘǾƻǊŀΦ ¢ǳ ǑŜƭƳŀ ǎŜŘƭƛŀƪ ǾȊŀƭ Ƴŀ ƴŀ ȌŜƭŜȊƴŞ ǾƛŘƭȅ ŀ 
ǾȅƘƻŘƛƭ ǾƻƴΦ ~ǙŀǎǘƛŜ ƳƻƧŜΣ ȌŜ ƴŜŘŀƭ ǎƻƳ ǎŀ Ƴǳ ǾȅƘƻŘƛǙ ƘƻǊŜ ƴŀ ǇłƴǘȅΣ ōƻ ǘŀƳ ǳȌ ŀƪƻ ƴŀ ƘƻǘƻǾȇŎƘ 
ǾƛǎŜƭƴƛŎƛŀŎƘ őŀƪŀƭ ƴŀ Ƴƶŀ ƪŀǘ ŀ ǾƻƭŀƭΥ ǎŜƳ ǎ ƴƝƳΣ ǎŜƳ Ƙƻ ƘƻǊŜΗά 
bŜőŀƪŀƭƛ ȊōƻƧƴƝŎƛΣ ƪȇƳ ōȅ ǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ǾȅƘǊƴǳƭƻ ǎŀ ƴŀ ƴƛŎƘ Ȋ ŎƘŀƭǳǇȅΣ ŀƭŜ ǇƻōǊŀƭƛ ǇŅǘȅ ƴŀ ǇƭŜŎƛŀ ŀ ȊŀƴŜŎƘŀƭƛ ǘŀƳ 
ŀƧ ǾǑŜǘƪǳ ƘƻǘƻǾƛȊŜƶΣ őƻ ƪŜŘȅ ƴŀȊōƝƧŀƭƛΦ 
bŀǑƛ ŀƭŜ ǘƻǾŀǊƛǑƛ ŀ ǎŜŘƳƻǊƝ ǊŜƳŜǎŜƭƴƝŎƛ ȊŀǎŀŘƭƛ ǎƛ ǇƻǘƻƳ ƪ ǎǘƻƭǳ ŀ ƪ ƘƻǘƻǾŞƳǳ ƧŜŘŜƴƛǳΦ WŜŘƭƛΣ ǇƛƭƛΣ ƘƻŘƻǾŀƭƛ 
tŀƳΣ ƪȇƳ őƻ ǎǘŀőƛƭƻΦ tƻǘƻƳ ƴŜōƻŘŀƧ ƪŀȌŘȇ ǇƻǑƛŜƭ ǎǾƻƧƻǳ ǎǘǊŀƴƻǳ ŀ ƴŜǾƛŜƳΣ ƪŜŘȅ ȊƝŘǳ ǎŀ ȊŀǎŜ ǘŀƪǘƻ ŘƻǾŜŘƴŀΣ 
ŀƪƻ ǘǳ ōƻƭƛ ȊƝŘŜƴƝ ƪ ƧŜŘƴŞƳǳ ƳŀƧǎǘǊƻǾǎƪŞƳǳ ƪǵǎƪǳΦ 
 

 b#½h±: SLOVENSKO-29{Yº {[h±bNY 

 
vandrovka ς vandr 
moriak ς krocan 
ƪƾƶ ς ƪǻƶ 
ƪƛƪƛǊƝƪŀǙ ς kokrhat 
smrek - smrk 
őƛǎǘƛƴƪŀ ς ƳȇǘƛƴŀΣ ǇŀǎŜƪŀ 
ǎǇƻǊłƪ - kamna 
cesto - ǘŠǎǘƻ 
Ǉłƴǘȅ - ȊłǾŠǎ 
pitvor (archaizmus) - ǇǌŜŘǎƝƶ 
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 b#½h±: {¨.hw h¢#½hY Y wh½tw#±Y9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘł ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧǵŎŜ ǎŀ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ 
±ȅǾƻŘƝ ƴłǎǘǊŀƘȅ Ȋ ƴŜƧ ǇƭȅƴǵŎŜΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǾƻƯƴŜ Ǿ kruhu na koberci 
PomƾckyΥ ǇƭƻǑƴŞ ōłōƪȅ ƪ ǊƻȊǇǊłǾƪŜ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ YŘŜ ōƻƭƻΣ ǘŀƳ ōƻƭƻΣ ōƻƭƻ ǊŀȊ ƧŜŘƴƻ ǾŀƧŎŜΣ ǾŜƯƳƛ ƴŜǇƻǎŜŘƴŞΣ ŀƭŜ ǾŜǎŜƭŞΦ ±ȅōǊŀƭƻ ǎŀ Řƻ ǎǾŜǘŀΣ 
ǎǘǊŜǘƭƻ ǾŜƯŀ ƪŀƳŀǊłǘƻǾ ŀ ȊŀȌƛƭƻ ǾŜƯŀ ȊłōŀǾȅΦ YƻƘƻ ǎǘǊŜǘƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǎǾƻƧƛŎƘ ǇƻǘǳƭƪłŎƘΚ  tƻƳƾȌǘŜ ƴłƳ 
ǎǇƻƳŜƴǵǙ ǎƛ ƴŀ ǊƻȊǇǊłǾƪǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: ¦őƛǘŜƯκƪŀ ƪƭŀŘƛŜ Ǿ cƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎƪƻƳ ǎƭŜŘŜ ƻǘłȊƪȅ ƪ ǊƻȊǇǊłǾƪŜΣ ŀ ǎǇƻƭƻőƴŜ ǎ ŘŜǙƳƛ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎŎŞƴȅ ǇŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪȅ ǎǘǾłǊƶǳƧǵΥ 
YŀŘŜ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜΣ ƪŜř ǎǘǊŜǘƭƻ ǇǊǾŞƘƻ ƪŀƳŀǊłǘŀ ǊŀƪŀΚ ό/ŜȊ ƳƻǎǘƝƪύ 
YǘƻȌŜ ǘƻ ȊŀƪƛƪƛǊƝƪŀƭ ƴŀ ŘǾƻǊŜΚ όYƻƘǵǘύ 
Ako sa volalo tretie zvieratko v ǇƻǊŀŘƝΣ ƪǘƻǊŞ Ǌƻōƛƭƻ hudri-hudri? (Moriak) 
±ǘƻƳ ȊřŀƭŜƪŀ ƴƛŜƪǘƻ ŎǾłƭŀƭΣ ƪǘƻȌŜ ǘƻ ōƻƭΚ όYƾƶύ 
YƻƯƪƝ ƛǑƭƛ ǎǇƻƭǳ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΚ όtƛŀǘƛύ 
wƻōƝ ǘƻ ƳǵǵǵǵΣ Ƴǵǵǵǵ ŀ ǇƻŘƻōł ǎŀ ƪǊŀǾŜΦ 2ƻ ƧŜ ǘƻΚ ό±ƾƭύ 
V ƴŜřŀƭŜƪŜƧ ŎƘŀƭǵǇƪŜΣ ƪŘŜ ǎǾƛŜǘƛƭƻ ǎǾŜǘƛŜƭƪƻΣ Ȍƛƭŀ ǎǘŀǊł ōŀōŀΦ { ƪȇƳ ȌƛƭŀΚ ό{ƻ ȊōƻƧƴƝƪƳƛύ 
!ƪƻ ǎŀ ǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ǎƪƻƴőƛƭƻΚ ό±ŀƧŎŜ ǎ ƪŀƳŀǊłǘƳƛ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ǾȅǎǘǊŀǑƛƭƛ ȊōƻƧƴƝƪƻǾ ŀ ǘƝ ƻŘ ǎǘǊŀŎƘǳ ǳǑƭƛ ƴŜǾŜŘƴƻ 
kam) 
!ƪǵ ǇŜǎƴƛőƪǳ ǎƛ ǾŀƧŎŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇƻǎǇŜǾƻǾŀƭƻΚ όDǵƯŀƭƻ ǎŀΣ ƎǵƯŀƭƻΦΦΦύ 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ tƻƳƻŎƻǳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŜƧ ŘǊŀƳŀǘƛȊłŎƛŜ ȊƻǊŀŘƛŀ ŘŜǘƛ ǇƻǎǘŀǾȅ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ǇƻŘƯŀ ƴłǎƭŜŘƴƻǎǘƛΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5Ŝǘƛ ƴŜōǳŘǵ ǾŜŘƛŜǙ ǘǾƻǊƛǙ ǎǵǾŜǘƛŀ ŀ ōǳŘǵ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ǾŅőǑƛƴƻǳ ƧŜŘƴƻǎƭƻǾƴŜΦ bŜōǳŘǵ 
ǊƻȊǳƳƛŜǙ ǾǑŜǘƪȇƳ ǎƭƻǾłƳΦ 
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 b#½h±: tw9wh½tw#±!W wh½tw#±KU 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎǘǊǳőƴŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ǊƻȊǇǊłǾƪǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ ор Ƴƛƴǵǘ  
Vek: 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: na koberci v kruhu  
tƻƳƾŎƪȅΥ ƻōǊłȊƪȅ ǾŀƧƝőƻƪΣ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘΣ ƪƴƛƘŀ tǊǾȇ ǾŜƴőŜƪΣ ǇŜǎƴƛőƪŀ {ƳŜƧƪƻ ŀ Tanculienka - !ƪƻ ƛǑƭƻ 
vajce na vandrovku (CD - ƴŀƘǊłǾƪŀύ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
 
мΦ ¨ǾƻŘ 
Ahoj, ŘŜǘƛΗ 5ƴŜǎ ǾłƳ ǇƻǾƛŜƳ ƧŜŘƴǳ ƘłŘŀƴƪǳΥ YǳǊƛŀǘƪƻ Ƴł ŘƻƳőŜƪ ōƛŜƭȅΣ ƴŜƳł ƻƪƛŜƴΣ ƴŜƳł ŘǾŜǊƝΦ YŜř ŎƘŎŜ 
z ƴŜƘƻ ǾƻƴΣ ƳǳǎƝ ȊōǵǊŀǙ ŘƻƳΦ 2ƻ ƧŜ ǘƻΚ όǾŀƧƝőƪƻύ #ƴƻΣ ǇǊŜǎƴŜ ǘŀƪΣ ƧŜ ǘƻ ǾŀƧƝőƪƻΦ 5ŜǘƛΣ ǾƛŜǘŜΣ ŀƪŞ ǎǾƛŀǘƪȅ ǎŀ 
ƴłƳ ōƭƝȌƛŀΚ ό±ŜƯƪł ƴƻŎύ #ƴƻΣ ƧŜ ǘŀƪΦ ! őƻ ǎŀ ǊƻōƝ ƴŀ ±ŜƯƪǵ ƴƻŎΚ όŘŜǘƛ ǾȅƳŜƴǳƧǵύ ! ǘƛŜȌ ǎŀ ǇǊŜŘ ±ŜƯƪƻǳ ƴƻŎƻǳ 
ȊŘƻōƛŀ ƳŀƯƻǾŀƴŞ ǾŀƧƝőƪŀΦ ałƳŜ ǘǳ ŘƴŜǎ ȊƻǇłǊ ƻōǊłȊƪƻǾ ǘŀƪȇŎƘ ƳŀƯƻǾŀƴȇŎƘ ǾŀƧƝőƻƪΦ !ƭŜ ǇƻȊǊƛǘŜ ǎŀ ƴŀ ǘƻǘƻ 
ǾŀƧƝőƪƻΦ όǳƪłȌŜƳŜ ŘŜǙƻƳ ƴŜǾȅƳŀƯƻǾŀƴŞ ǾŀƧƝőƪƻύ 5Ŝǘƛ Ƙƻ ǳȌ ǇǊŜŘ ±ŜƯƪƻǳ ƴƻŎƻǳ ƴŜǎǘƛƘƭƛ ǾȅƳŀƯƻǾŀǙΣ ǇǊŜǘƻȌŜ 
sa niekam vydalo na vandrovku. Kam? To sa dozvieme z ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ƪǘƻǊł ƧŜ ǳƪǊȅǘł Ǿ tejto knihe. 
 
2. Predstavenie knihy 
YƴƛƘŀ ǎŀ Ǿƻƭł tǊǾȇ ǾŜƴőŜƪΦ 5ŜǘƛΣ ƪǘƻ ǇƝǑŜ ƪƴƛƘȅΚ όŀǳǘƻǊΣ ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƯύ {Ǉƻƭǳ ǎƛ ǾȅǘƭƛŜǎƪŀƳŜΥ ǎǇƛ-so-va-ǘŜƯΦ 
Autorkou tejto knihy je MłǊƛŀ włȊǳǎƻǾł-aŀǊǘłƪƻǾłΦ !ōȅ ƴŜōƻƭƛ ǇƝǎƳŜƴł Ǿ ƪƴƛƘŜ ǎƳǳǘƴŞΣ ƪŀƳŀǊłǘƛŀ ǎŀ 
s ƴƛƳƛ ŀƧ ƻōǊłȊƪȅΦ Yǘƻ ƛŎƘ ƴŀƳŀƯƻǾŀƭΚ ό ƛƭǳǎǘǊłǘƻǊΣ ƳŀƭƛŀǊύ {Ǉƻƭǳ ǎƛ ǾȅǘƭƛŜǎƪŀƳŜΥ  ƛ-lus-ǘǊł-tor. 
 
оΦ tǊŜȊŜǊŀƴƛŜ ƻōǊłȊƪƻǾ 
tƻȊǊƛǘŜΣ ŀƪȇ ƻōǊłȊƻƪ ƛƭǳǎǘǊłǘƻǊ ƴŀƳŀƯƻǾŀƭΦ 
tǊǾȇ ƻōǊłȊƻƪ ƧŜ ƴŀ str. прΦ 2ƻ ǾƛŘƝǘŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΚ 2ƻ ǇƻŘƯŀ Ǿłǎ ǊƻōƛŀΚ 
5ǊǳƘȇ ƻōǊłȊƻƪ ƧŜ ƴŀ ǎǘǊΦ поΦ Yǘƻ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΚ !ƪƻ ǎŀ ǎǇǊłǾŀ ōŀőŀ ƪ ǇǎƝƪƻǾƛΚ tǊŜőƻ ǎƛ ǘƻ ƳȅǎƭƝǘŜΚ  
¢ǊŜǘƝ ƻōǊłȊƻƪ ƧŜ ƴŀ ǎǘǊΦ у ŀ фΦ 2ƻ ǾƛŘƝǘŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΚ YŘŜ ǎŀ ǇƻŘƯŀ Ǿłǎ ǎǘǊŜǘƭƛΚ 
 
4. Vysvetlenie ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ǎƭƻǾ 
{ƪƾǊ ŀƪƻ ȊŀőƴŜƳŜ őƝǘŀǙΣ ǾȅǎǾŜǘƭƝƳŜ ǎƛ ǇłǊ ǎƭƻǾΣ ƪǘƻǊȇƳ ōȅ ǎǘŜ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ǊƻȊǳƳƛŜǙΦ 
zunovalo - unudilo 
roztrepalo - rozbilo 
hybaj - Ǉƻř 
ǘƻǾŀǊƛǑƛ - ǇƻƳƻŎƴƝŎƛ 
 
5. 2ƝǘŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ 
tƻȊƻǊƴŜ ǇƻőǵǾŀƧǘŜ ǊƻȊǇǊłǾƪǳΣ ŀōȅ ǎǘŜ ǎŀ ŘƻȊǾŜŘŜƭƛΣ ƪŀƳ ǎŀ ǾȅŘŀƭƻ ǾŀƧƝőƪƻΣ ŀ ƪƻƘƻ ǎǘǊŜǘƭƻΦ 
 
6. Rozhovor o ǇǊŜőƝǘŀƴƻƳ 
YŀƳ ǎŀ ǾŀƧƝőƪƻ ǾȅōǊŀƭƻΚ όƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳύ 
2ƻ ƧŜ ǘƻ ǾŀƴŘǊƻǾƪŀΚ όǇǳǘƻǾŀƴƛŜΣ ŎŜǎǘƻǾŀƴƛŜύ 
YƻƘƻ ǎǘǊŜǘƭƻ ǾŀƧƝőƪƻ ŎŜǎǘƻǳ ŀƪƻ ǇǊǾŞƘƻΚ όǊŀƪΣ ƪŀőƪŀΣ ƳƻǊƛŀƪΣ ƪƾƶΣ ǾƾƭΣ ƪƻƘǵǘ - ōǳŘŜƳŜ ƳŀǙ ǇǊŜ ŘŜǘƛ 
ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘΣ ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ƳŜƴƻǾŀǙ ŀ ŘłǾŀǙ ƴŀ ǘŀōǳƯǳ Řƻ ǾŀƧƝőƪŀύ 
YƻƘƻ ǎǘǊŜǘƭƻ ǾŀƧƝőƪƻ ŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴŞƘƻΚ όƪƻƘǵǘŀ - ǘŀƪ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ȊŀǎǇƛŜǾŀƳŜ ǇŜǎƴƛőƪǳ YƻƘǵǘƛƪ ƧŀǊŀōȇ 
YƻƯƪƻ ōƻƭƻ ǘƻǾŀǊƛǑƻǾΚ όǎŜŘŜƳύ 
2ƻ ōȅ ǎŀ ǎǘŀƭƻΣ ƪŜōȅ ȊǾƛŜǊŀǘƪł ƴŜƴŀǑƭƛ ŎƘŀƭǵǇƪǳΚ  
 
/ƘǾƝƯƪŀ ǊŀŘƻǎǘƛΥ Teraz sa ǾǑŜǘŎƛ ǇƻǎǘŀǾƝƳŜ ŀ ƴŀǇƻŘƻōƴƝƳŜ ŀƪƻ ǇƭłǾŀ ƪŀőƪŀΥ ǇƭłǾŀ ƪŀőƪŀ Ǉƻ ƧŀȊŜǊŜΣ Ǿƻ ǾƻŘŜ 
ǎƛ Ǒŀǘȅ ǇŜǊƛŜΦ 
 
YŀƳ ǎŀ Řƻǎǘŀƭƛ ǘƻǾŀǊƛǑƛΚ όƪ ŎƘŀƭǵǇƪŜύ 
!ƪŞ ōƻƭƻ ǾŀƧƝőƪƻΚ όƻŘǾłȌƴŜΣ ƴŜōƻƧłŎƴŜΣ ƳŀƭŞΣ ǇǊƛŀǘŜƯǎƪŞύ  
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2ƻ ǳǊƻōƛƭƛ ǘƻǾŀǊƛǑƛ ǎƻ ȊōƻƧƴƝƪƻƳΚ όǾƾƭ Ƙƻ ȊƻōǊŀƭ ƴŀ ǊƻƘȅΣ ƪƾƶ Ƙƻ ƪƻǇƻƭ ƪƻǇȅǘŀƳƛΣ ǾŀƧŎŜ Ƴǳ Ŧǵƪƭƻ ǳƘƭƛŜ Řƻ ƻőƝΣ 
rak ho chytil za ruku) 
 
Aktivita aŀƯƻǾŀƴŞ ǾŀƧƝőƪƻ 
bŀ ǘŀōǳƭƛ ōǳŘŜ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ǾŀƧƝőƪƻΦ .ǳŘǵ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘΣ ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ȊŜƳƛΦ ±ȅȊǾŜƳŜ 
ŘŜǘƛΣ  ŀōȅ ǎƛ ǇƻȊǊŜƭƛ ǾǑŜǘƪȅ ƻōǊłȊƪȅ ŀ aby vybrali, ktoǊŞ ōƻƭƻ ǇǊǾŞΦ tƻǘƻƳ ŀƪƻ Ƙƻ ŘŜǘƛ ǾȅōŜǊǵΣ ȊǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧǵΣ 
őƻ ǎƛ Ȋ ǘŜƧǘƻ őŀǎǘƛ ȊŀǇŀƳŅǘŀƭƛΦ tƻǘƻƳ ǎƛ ƻōǊłȊƻƪ ǇǊƛǇƴŜƳŜ ƴŀ ǾŀƧƝőƪƻΦ tƻ ȊǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴƝ ŎŜƭŞƘƻ ŘŜƧŀ ƴłƳ ƴŀ 
ǘŀōǳƭƛ ǾȊƴƛƪƴŜ ƳŀƯƻǾŀƴŞ ǾŀƧƝőƪƻΦ 
6ŀƪǳƧŜƳ Σ ȌŜ ǎǘŜ ǇƻƳƻƘƭƛ ƻȊŘƻōƛǙ ŀƧ ǇƻǎƭŜŘƴŞ ǾŀƧƝőƪƻ ŀ pripravƛǙ ǎŀ ƴŀ ±ŜƯƪǵ ƴƻŎΦ ! ǘŀƪ ƴłǎ ǘŜǊŀȊ őŀƪł 
odmena. 
 
тΦ IǊŀ ƴŀ ±ŀƧƝőƪƻ 
5Ŝǘƛ ǎŀ ǇƻŎƘȅǘŀƧǵ Ȋŀ ǊǳƪȅΣ ƻƪǊŜƳ ŘŜǘƝΣ ƪǘƻǊȇƳ ǳǊőƝƳŜ ǇƻǎǘŀǾȅ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ǘƛŜ ōǳŘǵ ǎǘłǙ ōƻƪƻƳΦ tǳǎǘƝƳŜ 
ǇŜǎƴƛőƪǳ ƻŘ {ƳŜƧƪƻ ŀ Tanculienka - !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳΦ { ŘŜǙƳƛ ōǳŘŜƳŜ ŎƘƻŘƛǙ v kruhu a ǎǇƛŜǾŀǙΦ 
5ŜǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇƻǎǘŀǾȅΣ ōǳŘǵ ǇƻŘƯŀ ǇŜǎƴƛőƪȅ ȊƴłȊƻǊƶƻǾŀǙ ǘŜȄǘΦ 
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 b#½h±: b! /9{¢¦W¨/L/I 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: wƻȊǾƻƧ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȊǙŀƘƻǾΣ ǎƪǵǑŀƴƛŜ ǊƾȊƴȅŎƘ ǊƻƭƝΣ ǾŜŘƛŜǙ ǇƻȊŘǊŀǾƛǙΣ ǇƻřŀƪƻǾŀǙΣ 
ǇƻǇǊƻǎƛǙΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƭƝǎǘƪȅΣ ǘŜǊőƝƪΣ ǇƻƭƛŎŀƧƴȇ ƻŘȊƴŀƪΣ ƪǊǳƘ ς ǾƻƭŀƴǘΣ ōƻƪ ŀǳǘƻōǳǎǳ όƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ƴŀ ƪǊabici) 
aƻǘƛǾłŎƛŀ: Cestujeme autobusom z tǊŀƘȅ Řƻ [ǳőŜƴŎŀΦ  
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: Deti sedia v ǊŀŘŜ ƴŀ ǎǘƻƭƛőƪłŎƘ ŀƪƻ άǾ ŀǳǘƻōǳǎŜά, jedno z ŘŜǘƝ ƧŜ ǑƻŦŞǊΣ ƪǘƻǊȇ ŘŜǙƻƳ 
ǇǊŜŘłǾŀ ƭƝǎǘƪȅΣ Ǿ ƘǊŜ ƧŜ řŀƭŜƧ ǇƻƭƛŎŀƧǘ ς ǊŜǾƝȊƻǊΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ƻŘȊƴŀƪ ŀ zastavuje autobus a cestuƧǵŎƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ 
ƭƝǎǘƪȅΦ IǊŀ ǾŜŘƛŜ ŘŜǘƛ ƪ ŎƘłǇŀƴƛǳ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ŀ ƴŜǾƘƻŘƴŞƘƻ ǎǇǊłǾŀƴƛŀΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ wƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ǊƻƭƝΦ 
 
 

 b#½h±: ½±L9w!¢Y# ± [9{9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇǊƛǊŀŘƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ȊǾƛŜǊŀ Řƻ ƧŜƘƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-6 rokov  
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƭŜǎ ƴŀ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴŜΣ ȊǾƛŜǊŀǘƪł όȊŀƭŀƳƛƴłǘƻǾŀƴŞ ƴŀ ǑǇŀƧŘƭŜύΣ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ όǑƛǑƪȅΣ ǾŜǘǾƛőƪȅΣ 
kamienky) 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ IƯŀŘŀƧ ȊǾƛŜǊŀǘƪłƳ ŘƻƳƻǾΗ 
MŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Ŝǘƛ ŘƻǇƮƶŀƧǵ ȊǾƛŜǊŀǘł Řƻ ƛŎƘ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ όƭŜǎΣ ƭǵƪŀΣ ƧŀȊŜǊƻΦΦΦύΦ 5Ŝǘƛ ǎƛ 
ǾǑƝƳŀƧǵ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ȊǾƛŜǊŀǘł ȌƛƧǵΣ ŀ őƝƳ ǎŀ ȌƛǾƛŀΦ tƻǾƛŜƳŜ ǎƛΣ ŀƪƻ ǎŀ ǎǇǊłǾŀǙ Ǿ ƭŜǎŜ όƴŜƪǊƛőƝƳŜΣ 
ƴŜȊŀƘŀŘȊǳƧŜƳŜ ǎƳŜǘƛΣ ŀƧ ƴŀǑŀ ǊƻȊǇǊłǾƪŀ LǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ ǎŀ ƻŘƻƘǊłǾŀ ŀƧ Ǿ ƭŜǎŜύΦ 
bŜǎƪƾǊ ǎŀ ǘłǘƻ ƪƻƴǑǘǊǳƪǘƝǾƴŀ ƘǊŀ ǾȅǳȌƛƧŜ ŀƪƻ ǇƻƳƾŎƪŀ ǇǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜ Ȋ oblasti matematiky. 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳǊőƛǙ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦ 
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 b#½h±: ½±¦Yh±; t¦½½[9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: wƻȊǾƻƧ ǇŀƳŅǘŜΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǘǊǇŜȊƭƛǾƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ 
ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ȊǾǳƪƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ Ȋ oōŀƭƻǾ ƻŘ ŘŜǘǎƪȇŎƘ ǾŀƧƝőƻƪΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎǵ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴΥ 
ǑƻǑƻǾƛŎŀΣ ǊȅȌŀΣ ŦŀȊǳƯŀΦΦΦ όмн ƪǳǎƻǾύ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ IƯŀŘŀƧ ǇłǊȅΗ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Ŝǘƛ ǇƻŘƯŀ ǎƭǳŎƘǳ ǘǾƻǊƛŀ ŘǾƻƧƛŎŜ Ȋ pexesa ς ǎǇłƧŀƧǵ ǾŀƧƝőƪŀΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ȊǾǳƪ ƧŜ ƛŘŜƴǘƛŎƪȇΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳǊőƛǙ ǇłǊΦ bƛŜ ƧŜ Ǿ ǘǊƛŜŘŜ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ ǘƛŎƘƻΦ 
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 b#½h±: ±!WN2Yh ½ wh½tw#±Y¸ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǊƻȊǾƝƧŀ ƧŜƳƴǵ ƳƻǘƻǊƛƪǳ ŀ ŦŀƴǘłȊƛǳΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅ: ǳƳŜƭŞ ƻőƛΣ ŦŀǊŜōƴȇ ǇŀǇƛŜǊ ƴŀǎǘǊƛƘŀƴȇ ƴŀ ƳŀƭŞ ǘǾŀǊȅ όǑǘǾƻǊŜŎΣ ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪΣ ƪǊǳƘύΣ ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ŘŜǘƛ 
ǇǊƛƭƛŜǇŀǙ ƴŀ ǾŀƧƝőƪƻΣ ŦŀǊōƛőƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƭŜǇƛŀŎŀ ǇłǎƪŀΣ ǑǇŀƧŘƭŜΣ ƪǵǎƻƪ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴǳΣ ƪŀƳ ǎƛ ȊŀǇƛŎƘƴǵ Řeti svoje 
ǾȇǘǾƻǊȅΣ ƳŀƭŞ őƛŀǇƻőƪȅ Ȋ ŦŀǊŜōƴŞƘƻ ǇŀǇƛŜǊŀ ǊƾȊƴŜƧ ŦŀǊōȅΣ ŘŜǘƛ ǎƛ ǾȅōŜǊǵ ƯǳōƻǾƻƯƴǵ ŦŀǊōǳΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ƛƳ ǇłőƛΣ 
ǾŀǘƻǾŞ ǘȅőƛƴƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ ƴƻƘȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ¦Ǌƻō ǎƛ ǎǾƻƧŜ ǾŀƧƝőƪƻΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǾŀƧƝőƪƻΣ ŀƪƻ ǎƛ Ƙƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ 5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ƳŀǙ 
ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘŞ ǾŀƧƝőƪŀ Ȋ papiera a ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ƴŀ ȊŘƻōŜƴƛŜΦ 
мΦ ǊƻȊŘłƳŜ ǾŀƧƝőƪŀ Ȋ ǇŀǇƛŜǊŀΣ ƪŘŜ ōǳŘǵ ǳȌ ƴŀƭŜǇŜƴŞ ǳƳŜƭŞ ƻőƛ 
нΦ ǾȇȊŘƻōŀΣ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ǾŀƧƝőƪŀ ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ŦŀƴǘłȊƛŜ 
оΦ ƴŀƭŜǇŜƴƛŜ ǑǇŀƧŘƭŜ ƻŘȊŀŘǳ ŀ zapichnǳǘƛŜ Řƻ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴǳ 
½łǾŜǊ 
LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƳŜΣ ŘłƳŜ ƛƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǎŜōŀǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ŀ sebahodnotenie. 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƴŀƭŜǇƻǾŀƴƝƳ ƳŀƭȇŎƘ őŀǎǘƝΦ 
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  b#½h±: wh½tw#±Yh±; t¦½½[9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǎƛ ǊƻȊǾƝƧŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-с ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵǾƛǎƛŀ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪƻǳ  
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tƻǎƪƭŀŘŀƧ ƻōǊłȊƻƪΦ 
Popis hry: 5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ƳŀǙ ǊƻȊǎǘǊƛƘŀƴŞ őŀǎǘƛ ƻōǊłȊƪŀ ŀ ǵƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ǎǇǊłǾƴŜ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ ǇǳȊȊƭŜΦ 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ aŜƴǑƛŜ ŘŜǘƛ ƳŀƧǵ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳ ǇǊŜŘƭƻƘǳΦ 
½łǾŜǊ 
IƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƳ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ŀ ŘłƳ ƛƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǎŜōŀǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ŀ sebahodnotenie.  
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǇƻǎƪƭŀŘŀƴƝƳΦ  
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 b#½h±: PEXESO 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪǳƧŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǇƝǎƳŜƴł ŀōŜŎŜŘȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-с ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǇŜȄŜǎƻ ǎ ƴłȊǾƻƳ ŀ ƻōǊłȊƪƻƳ Ҍ ǇŜȄŜǎƻ ƭŜƴ ǎ ƴłȊǾƻƳ-ŘƻƳƛƴŀƴǘƴŞ ǇǊǾŞ ǇƝǎƳŜƴƻ napr: vajce-vejce 

+ pod n²m obr§zok 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ błƧŘƛ ǇłǊȅ ƻōǊłȊƪƻǾ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ŀ pomenuj ich. 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ƘƯŀŘŀǙ ǇłǊȅ ƻōǊłȊkov a ǇƻƳŜƴǳƧǵ ƛŎƘ ǇƻŘƯŀ ȊŀőƛŀǘƻőƴŞƘƻ ǇƝǎƳŜƴŀ ƴŀ 
ƻōǊłȊƪǳΦ 
½łǾŜǊ 
IƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƳ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ŀ ŘłƳ ƛƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǎŜōŀǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ŀ sebahodnotenie. 
aƻȌƴƻǎǙ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŀ ƭŜǇƻǊŜƭŀΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƘƯŀŘŀƴƝƳ ǇłǊƻǾΣ ƘƭŀǾƴŜ ǇǊƛ slove moriak-krocan. 
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 b#½h±: LOGICO PRIMO 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǾȅǘǾƻǊƝ ŘǾƻƧƛŎǳ ƻōƧŜƪǘƻǾ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŘŀƴŜƧ ƭƻƎƛŎƪŜƧ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-с ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾł Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
Pom¹cky: ƪŀǊǘƽƴΣ ŦŀǊŜōƴŞ ǑǘƛǇŎŜΣ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘ ŀ ƛŎƘ ǘƛŜƶ ƴŀƭŜǇŜƴŞ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎƻŎƘΦ 

aƻǘƛǾłŎƛŀΥ błƧŘƛ ǇłǊȅ ƻōǊłȊƪƻǾ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ŀ pomenuj ich. 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ [ƻƎƛŎƪł ƘǊŀ - ǇƻƳƻŎƻǳ ǑǘƛǇŎƻǾ ǳǊőǳƧŜ ǘƛŜƶΣ ƪǘƻǊȇ ǾȅǘǾłǊŀƧǵ ǇƻǎǘŀǾȅ ȊǾƛŜǊŀǘ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ 
½łǾŜǊ  
DƛŜǙŀ ǎŀ ǾƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛƻǳ ƻōǊȅǎƻǾ ȊǾƛŜǊŀǘΦ  
 

 
 

 
  



123                                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                                   IǊȅ ŀ ƘǊƻǾŞ őƛƴƴƴƻǎǘƛ
  

                                        
                                                                 

 b#½h±: SUDOKU 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ƻōƧŀǾƝ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ƻǇƝǑŜ ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-с ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾł Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǎǳŘƻƪǳ пȄпΣ ƻōǊłȊƪȅ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ  
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ±ȅǎƪƭŀŘŀƧ ǇǊłȊŘƴŜ ǇƻƭƝőƪŀ ǎǳŘƻƪǳ ǇƻŘƯŀ ǾƻǇǊŜŘ ǳǊőŜƴŜƧ ƭƻƎƛŎƪŜƧ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ  5Ŝǘƛ ǾȅǇƮƶŀƧǵ ǎǳŘƻƪǳ пȄпΦ hōǊłȊƪȅΥ ǾŀƧŎŜΣ ƪƻƘǵǘΣ ǊŀƪΣ ƪƾƶΦ ± ƪŀȌŘƻƳ ǎǘƮǇŎƛ ŀƧ Ǿ ǊƛŀŘƪǳ ǎŀ 
ƴŜƳƾȌǳ ƻǇŀƪƻǾŀǙ ǊƻǾƴŀƪŞ ƻōǊłȊƪȅΦ 
½łǾŜǊ  
LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƳ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ŀ ŘłƳ ƛƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǎŜōŀǾȅƧŀŘǊŜƴƛŜ ŀ sebahodnotenie . 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝƳ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ƘǊȅΦ  

 
 

 
 



124                                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                                   IǊȅ ŀ ƘǊƻǾŞ őƛƴƴƴƻǎǘƛ
  

                                        
                                                                 

 b#½h±: ¢¨[!±; ±!WN2Yh 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǊƻȊǾƝƧŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ƴŀǊłōŀƴƝ ǎ ƴŜǘǊŀŘƛőƴƻǳ ƘǊŀőƪƻǳΦ 
Popis őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ р Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-р ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ōƭǳŘƛǎƪƻ ǾȅǊƻōŜƴŞ Ȋ ƪŀǊǘƽƴǳΣ Ǝǳƭƛőƪȅ όƘƻǇǎŀƭƪȅύ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ 5ƻǎǘŀƶ ǎŀ ƪǳ ȊǾƛŜǊŀǘƪǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ƳŀǙ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ bludisko s ƳŀƭȇƳƛ ƎǳƭƛőƪŀƳƛ όƘƻǇǎŀƭƪŀƳƛύΣ ƪǘƻǊŞ ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜ 
ȊŀǘǵƭŀƴŞ ǾŀƧƝőƪƻΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ǾŀƧƝőƪƻ ŘƻǎǘŀǙ ƴŀ ƳƛŜǎǘƻ ƪ ƻōǊłȊƪǳ ȊǾƛŜǊŀǘƪŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎǘǊŜǘƭƻ ǾŀƧƝőƪƻ 
v ǊƻȊǇǊłǾƪŜΦ 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ ŦǵƪŀƴƛŜ Řƻ ƭƻǇǘƛőƪȅ ŎŜȊ ǎƭŀƳƪǳΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƳǳǎƝ ƴŀǊłōŀǙ ƧŜƳƴŜ s ƪǊŀōƛŎƻǳΣ ŀōȅ ƭƻǇǘƛőƪŀ ƴŜǾȅǎƪƻőƛƭŀΦ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125                                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                                   IǊȅ ŀ ƘǊƻǾŞ őƛƴƴƴƻǎǘƛ
  

                                        
                                                                 

 b#½h±: t!±¦2Lb! Y!a!w#¢{¢±! ς w!bbº Yw¦I 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǾƛŜ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ƻƘƻŘƴƻǘƛǙ ƪŀƳŀǊłǘŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-с ǊƻőƴŞ ŘŜǘƛ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ǎƪǳǇƛƴƻǾł ƴŀ ȊłǾŜǊ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƪƭōƪƻ Ǿƭƴȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tƻŘŜƯ ǎŀ ƻ ǎǾƻƧǳ ƴłƭŀŘǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ Deti v ƪǊǳƘǳ ǎƛ ǇƻŘłǾŀƧǵ ƪƭōƪƻ ǾƭƴȅΣ őƝƳ ǾȅǘǾƻǊƛŀ ǇŀǾǳőƛƴǳ ƪŀƳŀǊłǘǎǘǾŀΣ ǎ ktorou sa 
ƳǳǎƝƳŜ ǇƻŘŜƭƛǙ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƴƛŜƪƻƘƻ ǇƻŎƘǾłƭƛǙΦ bƻ ƳǳǎƝƳŜ ǎƛ ǎǾƻƧŜ ƪƭōƪƻ ǇƻŘǊȌŀǙΣ ŀōȅ ǎƳŜ ǾŜŘŜƭƛ ǇǊƛ ƪƻƳ ǳȌ 
bola. Wŀ ǇƻŘłƳ ǘƻǘƻ ƪƭōƪƻ Ǿƭƴȅ YŀǘƪŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎŀ Ƴƛ ǾŜƯƳƛ Ǉłőƛƭƻ, ŀƪƻ ǎŀ ŘƴŜǎ ǇƻǘƛŎƘǳ ƘǊŀƭŀΦ Yŀǘƪŀ Ƙƻ ǇƻŘł 
řŀƭǑƛŜƳǳ ƪŀƳŀǊłǘƻǾƛ ŀ ǇƻǾƛŜΣ ȌŜ ǇǊŜőƻΦ ¢ŀƪǘƻ ǾȅǘǾƻǊƝƳŜ ǇŀǾǳőƛƴǳ ǇǊƛŀǘŜƯǎǘǾŀΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 



126                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                             aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 
   

                                        
                                                                                                            

 b#½h±: KTO JE NAJ? 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: tǊƛ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƝ о ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŘƛŜǙŀ ǳǊőƝΣ ƴŀƧǾȅǑǑƝ ŀ ƴŀƧƴƛȌǑƝΣ ƴŀƧǑƛǊǑƝ ŀ ƴŀƧǳȌǑƝ ƻōƧŜƪǘΣ 
ǾȇǎƭŜŘƻƪ ǾȅǎƭƻǾƝ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎƭƻǾ ǎ ǇǊŜŘǇƻƴƻǳ ƴŀƧ-. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 3-4 roky 
2ŀǎΥ нл Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴłΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ 
tƻƳƾŎƪȅΥ vlna, kaǊǘƽƴƻǾŞ ǇƻǎǘŀǾȅΣ нȄ ƻōǊłȊƪȅ ȊǾƛŜǊŀǘ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎŜΣ ŦƛȄƪŀΣ ƴƻȌƴƛŎŜ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ Yǘƻ ƧŜ ƴŀƧǾȅǑǑƝ ŀ ƴŀƧƴƛȌǑƝΣ ƴŀƧǑƛǊǑƝ ŀ ƴŀƧǘŜƴǑƝΚ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
1. aktivita: tƻǊƻǾƴŀƧ ƴŀǾȊłƧƻƳ ǘƛŜǘƻ ǇƻǎǘŀǾȅΦ tƻǾŜŘȊΣ ƪǘƻ ƧŜ ƴŀƧǾȅǑǑƝ ŀ ƪǘƻ ƧŜ ƴŀƧƴƛȌǑƝΦ 
2. aktivita: hŘƳŜǊŀƧ ǾȇǑƪǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻǎǘłǾ ǇƻƳƻŎƻǳ ǾƭƴȅΦ ±ƭƴǳ ƻŘǎǘǊƛƘƴƛ ŀ ǇƻƭƻȌ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎ ƪ ƻōǊłȊƪǳ 
ǇƻǎǘŀǾȅΣ ƪǘƻǊǵ ǎƛ ǇǊłǾŜ ƻŘƳŜǊŀƭΦ 
3. aktivita: ¦ǎǇƻǊƛŀŘŀƧ ǇƻǎǘŀǾȅ ƻŘ ƴŀƧǾȅǑǑŜƧ Ǉƻ ƴŀƧƴƛȌǑƛǳΦ tƻǾŜŘȊΣ ƪǘƻǊł ǇƻǎǘŀǾŀ ƧŜ ƴŀƧǾȅǑǑƛŀ ŀ ƪǘƻǊł ƧŜ 
ƴŀƧƴƛȌǑƛŀΦ 
4. aktivita: PoǊƻǾƴŀƧ ƴŀǾȊłƧƻƳ ǘƛŜǘƻ ǇƻǎǘŀǾȅΦ tƻǾŜŘȊΣ ƪǘƻ ƧŜ ƴŀƧǑƛǊǑƝ ŀ ƪǘƻ ƧŜ ƴŀƧǘŜƴǑƝΦ tƻǎǘŀǾȅ ȊŀƪǊǵȌƪǳƧ ƴŀ 
ǾȇƪǊŜǎŜΦ 
5. aktivita: hŘƳŜǊŀƧ ǑƝǊƪǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻǎǘłǾ  ǇƻƳƻŎƻǳ ǾƭƴȅΦ ±ƭƴǳ ƻŘǎǘǊƛƘƴƛ ŀ ǇƻƭƻȌ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎ ƪ ƻōǊłȊƪǳ 
ǇƻǎǘŀǾȅΣ ƪǘƻǊǵ ǎƛ ǇǊłǾŜ ƻŘƳŜǊŀƭΦ 
6. aktivita: ¦ǎǇƻǊƛŀŘŀƧ ǇƻǎǘŀǾȅ ƻŘ ƴŀƧǑƛǊǑŜƧ Ǉƻ ƴŀƧǘŜƴǑƛǳΦ tƻǾŜŘȊΣ ƪǘƻǊł ǇƻǎǘŀǾŀ ƧŜ ƴŀƧǑƛǊǑƛŀ ŀ ƪǘƻǊł ƧŜ 
ƴŀƧǘŜƴǑƛŀΦ 
½łǾŜǊ 
6ŀƪǳƧŜƳŜ ǾłƳΣ ȌŜ ǎǘŜ ƴłƳ ǇƻƳƻƘƭƛ ǳŘƻōǊƛǙ ƴŀǑƛŎƘ ƪŀƳŀǊłǘƻǾΦ ¦Ȍ ǎŀ ƳŜŘȊƛ ǎŜōƻǳ ŀƧ ǊƻȊǇǊłǾŀƧǵΦ ! Ȋŀ 
ƻŘƳŜƴǳΣ ȌŜ ǎǘŜ ƴłƳ ǇƻƳƻƘƭƛΣ ƳłƳŜ ǇǊŜ Ǿłǎ ƻōǊłȊƪȅ ƴŀǑƛŎƘ ƘǊŘƛƴƻǾΦ 5Ŝǘƛ ǎƛ ǎŀŘƴǵ Ȋŀ ǎǘƻƭȅΣ ǊƻȊŘłƳŜ 
ŦŀǊōƛőƪȅ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΥ 
мΦǵƭƻƘŀΥ 5Ŝǘƛ ǾȅŦŀǊōƛŀ ƴŀƧǾȅǑǑƛŜ ǾŀƧƝőƪƻΦ 
нΦǵƭƻƘŀΥ 5Ŝǘƛ ǾȅŦŀǊōƛŀ ƴŀƧǑƛǊǑƛŜƘƻ ƳƻǊƛŀƪŀΦ 
оΦǵƭƻƘŀΥ 5Ŝǘƛ ǾȅŦŀǊōƛŀ ƴŀƧƴƛȌǑƛŜƘƻ ƪƻƶŀΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



127                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                             aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 
   

                                        
                                                                                                            

мΦ±ȅŦŀǊōƛ ƴŀƧǾȅǑǑƛŜ ǾŀƧƝőƪƻΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
нΦ±ȅŦŀǊōƛ ƴŀƧǑƛǊǑƛŜƘƻ ƳƻǊƛŀƪŀΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 



128                                !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                             aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 
   

                                        
                                                                                                            

3. ±ȅŦŀǊōƛ ƴŀƧƴƛȌǑƛŜƘƻ  ƪƻƶŀΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129                                                     !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                                                    tǊŀŎƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
   

                                        
                                                                                                            

 b#½h±: {Y[!5!2Y! 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎƪƭŀŘłΣ ǎǇłƧŀ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ ȊƻǎǘŀǾǳΣ ǇƻƳŜƴǳƧŜ ƧǳΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ор Ƴƛƴǵǘ  
Vek: 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ na koberci v kruhu  
tƻƳƾŎƪȅ: ƻōǊǳǎȅΣ ǘŜƪǳǘŞ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǘŜǘŎŜΣ ōŀƭƽƴΣ ǎŜǊǾƝǘƪȅ κ ǘƻŀƭŜǘƴȇ ǇŀǇƛŜǊΣ ǾƻǇǊŜŘ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻőƛΣ ǵǎǘŀΣ ƴƻǎ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ aƛƭŞ ŘŜǘƛΣ ǇƻȊǊƛǘŜΣ őƻ ǎŀ ƴŀǑƭƻ ǳ Ƴƶŀ ŘƻƳŀΦ !ƭŜ Ƨŀ ǾłƳ ǘƻ ƭŜƴ ǘŀƪ ƯŀƘƪƻ ƴŜǳƪłȌŜƳΦ 5łƳ ǾłƳ 
ƘłŘŀƴƪǳΥ 
Po smetisku nohou ƘǊŀōŜΣ Ȍƛǘƪƻ ƘƯŀŘłΣ ƳƻȌƴƻ ƳŀƪΦ YŜř ǾŀƧƝőƪƻ Ǿ ƘƴƛŜȊŘŜ ȊƴŜǎƛŜΣ ȊŀǎǇƛŜǾŀ ǎƛ ƪƻǘƪƻŘłƪΦ 2ƻ ƧŜ 
ǘƻΚ #ƴƻΣ ƧŜ ǘƻ ǎƭƛŜǇƪŀΦ ! őƻ ƴłƳ ŘłǾŀ ǎƭƛŜǇƪŀΚ όǾŀƧƝőƪƻύΦ #ƴƻΦ ! Ƴȅ ǎƛ ǘŀƪŞ ǾŀƧƝőƪƻ ǾȅǊƻōƝƳŜ ǘƛŜȌΦ !ƭŜ ŜǑǘŜ 
ǇǊŜŘǘȇƳ ǎƛ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ǇǊŜŎǾƛőƝƳŜ ǇǊǎǘȅΦ 
 
wŀȊ ǎŀ ǇǊǎǘȅ ƘłŘŀƭƛΣ ŀƪǵ ǇǊłŎǳ ƪƻƴŀƭƛΣ 
ǇŀƭŜŎ ǘŜƴ ƧŜ ǎƛƭƴȇΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇŀƭŎƻƳύ 
ǳƪŀȊƻǾłƪ ǇƛƭƴȇΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǳƪŀȊƻǾłƪƻƳύ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝƪ ƧŜ ƴŀƧŘƭƘǑƝΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝƪƻƳύ 
ǇǊǎǘŜƴƴƝƪ ƧŜ ƴŀƧƪǊŀƧǑƝΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊǎǘŜƴƴƝƪƻƳύ 
a ƳŀƭƝőŜƪ ƴŀƧƳŜƴǑƝΦ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ƳŀƭƝőƪƻƳύ 
1, 2, 3, 4, 5, (prsty obƻŎƘ Ǌǵƪ ǳƪŀȊǳƧǵ ǇƻőŜǘύ 
ǊƻȊŎǾƛőƝƳŜ ǇǊǎǘȅ ƘƴŜřΦ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊǎǘƻǾύ 
 
błǎƭŜŘƴŜ ŘŜǘƛ ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƝƴ όǇƻŘƯŀ ǇƻőǘǳΣ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ Ǉƻ ǑǘȅǊƻŎƘύ  
 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
 
Vopred si s ŘŜǙƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ƻōǊǳǎȅ ƴŀ ǎǘƾƭΦ tƻȌƛŀŘŀƳŜΣ ŀōȅ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ǊƻȊŘŀƭƻ ƭŜǇƛŘƭł ƴŀ ǎǘƾƭΣ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 
ǎŜǊǾƝǘƪȅΦ [ŜǇƛŘƭƻ ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ Řƻ ƳƛǑǘƛőƛŜƪΣ ŀōȅ Ƴŀƭƻ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǎǾƻƧŜ ƳƴƻȌǎǘǾƻΦ 
5ŜǙƻƳ ǊƻȊŘłƳ ōŀƭƽƴȅ όƴŀ ƪŀȌŘȇ ǎǘƻƭƝƪ - Řƻ ƪŀȌŘŜƧ ǎƪǳǇƛƴȅ ƧŜŘŜƴύΦ ± ǎǘǊŜŘŜ ǎǘƻƭŀ ōǳŘǵ ŜǑǘŜ ȊƳȅǎƭƻǾŞ ƻǊƎłƴȅ 
ς ƻőƛΣ ǵǎǘŀΣ ƴƻǎΣ ƪǘƻǊŞ ŘŜǘƛ Ǿ ȊłǾŜǊŜ ǇǊƛƭŜǇƛŀ ƴŀ ǇǊłŎǳΦ ¦ƪłȌŜƳ ŘŜǙƻƳ ǇǊƻǘƻǘȅǇ ǘŀƪΣ  ŀōȅ Ƙƻ ǾƛŘŜƭƻ ƪŀȌŘŞ 
ŘƛŜǙŀ ŀ ǇƻƭƻȌƝƳŜ Ƙƻ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƯƴŞ ƳƛŜǎǘƻ 
±ȅǎǾŜǘƭƝƳŜ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ƛŘǵ ǊƻōƛǙ ς ǾŀƧƝőƪƻΦ {ǘǊŜŘƴŜ ƴŀŦǵƪƴŜƳŜ ōŀƭƽƴ όƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǳǎƳŜǊƴƝƳŜ ŀƪƻύΦ tƻƭƻȌƝƳŜ 
ōŀƭƽƴ Řƻ ǎǘǊŜŘǳ ǎǘƻƭŀΣ ŀōȅ ƴŀƶ ŘƻǎƛŀƘƭƻ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀΦ  
YŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǎƛ ȊƻōŜǊƛŜ ǎŜǊǾƝǘƪǳ ŀ ǇƻǘǊƘł Ƨǳ ƴŀ ƳŀƭŞ ƪǵǎƪȅΦ bŀƳƻőƝ ǑǘŜǘŜŎ Řƻ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ƭŜǇƛŘƭŀ ŀ ǇǊƛƪƭŀŘł 
ǎŜǊǾƝǘƪȅ ƴŀ ōŀƭƽƴΦ YŜř ōǳŘŜ ŎŜƭł ǇƭƻŎƘŀ ƻōƭŜǇŜƴł ƴŀōƛŜƭƻΣ ǇǊƛƭŜǇƝƳŜ ŘŜǙƳƛ ǾȅōǊŀƴŞ ȊƳȅǎƭƻǾŞ ƻǊƎłƴȅ ŀ 
ƴŜŎƘłƳŜ ǳǎŎƘƴǵǙ ό ƴŀǇǊΦ ƴŀ ǊŀŘƛłǘƻǊύΦ tƻ ǇǊłŎƛ ǎpolu s ŘŜǙƳƛ ǇƻǳǇǊŀǘǳƧŜƳŜΦ  
5ƻǇƭƴƪƻǾł őƛƴƴƻǎǙΥ 5Ŝǘƛ ƴŀƪǊŜǎƭƛŀ  ƴŀ ǇŀǇƛŜǊ ǾŀƧŎŜΣ ƪǘƻǊŞ ƛŘŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ 
Vyhodnotenie:  
Spolu s ŘŜǙƳƛ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǘǵǘƻ ǇǊłŎǳΥ őƛ ǎŀ ƛƳ ǘƻ ǇłőƛƭƻΣ őƛ ǎŀ ƛƳ ǘƻ ȊŘŀƭƻ ǙŀȌƪŞ κ ȊƭƻȌƛǘŞΣ ƪǘƻ ŀƪƻ ǇǊŀŎƻǾŀƭΦ 
 
½łǾŜǊ 
 
Hra .ŀƭƽƴƛƪ nespadni 
/ƛŜƯΥ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻƳ ǘŜƭŀ ƴŀ ǎƭƻǾƴȇ Ǉƻƪȅƴ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ƴŀŦǵƪƴǳǘȇ ōŀƭƽƴ 
 
¦őƛǘŜƯκƪŀ ƘƻŘƝ Řƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ōŀƭƽƴΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ƴŜƴŜŎƘŀǙ Ƙƻ ǎǇŀŘƴǵǙ ƴŀ ȊŜƳΣ ŀƭŜ ŘƻǘȇƪŀǙ ǎŀ ƘƻΣ ǊŜǎǇΦ 
ƻŘōƝƧŀǙ Ƙƻ ƭŜƴ ŘƻǾƻƭŜƴȇƳƛ őŀǎǙŀƳƛ ǘŜƭŀΣ ƪǘƻǊŞΦ ǳǊőǳƧŜ Ǉƻőŀǎ ƘǊȅ ƴŀƘƭŀǎ ǳőƛǘŜƯκƪŀΦ bŀǇǊΦ ƯŀǾŞ ƪƻƭŜƴƻΣ ǇǊŀǾȇ 
ƳŀƭƝőŜƪΣ ƯŀǾł ǇŅǘŀΦ IǊŀ ƧŜ ǇƻƳŜǊƴŜ ǊǳǑƴł ŀ ŘȅƴŀƳƛŎƪłΣ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎƛ ȊǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǳőƛǘŜƯŀκƪȅ ǇǊƛ 
ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ŘŜǘƝΦ tƻǎǘǳǇƴŜ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛŘŀǙ н-о ōŀƭƽƴȅΦ 
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 b#½h±: TWISTER                    

  
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜ a ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭł ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ pohybovej hry. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4 - с ǊƻőƴŞ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾł  
tƻƳƾŎƪȅΥ twister, ruleta 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ !ƘƻƧ ŘŜǘƛΦ ±őŜǊŀ ǎǘŜ Ƴŀƭƛ ƪǊłǎƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜƴƛŜΦ h őƻƳ ōƻƭƻΚ ό!ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳύΦ #ƴƻ 
ǾŜƯƳƛ ǎǇǊłǾƴŜΦ  ±ŀƧƝőƪƻ ƛǑƭƻ Řƻ ƭŜǎŀ ŀ ŀƪŞ ȊǾƛŜǊŀǘƪł ǎǘǊŜǘƻƭΚ όƪƾƶΣ ǾƾƭΣ ǊŀƪΣ ƪƻƘǵǘΣ ƳƻǊƛŀƪύΦ ! Ǿ ƭŜǎŜ Ƴŀƭƛ ǾŜƯŀ 
ǇǊŜƪłȌƻƪΣ ƪǘƻǊŞ ƳǳǎŜƭƛ ǇǊŜƪƻƴŀǙΦ aǳǎŜƭƛ ǇƻŘƭƛŜȊŀǙΣ ǎƪłƪŀǙΣ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀǙΦ ! Ƴȅ ǎŀ ǘŜǊŀȊ ƴŀ ǘƛŜ ȊǾƛŜǊŀǘł 
ȊŀƘǊłƳŜΦ 
IƭŀǾƴł őŀǎǙΥ bŀƧǇǊǾ ǎƛ Ǿłǎ ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƝƴΦ ! ȊŀƘǊłƳŜ ǎŀ ƘǊǳ ǘǿƛǎǘŜǊ ǇƻȊƴłǘŜΚ όƴƛŜύ IǊł ǎŀ ǎ touto 
ǊǳƭŜǘƻǳ ŀ ƘǊŀŎƻǳ ǇƭŀŎƘǘƻǳΦ bŀ ǘŜƧ ǊǳƭŜǘŜ ƳłƳŜ ǊƾȊƴŜ ŦŀǊōȅΣ ǇƻǎǘŀǾȅ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ǊǳƪȅΣ ƴƻƘȅ ŀ ǑƝǇƪǳΦ Wŀ 
ōǳŘŜƳ ǘƻőƛǙ ǎ ǊǳƭŜǘƻǳ ŀ ōǳŘŜƳ ǾłƳ ǾǊŀǾƛŜǙ, na ƪǘƻǊǵ ŦŀǊōǳ ǎƛ ƳłǘŜ ǇƻƭƻȌƛǙ Ǌǳƪȅ ŀƭŜōƻ nohy (zopakovanie 
ŦŀǊƛŜō ŀ ƳŜƴł ȊǾƛŜǊŀǘƛŜƪ ƴŀ ǇƻƭƝőƪŀŎƘύΦ 
Ruleta: ruka- ƳƻŘǊłΣ ȊŜƭŜƴłΣ ȌƭǘłΣ őŜǊǾŜƴł, noha - ƳƻŘǊłΣ ȊŜƭŜƴłΣ ȌƭǘłΣ őŜǊǾŜƴł 
½łǾŜǊ 

           ¢ŀƪ ŘŜǘƛ ƳǳǎƝƳ Ǿłǎ ǇƻŎƘǾłƭƛǙ, ōƻƭƛ ǎǘŜ ƴŀƻȊŀƧ ǑƛƪƻǾƴŞΦ YŀȌŘȇ ǎƛ ȊŀǎƭǵȌƛ ǾŜƯƪȇ ǇƻǘƭŜǎƪΦ ! ǘŜǊŀȊ ǎŀ ȊŀƘǊłƳŜ ƴŀ  
           ƴŀǑŜ ǾŀƧƝőƪƻΦ 

DǵƯŀƭƻ ǎŀΣ ƎǵƯŀƭƻΣ ƎǵƯŀƭƻΣ         όƻǘłőŀƴƛŜ ƻƪƻƭƻ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ƻǎƛ Ȋ ǇǊŀǾŀ Řƻ ƯŀǾŀύ 
ǘƻ ōƛŜƭǳőƪŞ ǾŀƧƝőƪƻΦ                   όƪǊŜǎƭŜƴƛŜ ǾŀƧƝőƪŀ Řƻ ǾȊŘǳŎƘǳύ 
DǵƯŀƭƻ ǎŀΣ ƎǵƯŀƭƻΣ ƎǵƯŀƭƻΣ          όƻǘłőŀƴƛŜ ƻƪƻƭƻ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ƻǎƛ Ȋ ǇǊŀǾŀ Řƻ ƯŀǾŀύ 
Řƻ ƭŜǎƝƪŀ ƯŀƘǳőƪƻΦ                      όŎƘƾŘȊŀ Ǉƻ ƳƛŜǎǘŜύ 
tƻȊƴłƳƪŀΥ ǾƻƯƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ƴŀ ƳŜƭƽŘƛǳ ǇƛŜǎƴŜ DǵƯŀƭƻ ǎŀ ƧŀōƮőƪƻ. 
wƛȊƛƪł őƛƴnosti: MŀƭŞ ŘƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇƻƭƻȌƛǙ ǎǵőŀǎƴŜ Ǌǳƪǳ ŀƧ ƴƻƘǳ ƴŀ ŘǾŜ ǊƾȊƴŜ ǇƻƭƝőƪŀΦ 
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 b#½h±Υ /±L29bL9 - [ht¢L2Y!               

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǾƛŜ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ ǎ ƴłőƛƴƝƳΣ ǊƻȊǾƝƧŀ ǎǾƻƧŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ŀ ǾƾƯƻǾŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ 
ǎǵǙŀȌƛǾƻǎǙΣ ȊƳȅǎŜƭ ǇǊŜ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ    
2ŀǎΥ ор Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜΣ ƘǊƻƳŀŘƴŞΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƭƻǇǘƛőƪȅΣ Ȋƴŀőƪȅ (kvietky), CD - s pesnƛőƪŀƳƛ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ 5ƴŜǎ ǎƳŜ ǎŀ ȊƛǑƭƛΣ ŀōȅ ǎƳŜ ǎƛ ȊŀǎǵǙŀȌƛƭƛ ŀ ǇƻǾȊōǳŘƛƭƛ ǎǾƻƧŜ ŘǊǳȌǎǘǾƻΦ 
 
wǳǑƴł őŀǎǙ  
bŀ ƘǳŘōǳΥ  α¦Ƨƻ ]ǳōƻ- Cha cha 
hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀΥ v kruhu 
hǇŀƪƻǾŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƭƻƪƻƳƻőƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾΥ ŎƘƾŘȊŀΣ ōŜƘΣ ǎƪƻƪ  

Cha cha 
predohra                                                     cƘƾŘȊŀ 

Tancuj a ƘǊŀƧ ƭŜƴ őƻ ǎƭƴƪƻ ȊłƧŘŜ, 
ŘƴŜǎ ǾŜǊǳ ƴƛƪ ƴŜƧŘŜ ǾŜőŜǊ ǎǇŀǙΦ              beh 
¢ŀƪ ƴŜǾłƘŀƧ ƴƻƘŀ ƴƻƘǳ ƴłƧŘŜ, 
ŘƴŜǎ ŎƘŀ ŎƘŀŎƘŀ ōǳŘŜǑ ǘŀƴŎƻǾŀǙΦ 

Tancuj a ƘǊŀƧ ƪŜř Ǚŀ ƘǳŘōŀ ŎƘȅǘł, 
ƴŀ ǘǾłǊƛ ǎƳƛŜŎƘ ƪŀȌŘȇ ƳǳǎƝ ƳŀǙΦ             cval bokom 
YƻƴőƝ ǎŀ ƴƻŎ ƴŀŘ ƴŀƳƛ ǳȌ ǎǾƛǘł, 
ƭŜƴ ŎƘŀ ŎƘŀŎƘŀ ōǳŘŜǑ ǎǇƻƳƝƴŀǙΦ 

Zatlieskaj rukami cha chacha, 
zadupaj nohami cha chacha .                   ǎƪƻƪȅ ȊƴƻȌƳƻ 
YŀȌŘȇ ǎŀ ǎ nami v ǊȅǘƳŜ ǘŀƴŎŀ ƻǘłőŀ, 
ǘŀƪ ǎƛ ŀƧ ǘȅ ȊŀƪǊƛő ŎƘŀ ŎƘŀŎƘŀ. 

                 (medzihra)                                   ŎƘƾŘȊŀ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘ 

Zatlieskaj rukami cha chacha, 
zadupaj nohami cha chacha.                     ȊŀƪƻǇłǾŀƴƛŜ 
YŀȌŘȇ ǎŀ ǎ nami v ǊȅǘƳŜ ǘŀƴŎŀ ƻǘłőŀ, 
ǘŀƪ ǎƛ ŀƧ ǘȅ ȊŀƪǊƛő ŎƘŀ ŎƘŀŎƘŀΦ 
 
Zatlieskaj rukami cha chacha, 
zadupaj nohami cha chacha .                     ǎƪƻƪȅ ȊƴƻȌƳƻ 
YŀȌŘȇ ǎŀ ǎ nami v ǊȅǘƳŜ ǘŀƴŎŀ ƻǘłőŀ, 
ǘŀƪ ǎƛ ŀƧ ǘȅ ȊŀƪǊƛő ŎƘŀ ŎƘŀŎƘŀΦ 
 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ ǾȅŘȇŎƘŀƴƛŜ ǎŀΥ ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳΣ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛ 
- Ǉƻőŀǎ ǾȅŘȇŎƘŀƴƛŀ ǊƻȊŘłǾŀƳŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ 
- rozmiŜǎǘƴƛƳŜ Ȋƴŀőƪȅ Ǉƻ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛ 
 
tǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙ  

Formy: ƴŀ ȊƴŀőƪłŎƘ 
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1. {ǘƻƧ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ƭƻǇǘƛőƪŀ Ǿ t ǊǳƪŜΣ Ǌǳƪȅ ǳǇŀȌƛǙΣ ǵƪƭƻƴȅ ƘƭŀǾƻǳ Řƻ t-] ŀ ǎǵőŀǎƴŜ ǇǊŜƪƭŀŘŀƴƛŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ Řƻ ] 
ruky a ƻǇŀőƴŜΦ  
¨őŜƭ ŎǾƛƪǳΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ƪǊőƴŜƧ ŎƘǊōǘƛŎŜ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx  

 

2. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ ǳǇŀȌƛǙΣ ƭƻǇǘƛőƪŀ Ǿ t ǊǳƪŜΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǇǊŜƭƻȌƛǙ ƭƻǇǘƛőƪǳ ǇƻŘ ƪƻƭŜƴƻƳΦ 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ōŜŘǊƻǾŞƘƻ ƪƮōǳ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млx  t ŀƧ ] 

 

 

3. tƻŘǇƻǊ ƪƯŀőƳƻΣ ȊŀƴƻȌƛǙ tΣ ǳƴƻȌƛǙ tΣ ȊŀƴƻȌƛǙ t ŀ ǎǇŅǙΣ ǘƻ ƛǎǘŞ ŀƧ ]Σ ƭƻǇǘƛőƪŀ ǇƻŘ ŘƛŜǙŀǙƻƳΦ 
ő̈ŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx 
 

 

4. {ŜŘ ǊƻȊƪǊƻőƴȇ Σ ƭƻǇǘƛőƪŀ Ǿ ƻōƻŎƘ ǊǳƪłŎƘ Σ ǾȊǇŀȌƛǙΣ Ƙƭōƻƪȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ƪ ] ŀ P nohe , a ƴŀǎǇŅǙ  
¨őŜƭΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾ ŎƘǊōǘŀ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx  

 

 

 

5. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ ǎƪƻƪȅ ȊƴƻȌƳƻ ŎŜȊ ƭƻǇǘƛőƪǳ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млx 
 

 

5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ ƭƻǇǘƛőƪŀ Ǿ P ruke a ŦǵƪŀƴƛŜ Řƻ ƭƻǇǘƛőƪȅΥ ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳ ŀ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛ. 

6. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǇǊŜŘǇŀȌŜƴŞΣ ƭƻǇǘƛőƪŀ Ǿ ƻōƻŎƘ ǊǳƪłŎƘΣ ŘǊŜǇΣ ǎǘƻƧΣ Ǿ ǎǘƻƧƛ Ǌǳƪȅ ǾȊǇŀȌƛǙΣ 
ǇǊŜŘǇŀȌƛǙ  
¨őŜƭΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ŘƻƭƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx 
 

 

 

/ƘǾƝƯƪŀ ǊŀŘƻǎǘƛΥ ǾȅƘŀŘȊƻǾŀƴƛŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ ƴŀŘ ƘƭŀǾǳ ŀ chytanie  
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7. tƻŘǇƻǊ ƪƯŀőƳƻΣ ƭƻǇǘƛőƪŀ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳΣ ƻƘƴǵǙ ŀ ǇǊŜƘƴǵǙ ŎƘǊōłǘ όƳŀőƛőƪŀύ 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘƛ ŎƘǊōǘƛŎŜ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млx  
 

8. ]ŀƘ ǾȊŀŘǳΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ αȊƴłȊƻǊƶƻǾŀǙά ƴƻƘŀƳƛ Ǿƻ ǾȊŘǳŎƘǳ ƭƻǇǘƛőƪǳΣ Ǌǳƪȅ ǇǊƛǇŀȌŜƴŞΣ ƭƻǇǘƛőƪǳ ƴŀ 
bruchu 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ōǊǳǑƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ рx 

9. ]ŀƘ ǾȊŀŘǳΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ŎƘƻŘƛŘƭł ƴŀ ȊŜƳƛΣ Ǌǳƪȅ ǇǊƛǇŀȌƛǙ Σ ƭƻǇǘƛőƪŀ ƴŀ ƪƻƭŜƴłŎƘΣ ǇƻȊǊƛŜǙ ǎŀ ƴa 
ƭƻǇǘƛőƪǳ                                                                      
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ōǊǳǑƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx 

                                                                                    
IƭŀǾƴł őŀǎǙ: 

- ǾȅǎǾŜǘƭƝƳ ŘŜǙƻƳ, őƻ ōǳŘŜƳŜ ǊƻōƛǙ 
- ǳǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ŀ ŦŞǊƻǾǵ ƘǊǳ 
- ǾȅǎǾŜǘƭƝƳ ǇǊŀǾƛŘƭŀ, ƪǘƻǊŞ ōǳŘŜƳŜ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ  
- ǇǊŜŘ ƪŀȌŘƻǳ ƧŜŘƴƻǳ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴƻǳ ŘƾƪƭŀŘƴŜ ǾȅǎǾŜǘƭƝƳ ǇƻǎǘǳǇ Ҍ ƴłȊƻǊƴŜ ǳƪłȌŜƳ Ƨŀ ŀƭŜōƻ ǎƛ ǾȅōŜǊƛŜƳ ƧŜŘƴƻ   
  ŘƛŜǙŀ 
- v ƪŀȌŘŜƧ ǎƪǳǇƛƴŜ ǳǊőƝƳŜ ǾŜŘǵŎŜƘƻ 
- ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ǎƛ ǘŀōǳƯƪǳ ƴŀ ȊŀǇƛǎƻǾŀƴƛŜ ōƻŘƻǾ 
aƻǘƛǾłŎƛŀ Υ ƴŀƧǑƛƪƻǾƴŜƧǑƛŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ŘƻǎǘŀƴŜ ƻŘƳŜƴȅ 
- ƭƻǇǘŀ ōǳŘŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƻǾŀǙ ǾŀƧƝőƪƻ  
  
1. tƻŘłǾŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ǇƻǇƻŘ ƴƻƘȅ 
YŀȌŘł ǎƪǳǇƛƴŀ ǎǘƻƧƝ Ǿ ȊłǎǘǳǇŜ  ǎǘƻƧƛ ǊƻȊƪǊƻőƴƻƳΣ ǾŜŘǵŎƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ƧŜ ƴŀ ȊŀőƛŀǘƪǳΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ǇƻŘłǾŀǙ ǎƛ 
ƭƻǇǘǳ ǇƻǇƻŘ ƴƻƘȅ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜ ŀ ƪŜř Ƴł ǇƻǎƭŜŘƴȇ ƭƻǇǘǳ, ŘƻōŜƘƴŜ ŘƻǇǊŜŘǳ ŀ ŘŜǘƛ ǎƛ ȊƴƻǾǳ ǇƻŘłǾŀƧǵ ƭƻǇǘǳΦ 
¢ŀƪǘƻ ǎŀ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀƧǵ ǾǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘł ǎƪǳǇƛƴŀ, Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ǾǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛ ǎƪƾǊ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀƧǵ ŀ 
ǾŜŘǵŎƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ƧŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŀ ȊŘǾƛƘƴŜ Ǌǳƪǳ - ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł, ȌŜ ǘł ǎƪǳǇƛƴŀ ǾȅƘǊŀƭŀ ŀ Ƴł ōƻŘΦ  
 
 
 
 
 
 
 
2. tƻŘłǾŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ǇƻƴŀŘ ƘƭŀǾǳ 
Deti stoja znovu v ȊłǎǘǳǇŜ Ǿ ƳƛŜǊƴƻƳ ǎǘƻƧƝ ǊƻȊƪǊƻőƴƻƳΦ ±ŜŘǵŎƛ ƧŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŀ ŘǊȌƝ ƭƻǇǘǳ Ǿ ǊǳƪŜΦ Loptu si 
ǇƻŘłǾŀƧǵ ƴŀŘ ƘƭŀǾƻǳ ƪŜř ǎŀ ŘƻǎǘŀƴŜ ƪ ǇƻǎƭŜŘƴŞƳǳ ǘŜƴ ōŜȌƝ ŘƻǇǊŜŘǳ ǎ ƭƻǇǘƻǳΦ YŜř ǎŀ ǾǑŜǘŎƛ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀƧǵ ŀ na 
Ȋŀőƛŀǘƪǳ ōǳŘŜ ǎǘŀǙ ǾŜŘǵŎƛ ǎ Ǌǳƪƻǳ ƘƻǊe - mŀƧǵ ōƻŘ. 
 
 

 

 

 
 
  



134                                               !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                            ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō ς ¢ŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 
   

                                        
                                                                                                            

3. tƻŘłǾŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ōƻƪƻƳ  
Deti stoja znovu v ȊłǎǘǳǇŜΣ ŀƭŜ ǘŜƴǘƻ ƪǊłǘ ǎŀ ŘǊǳȌǎǘǾŀ ƻǘƻőƛŀ ƪ ǎŜōŜ őŜƭƻƳΦ ±ŜŘǵŎƛ ǎǘƻƧƝ ǇǊǾȇ Ƴł ƭƻǇǘǳ ŀ 
ǇƻŘłǾŀƧǵ ǎƛ Ƨǳ ōƻƪƻƳ, ǇƻǎƭŜŘƴȇ ōŜȌƝ ǎ ƭƻǇǘƻǳ ŘƻǇǊŜŘǳΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘƻ ŘǊǳȌǎǘǾƻ, Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ǾǑŜǘŎƛ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀƧǵ ŀ 
ǾŜŘǵŎƛ ǎǘƻƧƝ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŀ Ƴł Ǌǳƪǳ ƘƻǊŜ.  

 

 
 
 
 
4. YƻǘǵƯŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ pomedzi kolky 
5Ŝǘƛ ǎǘƻƧŀ Ǿ ȊłǎǘǳǇŜΦ tǊŜŘ ƪŀȌŘƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ōǳŘǵ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ǘǊƛ ƪƻƭƪȅΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƛ ƧŜ ƪƻǘǵƯŀǙ ƭƻǇǘǳ ǇƻƳŜŘȊƛ 
ƪƻƭƪȅ ŀ ŘƻǾƛŜǎǙ Ƨǳ ƴŀǎǇŅǙ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ŀ ǇƻŘł ƭƻǇǘǳ ŘǊǳƘŞƳǳ ǎǵǙŀȌƛŀŎŜƳǳΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘł ǎƪǳǇƛƴŀ, ƪǘƻǊł ǎŀ 
ǾȅǎǘǊƛŜŘŀ őƻ ƴŀƧǎƪƾǊΦ YŜř ƧŜ ǾŜŘǵŎƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ, ȊƻŘǾƛƘƴŜ Ǌǳƪǳ ŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ȊƝǎƪŀǾŀ ōƻŘΦ 
 
 
 
 
 
 
 
5. hŘƪƻǘǵƯŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ  
Deti stoja v ȊłǎǘǳǇŜ za sebou. [ƻǇǘǳ Ƴł ǾŜŘǵŎƛΣ ƴŀ ȊŜƳƛ ƧŜ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƧŜŘƴŀ ƪƻƭƪŀ Ǿ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜƧ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛΦ 
¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƛ ƧŜ ōŜȌŀǙ Ǉƻ ƪƻƭƪǳ, ǇǊƛ ƴŜƧ ǎŀ ƻǘƻőƛǙ, ȊŀǎǘŀǙ ŀ odƪƻǘǵƯaǙ ƭƻǇǘǳ řŀƭǑƛŜƳǳ ƘǊłőƻǾƛΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘł 
skupina, ƪǘƻǊł ōǳŘŜ ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŀ ŀ ǾŜŘǵŎƛ ōǳŘŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ ŀ ōǳŘŜ ƳŀǙ Ǌǳƪǳ ƘƻǊŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сΦ Iƻř ƴŀ ŎƛŜƯ 
5Ŝǘƛ ǎǘƻƧŀ Ǿ ȊłǎǘǳǇŜ Ȋŀ ǎŜōƻǳΣ ƴŀ ȊŜƳƛ ƧŜ Ǿƻ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ н ƳŜǘǊƻǾ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ǾŜŘƛŜǊƪƻΦ YŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ŘƻǎǘŀƴŜ 
ǘǊƛ ǘŜƴƛǎƻǾŞ ƭƻǇǘƛőƪȅ, ƪŀȌŘȇ ǎŀ ǎƴŀȌƝ ƴŀȊōƛŜǊŀǙ őƻ ƴŀƧǾƛŀŎ ōƻŘƻǾ ǇǊŜ ǘȇƳΦ IłŘȌǳ ǾǑŜǘŎƛΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘł ǎƪǳǇƛƴŀ, őƻ 
ōǳŘŜ Ƴŀǘ ƴŀƧǾƛŀŎ ƘƻŘŜƴȇŎƘ ƭƻǇǘƛőƛŜƪΦ 

 

 

 
 
wƻȊƘƻŘǳƧǵŎŀ ƘǊŀ 
!ƪ ōǳŘŜ ƴŜǊƻȊƘƻŘƴŜ ƪǘƻǊł ǎƪǳǇƛƴŀ ǾȅƘǊŀƭŀ ȊŀƘǊłƳŜ ǎƛ ƘǊǳ ¿ƭǘȇΣ őŜǊǾŜƴȇ. 
όCŀǊōȅ ŘǊǳȌǎǘǾŀ ǇƻŘƯŀ ƳŜƴƻǾƛŜƪ.ύ ±ȅƳŜŘȊƝƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴƛŜ ǇǊƝƭƛǑ ǾŜƯƪȇ, ǳǊőƝƳŜ ǎƛ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ŀ ƪƻƴƛŜŎΦ YŀȌŘł 
ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŀ ǇƻǎǘŀǾƝ ƴŀ ǎǾƻƧǳ ǑǘŀǊǘƻǾŀŎƛǳ őƛŀǊǳΦ 5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ǎǘŀǙ ŎƘǊōǘƻƳ ƻǇǊƻǘƛ ǎŜōŜΦ 5ǊǳȌǎǘǾƻ, ƪǘƻǊŞƘƻ ŦŀǊōǳ 
poviem, ǎŀ ƻǘƻőƝ ŀ ōǳŘŜ ƴŀƘłƶŀǙ ŘǊǳƘȇŎƘΦ bŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇƻǾƛŜƳ Ȍƭǘȇ ŀ ǘȅ ōǳŘǵ ƴŀƘłƶŀǙ őŜǊǾŜƴȇŎƘ, ƪǘƻǊȇ ǎŀ 
ōǳŘǵ ǇƻƴłƘƯŀǙ Ȋŀ ǎǾƻƧǳ ƪƻƴŎƻǾǵ őƛŀǊǳΦ ¢Ŝƴ, koho chytia, ǎŀ ǎǘŀƴŜ őƭŜƴƻƳ ƛŎƘ ǎƪǳǇƛƴȅΦ ±ȅƘǊłǾŀ ǘƻ ŘǊǳȌǎǘǾƻ, 
őƻ ōǳŘŜ Ƴŀǘ ƴŀƧǾƛŀŎ őƭŜƴƻǾΦ 
 



135                                               !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                            ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅō ς ¢ŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 
   

                                        
                                                                                                            

½łǾŜǊŜőƴł őŀǎǙ: 
- sǇƻƭƻőƴŜ ǎƛ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǎǵǙŀȌŜ 
- uǊőƝƳŜ ǎƛ ǎƪǳǇƛƴǳ, ƪǘƻǊł ȊƝǎƪŀƭŀ ƴŀƧǾƛŀŎ ōƻŘƻǾ  
- rƻȊŘłƳŜ ƳŜŘŀƛƭŜ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȅ ǎƪǳǇƛƴȅ, ale odmenu len tej, ƪǘƻǊł ǾȅƘǊŀƭŀ  
- oǇȇǘŀƳŜ ǎŀ ŘŜǘƛ, őƛ ǎŀ ƛƳ ǇłőƛƭƻΣ őƻ ōƻƭƻ ǇǊŜ ƴƛŎƘ ƯŀƘƪŞ ŀ őƻ ǙŀȌƪŞ  
- vǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛ ǇƻŎƘǾłƭƛƳŜ ŀ ǇƻǾȊōǳŘƝƳŜ  
- ƴŀ ȊłǾŜǊ ǎƛ ȊŀƘǊłƳŜ ƪƯǳŘƴŜ ƘǊǳ Obor a palőŜƪ 
5Ŝǘƛ ǎǘƻƧŀ Ǿ ƪǊǳƘǳ ŀ Ǉƻ ƻōǾƻŘŜ ƪǊǳƘǳ ǎƛ ǇƻŘłǾŀƧǵ ŘǾŜ ƭƻǇǘȅ - ƧŜŘƴǳ ǾŜƯƪǵ ŀ ƧŜŘƴǳ ƳŀƭǵΦ 5Ŝǘƛ ǎƛ ǇƻŘłǾŀƧǵ 
ƭƻǇǘǳ ǳǊőŜƴȇƳ ǎƳŜǊƻƳ ŀ ǎƴŀȌƛŀ ǎŀ, aby malł ƭƻǇǘŀ ŘƻōŜƘƭŀ ǾŜƯƪǵ. Komu lopta vypadne, ǾȅƪǊƻőƝ Ȋ ƪǊǳƘǳΦ 
YŜř Ƴŀƭł ƭƻǇǘŀ ŘƻōŜƘƴŜ ǾŜƯƪǵ, hra konőƝ. Ak ȊǾȇǑƛ őŀǎ, ƘǊŀ ǎŀ ƳƾȌŜ ƻǇŀƪƻǾŀǙ Ǿ ƛƴƻƳ ǎƳŜǊŜΦ 
 
½łǾŜǊΥ ŘŜǙƻƳ sa ǇƻřŀƪǳƧŜƳŜ ǇƻŎƘǾłƭƛƳŜ ƛŎƘ Ȋŀ ƛŎƘ ǎƴŀȌƛǾƻǎǙΣ ǎǵǙŀȌƛǾƻǎǙΦ ! ǊƻȊƭǵőƛƳŜ ǎŀ ǎ nimi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136                                               !ƪƻ ƛǑƭƻ ǾŀƧŎŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ                             ½ŘǊŀǾƻǘƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ 
 

                                           
                                                                 

 b#½h±: ½5w!±h¢b; /±L29bL9 L. 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭł Ǉohybovej aktivity. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƘǊƻƳŀŘƴł ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾł  
tƻƳƾŎƪȅΥ ǑŀǘƪȅΣ Ȋƴŀőƪȅ Σ /5 ǎ ǇŜǎƴƛőƪŀƳƛ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ½ǾƛŜǊŀǘƪł ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǊŀŘƛ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ v ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 
 
wǳǑƴł őŀǎǙ 
 
Na hudbu: Peter Nagy a deti: tǊŜőƻ ƪǊŀǾŀ ƴŜƴƻǎƝ ȌƛŀŘƴǳ ƪǊŀǾŀǘǳ 
 
5ǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ǎǘǾłǊƶƻǾŀƴƛŜ ǇƛŜǎƴŜΣ ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ōŜƘǳ ŀ ŎƘƾŘȊŜ κ ǇŀȌƝΦ 
 
/ƛŜƯΥ U1 - hǾƭłŘŀ ǎǇǊłǾƴǳ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ŎƘƾŘȊŜ  

U2 - hǾƭłŘŀ ǎǇǊłǾƴǳ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ōŜƘǳ s ǇƻǳȌƛǘƝƳ ǇŀȌƝ 
 
¦őƛǘŜƯκƪŀΥ ¢ǵǘƻ ǇŜǎƴƛőƪǳ ǎƛ ǾŀƧƝőƪƻ ǎǇƛŜǾŀƭƻΣ ƪŜř ǎŀ ǾȅōǊŀƭƻ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ ŀ ǳǾƛŘŜƭƻ ƴŀ ƭǵƪŜ ƪǊłǎƴǳ ƪǊŀǾƛőƪǳΦ 
 
tǊŜőƻ ƪǊŀǾŀ ƴŜƴƻǎƝ ȌƛŀŘƴǳ ƪǊŀǾŀǘǳΣ 
ǇǊŜŘ ȊǊƪŀŘƭƻƳ ǾȅōŜǊłΣ ŎƘŎŜ ŀƧ ǘǵ ŀƧ ǘǵΦ 
YƻŎƪƻǾŀƴǵΣ ōƻŘƪƻǾŀƴǵΣ ǎǘǊŀƪŀǘǵ ŀƧ ōƛŜƭǳΣ                                  
ƻōȊŜǊł ǎŀ Ǿ zrkadle, odzadu aj spredu. 
όŎƘƾŘȊŀύ 
 
YŜōȅ ƪǊŀǾŀ ƪǊŀǾŀǘǳ ǎƛ ȊŀǾƛŀȊŀƭŀ ǎƴłřΣ 
ƳƻƘƭŀ ōȅ ƝǎǙ Řƻ ƳŜǎǘŀ ŀ Ǿ ŎǳƪǊłǊƴƛ ǎƛ ŘŀǙ 
2ƻƪƻƭłŘǳΣ ƳŀǊƳŜƭłŘǳΣ őƻ ƧŜƧ ǇǊƝŘŜ ƴŀ ŎƘǳǙΣ 
ƧŜŘƭŀ ōȅΣ ŀȌ ƪǊŀǾŀǘŀ ƧŜƧ Ȋ ǘƻƘƻ ƳƻƘƭŀ ǇǊŀǎƪƴǵǙΦ 
(cval bokom, ruky vbok) 
 
5ƻ ƳŜǎǘŀ Ƴł ŀƭŜ ǾŜƯƪȇ ƪǳǎΣ 
ƳǳǎƝ Ƨǳ ǘŀƳ ƻŘǾƛŜǎǙ ŀǳǘƻōǳǎΦ 
! ǎ ƪǊŀǾŀǘƻǳ ǇƾƧŘŜ Ȋŀ ǘƻǳ ƪŀƳŀǊłǘƪƻǳ Ȋ mesta,  
ƳƻȌƴƻ ǎŀ ŀƧ Ǿ ŎǳƪǊłǊƴƛ Ȋŀ ƧŜŘŜƴ ǎǘƾƭ ȊƳŜǎǘƛŀΦ 
(beh) 
 
tǊŜőƻ ƪǊŀǾŀ ƴŜƴƻǎƝ ȌƛŀŘƴǳ ƪǊŀǾŀǘǳΣ 
ǇǊŜŘ ȊǊƪŀŘƭƻƳ ǾȅōŜǊłΣ ŎƘŎŜ ŀƧ ǘǵ ŀƧ ǘǵΦ 
{ ƪǾŜǘƛƴƪŀƳƛΣ ǎǊŘƛŜőƪŀƳƛΣ ōŜƭŀǎǵ ŀƧ ŦŀǊōǳΣ 
ȌŜ ƧŜ ȌŜƴŀΣ ƴŀƪƻƴƛŜŎ ǎƛ ƴŜǾȅōŜǊƛŜ ȌƛŀŘƴǳΦ 
όŎƘƾŘȊŀ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘΣ ǾȊǇŀȌƛǙύ 
 
YŜōȅ ƪǊŀǾŀ ƪǊŀǾŀǘǳ ǎƛ ȊŀǾƛŀȊŀƭŀ ǎƴłřΣ 
ƳƻƘƭŀ ōȅ ƝǎǙ Řƻ ƳŜǎǘŀ ŀ Ǿ ŎǳƪǊłǊƴƛ ǎƛ ŘŀǙΣ 
ȊƳǊȊƭƛƴǳ ŀƧ ƳŀƭƛƴȅΣ ǑƯŀƘŀőƪǳ ŀƧ ōŀƴłƴΣ 
mohla by sa potom doƳŀ ŎƘǾłƭƛǙ ǾǑŜǘƪȇƳ ōŀōłƳΦ 
όŎƘƾŘȊŀΣ ǇǊŜŘƴƻȌƻǾŀǙ tΣ ]ύ 
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5ƻ ƳŜǎǘŀ Ƴł ŀƭŜ ǾŜƯƪȇ ƪǳǎΣ 
ƳǳǎƝ Ƨǳ ǘŀƳ ƻŘǾƛŜǎǙ ŀǳǘƻōǳǎΦ 
! ǎ ƪǊŀǾŀǘƻǳ ǇƾƧŘŜ Ȋŀ ǘƻǳ ƪŀƳŀǊłǘƪƻǳ Ȋ mesta,  
ƳƻȌƴƻ ǎŀ ŀƧ Ǿ ŎǳƪǊłǊƴƛ Ȋŀ ƧŜŘŜƴ ǎǘƾƭ ȊƳŜǎǘƛŀΦ 
(beh) 
 
5ƻ ƳŜǎǘŀ ƧŜ ŀƭŜ řŀƭŜƪƻΣ 
ƴŀǑǙŀǎǘƛŜ Ƴł ǇǊŀŎƘȅ za mlieko, 
aj do kina na Chaplina, 
ǇƾƧŘǳ ǎǇƻƭǳ ǘǊłǾƛǙΣ 
Ǿ ƳŜǎǘŜ ƧŜ ǾȌŘȅ ƪǊŀƧǑƝ ȌƛǾƻǘΣ 
ŀ ǘƻ ƴŀǑŜ ƪǊŀǾȅ ōŀǾƝΦ 
(cval bokom) 
 
5ƻ ƳŜǎǘŀ ƧŜ ŀƭŜ řŀƭŜƪƻΣ 
ƴŀǑǙŀǎǘƛŜ Ƴł ǇǊŀŎƘȅ Ȋŀ ƳƭƛŜƪƻΣ 
aj do kina na Chaplina, 
ǇƾƧŘǳ ǎǇƻƭǳ ǘǊłǾƛǙΣ 
Ǿ ƳŜǎǘŜ ƧŜ ǾȌŘȅ ƪǊŀƧǑƝ ȌƛǾƻǘΣ 
a to ƴŀǑŜ ƪǊŀǾȅ ōŀǾƝΦ 
(ŎƘƾŘȊŀΣ ǾȅŘȇŎƘŀƴƛŜ ǎŀύ  
 
/ƘƾŘȊŀ ς ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳΣ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛ ǎƻ ǎǇǊƛŜǾƻŘƴȇƳ ǇƻƘȅōƻƳ ǇŀȌƝΦ 
 
tƻőŀǎ ǾȅŘȇŎƘŀƴƛŀ ǊƻȊŘłƳŜ ŘŜǙƻƳ Ǒŀǘƪȅ ŀ ǇƻǾƛŜƳŜ ƛƳΣ ŀōȅ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƛ Ǿ ŎƘƾŘȊƛ Řƻ ƪǊǳƘǳΦ YŜř ƳŀƧǵ ǾǑŜǘƪȅ 
ǑŀǘƪȅΣ ǾȅȊǾŜƳŜ ƛŎƘΣ ŀōȅ ǎƛ ƻǇŅǙ Ȋŀǎǘŀƭƛ Řƻ dvojradu. Deti po mene oslovujeme a ǳƪŀȊǳƧŜƳŜ ƛƳ ƪŘŜ ōǳŘǵ 
ǎǘłǙΦ ½ƴŀőƪȅ ǊƻȊƳƛŜǎǘƶǳƧŜƳŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ Ƴŀƭƻ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΦ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ǎǘƻƧƝ ǇǊŜŘ ŘŜǙƳƛΦ 
¦ǇƻȊƻǊƴƝƳŜ ŘŜǘƛΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ǊǳƪŜ ƳŀƧǵ ŘǊȌŀǙ ǑŀǘƪǳΦ 
 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 

½ŘǊŀǾƻǘƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ ǎƻ ǑŀǘƪŀƳƛ 
 
1. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǳǇŀȌƛǙ - Ǒŀǘƪŀ Ǿ P ruke.. 
YǊǵȌŜƴƛŜ ǇŀȌŀƳƛ - ōƻőƴŞ ƪǊǳƘȅΣ ǾȇƳŜƴŀ Ǒŀǘƪȅ Řƻ ƯŀǾŜƧ ǊǳƪȅΦ 
¨őŜƭ ŎǾƛƪǳΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǊŀƳŜƴƴŞƘƻ ǇƭŜǘŜƴŎŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
 
 
 
 
 
 
2. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ Ǒŀǘƪŀ ƴŀ ȊŜƳƛΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ Ƙƭōƻƪȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴ όǵƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ŘƻǘƪƴǵǙ ǎŀ ŘƭŀƶŀƳƛ Ǒŀǘƪȅ 
na zemi). 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ŀ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ƭȇǘƪƻǾŞƘƻ ǎǾŀƭǳ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
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3. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇ ς ǳǇŀȌƛǙΣ Ǒŀǘƪŀ Ǿ tΦ ǊǳƪŜΣ ǇƻƪǊőƛǙ ƯŀǾǵ ƴƻƘǳΣ ǇƻŘŀƴƛŜ Ǒŀǘƪȅ ǇƻǇƻŘ ƯŀǾǵ ƴƻƘǳ ŀ naopak, 
ǾȇƳŜƴŀΦ 
¨őŜƭΥ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΣ ōŜŘǊƻǾȇ ƪƮō 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ рȄ  
 
 
 
 
 
 
 
 
4. {ŜŘ ǊƻǾƴȇΣ ǇŀȌŜ ǾƻƯƴŞ ǾŜŘƯŀ ǎŜōŀΣ Ǒŀǘƪŀ Ǿ tΦ ǊǳƪŜ ŎŜȊ ǳǇŀȌŜƴƛŜ ǾȊǇŀȌŜƴƛŜΣ ǾȇƳŜƴŀ Ǒŀǘƪȅ Řƻ ƯŀǾŜƧ ǊǳƪȅΦ 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǊŀƳŜƴƴŞƘƻ ǇƭŜǘŜƴŎŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
 
 
 
 
 
 
5. {ŜŘ ǊƻȊƪǊƻőƳƻ - ǳǇŀȌƛǙΣ Ǒŀǘƪŀ Ǿ ]Φ ǊǳƪŜΣ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ]Φ Ǌǳƪƻǳ ƪ ǇǊŀǾŜƧ ƴƻƘŜ ǑǇƛőƪȅ ŀ naopak. 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ сȄ 
 
 
 
 
 
 
 
6. {ŜŘ ƴŀ ǇŅǘȅΣ Ǒŀǘƪŀ Ǿ ƻōƻŎƘ ǊǳƪłŎƘΣ ȊǾŅŘƴǳǘȇ ƪǾƛŜǘƻƪΣ ǇǊǾƻƪ ƧƻƎȅΦ 
¨őŜƭΥ ƴŀǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾ ƴŀ ǇǊŜŘƴŜƧ ǎǘǊŀƴŜ ƴƾƘ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ сx 
 
 
 
 
 
 
7. tƻǎƪƻƪȅ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ƴƻƘŜ ƻƪƻƭƻ ǑŀǘƪȅΦ 
¨őŜƭΥ hǾƭłŘŀƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǎƪƻƪǳΦ 
 
 
 
 
 
 
 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ ŦǵƪŀƴƛŜ Řƻ ǑŀǘƪȅΦ 
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8. ]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΣ Ǒŀǘƪŀ ƴŀ ōǊǳŎƘǳΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙΣ ōƛŎȅƪƭƻǾŀƴƛŜ όǊȇŎƘƭƻ Ȋ kopca, pomaly do kopca). 
¨őŜƭΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǘŜƘŜƴƴŞƘƻ ǎǾŀƭǳ ŀ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ōǊǳǑƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄΣ ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻ - pomaly  
 
 
 
 
 
9. {ŜŘ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǳǇŀȌƛǙ Ǒŀǘƪŀ Ǿ tΦ ǊǳƪŜ ƻǘłőŀƴƛŜ Ǿ P, v ]Σ Řƭŀƶƻǳ ǎŀ ŘƻǘƪƴǵǙ ǇƻŘƭƻȌƪȅΦ 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőŜƴƛŜ ŘǊƛŜƪƻǾŜƧ ŀ ƪǊőƴŜƧ őŀǎǘƛ Ŏhrbtice, sedacie svaly. 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ с-8x 
 
 
 
 
 
10. ]ŀƘ ǾȊŀŘǳΣ ǇŀȌŜ ǾƻƯƴŜ ǾŜŘƯŀ ǎŜōŀΣ Ǒŀǘƪǳ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƴŀ ōǊǳŎƘƻΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ǇǊŜŘƴƻȌƻǾŀǙ t ŀ ] ƴƻƘǳΦ 
¨őŜƭΥ tǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ōǊǳǑƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ рȄ  
 
 
 
 
 
wŜƭŀȄłŎƛŀ: na hudbu CNI! ǘǊŀƭŀƭŀ - CŀǊŜōƴȇ ǎǾŜǘΣ Ǉƻőŀǎ ƘǳŘōȅ ǇƻȊōƛŜǊŀƳŜ ǑŀǘƪȅΦ 
 
½łǾŜǊ 
 
5łȌř 
Sadneme si s ŘŜǙƳƛΣ ȊŀǘǾƻǊƝƳŜ ƻőƛ ŀ ȊŀǇƻőǵǾŀƳŜ ǎŀ Řƻ ǘƛŎƘŀΦ ½ŀőƴŜƳŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ŘŀȌřƻǾǵ ōǵǊƪǳΦ bŀƧǎƪƾǊ 
ǑǵŎƘŀƳŜ ŘƭŀƴŜ ƻ ǎŜōŀΦ tƻǘƻƳ ƳƾȌŜƳŜ ƭǵǎƪŀǙ ǇǊǎǘŀƳƛΣ ǘƭƛŜǎƪŀǙ ŘƭŀƶŀƳƛΣ ōǳōƴƻǾŀǙ ōǊǳǑƪŀƳƛ ǇǊǎǘƻǾ 
o podƭƻȌƪǳ ς ƴŀƧǇǊǾ ƧŜƳƴǳőƪƻΣ ǇƻǘƻƳ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧǑƛŜΣ ŀƪƻ ǎŀ αōǵǊƪŀά ȊƻǎƛƭƶǳƧŜΦ bŀ ȊłǾŜǊ ǎŀ ǳǇƻƪƻƧƝƳŜΣ 
ōǵǊƪŀ ǳǎǘłǾŀΣ ǳȌ ƴŜǇǊǑƝ ... 
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 b#½h±: ½5w!±h¢b; /±L29bL9 LI. 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ŎǾƛőƝ ǇƻŘƯŀ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ǳőƛǘŜƯŀκƪȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 3-4 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƘǊƻƳŀŘƴł ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ  
tƻƳƾŎƪȅ: ǇƛŜǎŜƶ ƻŘ aΦ WŀǊƻǑŀΣ ƪŀǊǘƽƴƻǾŞ ǎǊŘƛŜőƪƻ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ½ǾƛŜǊŀǘƪł ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǊŀŘƛ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ 
błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 
 
wǳǑƴł őŀǎǙ 
 
hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ v ƪǊǳƘǳΥ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛ ǳǘǾƻǊƝƳŜ ƪǊǳƘ όȊŀ Ǌǳƪȅ ǎŀ ŎƘȅǘƝƳŜΣ ǾŜƯƪŞ ƪƻƭƻ ǎǇǊŀǾƝƳŜύΣ ǇǳǎǘƝƳŜ ǇƛŜǎŜƶΦ 
 
tƻř ŎǾƛőƛǙ  
±ȅǇƴƛ ǘŜƭŜǾƝȊƻǊΣ ǊƻȊǇǊłǾƪŀ Ǚŀ ǇƻőƪłΣ 
ƻŘƭƻȌƝƳŜ ǘŀōƭŜǘȅΣ 
ƴŜŎƘŎŜǑ ǇǊŜŘǎŀ ŘƻƳŀ ǎŜŘƛŜǙ ŀƪƻ ƪǾƻőƪŀΣ                       /ƘƾŘȊŀ 
ƴłǇŀŘ ƘƭŀǾƻǳ ǇǊŜƭŜǘƝΦ 
 
!ƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǾƻŘȅ ōƻƧƝΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ Ƴł Ȋ ƭƻǇǘȅ ǎǘǊŀŎƘΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪǘƻǊȇ Ǿ ǘǊŀǘƛ ǎǘƻƧƝΣ                  
ŀ ƴŀ ǾǑŜǘƪȅ ǾȇȊǾȅ ǾǊŀǾƝ αŀŎƘΣά                                            Beh 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǎǘłƭŜ ŦƭłƪŀΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ǎŀ ƴŜŎƘŎŜ ƴƛőΣ 
zabudni ƴŀ ǘƻΣ ǘǳ ǎŀ ƳŀƪłΣ 
ǇǊƛŘŀƧ ǎŀ ƪ ƴłƳ ŀ ŎǾƛőΗ 
 
wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ                              /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳΦ 
 
.ŜƘłƳΣ ǎƪłőŜƳΣ ǇƭłǾŀƳΣ 
ǾǑŜǘƪƻ Ƴŀ ǘƻ ōŀǾƝΣ 
ŎŜƭŞ ǘŜƭƻ ȊŀǇłƧŀƳΣΦ 
ǘŜƴ ƪǘƻ ǑǇƻǊǘǳƧŜ ŀ ŎǾƛőƝΣ                                                        Beh 
ōȇǾŀ ȊŘǊŀǾȇΣ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜƯŀ ƳłƳΦ 
 
tƻǾŜŘȊ ƴłƳΥ bŀ őƻ ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊŞΚΗ 
Na imunitu, kosti, svaly, 
aby ste pohyb ǎǘłƭŜ ƳŀƭƛΣ 
aj preto, aby ste dobre spali.                                               /ƘƾŘȊŀ Ǉƻ ǾȇǇƻƴŜ 
!ƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǎǘłƭŜ ŦƭłƪŀΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ǎŀ ƴŜŎƘŎŜ ƴƛőΣ 
ȊƻŘǾƛƘƴƛ ȊŀŘƻƪΣ ǘǳ ǎŀ ƳŀƪłΣ 
ǇǊƛŘŀƧ ǎŀ ƪ ƴłƳ ŀ ƪǊƛőΗ 
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wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłm, 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ                              /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳ 
 
hŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ Ǉƻ ǇŅǘȅΣ 
ŎŜƭŞ ǘŜƭƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
ƻŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ Ǉƻ ǇŅǘȅΣ                                                              Beh 
ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳΦ  
 
Na na na na na...                                                                   Cval bok (do pravej, do lΩŀǾŜƧ ǎǘǊŀƴȅ) 
 
wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ 
ruky hƻǊŜ ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ                                     /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ  
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳ 
 
±ȅŘȇŎƘŀƴƛŜ 
±ƻƯƴł ŎƘƾŘȊŀ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ŘǾƝƘŀƴƛŜ Ǌǵƪ ƴŀ ƴłŘȅŎƘ όƴƻǎƻƳύ ŀ ǇǵǑǙŀƴƛŜ Ǌǵƪ ŘƻƭŜ ƴŀ ǾȇŘȅŎƘ όǵǎǘŀƳƛύΣ ǊƻȊŘłǾŀƴƛŜ 
ƴłőƛƴƛŀΦ 
 
tǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙ 
 
tǊƝōŜƘ ƻ ƪƻƘǵǘƻǾƛ 
 
tłƴ ŘǾƻǊŀΣ ƪƻƘǵǘΣ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƻƭΣ ȌŜ ȊŀőƴŜ ȊŘǊŀǾƻ ȌƛǙΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ŎǾƛőƛǙ ŀ ȊŘǊŀǾƻ ǎŀ ǎǘǊŀǾƻǾŀǙΦ wƻȊƳȇǑƯŀƭΣ ŀƪŞ 
ŎǾƛƪȅ ōȅ ƳƻƘƻƭ ŎǾƛőƛǙΣ ǎŀŘƻƭ ǎƛ ƴŀ ȊŜƳ ŀ ǇƻƻōȊŜǊŀƭ ǎŀΣ őƛ ƴŜǾƛŘƝ ƴŜƧŀƪȇŎƘ ƪŀƳŀǊłǘƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ōȅ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
 
1. CVIK 
{ƪǵǎƳŜ ŘŜǘƛ ƴŀǇƻŘƻōƴƛǙΣ ŀƪƻ ǎŀ ƪƻƘǵǘ ƻōȊŜǊŀƭ Ȋŀ ƪŀƳŀǊłǘƳƛΦ 
 
{ŜŘ ǎƪǊőƳƻ ǎƪǊƝȌŜƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾȊǇŀȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ƻǘłőŀƴƛŜ ǘǊǳǇǳ ŘƻǇǊŀǾŀ όƴłőƛƴƛŜ Ǿ ǇǊŀǾŜƧ ǊǳƪŜύ ŀ ŘƻƯŀǾŀΦ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ƪǊőƴł ŀ ƘǊǳŘƴł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 
PoőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄ ƯŀǾł ǎǘǊŀƴŀΣ пȄ ǇǊŀǾł ǎǘǊŀƴŀ 
 
2. CVIK 
tǊłǾŜ ǾǘŜŘȅ ƴŜōƻƭ ƴƛƪǘƻ ƴŀ ōƭƝȊƪǳΣ ǘŀƪ ƪƻƘǵǘ Ȋŀőŀƭ ŎǾƛőƛǙ ǎłƳΦ 
 
{ŜŘ ǎƪǊőƳƻ ǎƪǊƝȌŜƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǳǇŀȌƛǙΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ Ǿ ǇǊŀǾŜƧ ǊǳƪŜ Ǿ ǇǊŜŘǇŀȌŜƴƝΣ ǾȇƳŜƴŀ ǎǊŘƛŜőƪŀ Řƻ ŘǊǳƘŜƧ ǊǳƪȅΣ 
ƘƭŀǾŀ ǎƭŜŘǳƧŜ ǎǊŘƛŜőƪƻΦ 
Zameranie ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ƪǊőƴł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄ ŘƻǇǊŀǾŀΣ пȄ ŘƻƯŀǾŀ  
 
3. CVIK 
YƻƘǵǘƛƪ ǎŀ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ƴŀǘƛŀƘƻƭΣ ŀōȅ ǎƛ ǾȅǎǘǊŜƭ ŎƘǊōłǘΦ 
 
{ŜŘ ǊƻǾƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾȊǇŀȌƛǙΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ Ǿ ƻōƻŎƘ ǊǳƪłŎƘΣ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ƪǳ ǑǇƛőƪłƳΣ ƘƭŀǾŀ ǎƭŜŘǳƧŜ ǎǊŘƛŜőƪƻΦ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ǎǾŀƭȅ ƴŀ ƴƻƘłŎƘΣ ƪǊőƴł ŎƘǊōǘƛŎŀΣ ǎǾŀƭȅ ŎƘǊōǘŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ сȄ 
 
4. CVIK 
YŜř ǳȌ Ƴŀƭ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ǊƻȊŎǾƛőŜƴȇ ŎƘǊōłǘΣ ǇƻȊǊŜƭ ǎŀ ƻƪƻƭƻ ǎŜōŀΣ ŀōȅ ǎŀ ǳƛǎǘƛƭΣ ȌŜ Ƴǳ ǇǊƛ ŎǾƛőŜƴƝ 
ƴŜōǳŘŜ ƴƛő ȊŀǾŀŘȊŀǙΦ 
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YƯŀƪƴŜƳŜ ǎƛ ƴŀ ƪƻƭŜƴł ŀ ǇƻƻōȊŜǊłƳŜ ǎŀ ŀƪƻ ƪƻƘǵǘΦ 
YƯŀƪ ȊƴƻȌƴȇΣ Ǌǳƪȅ Ǿ ōƻƪΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ ǇǊƛ ǑǇƛőƪłŎƘ ǇǊǎǘƻǾΣ ƻǘłőŀƴƛŜ ǘǊǳǇǳ Řƻ ƯŀǾŜƧ ŀ ǇǊŀǾŜƧ ǎǘǊŀƴȅ Ȋŀ 
ǎǊŘƛŜőƪƻƳ. 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ōǊǳǑƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄ ǾƯŀǾƻΣ пȄ ǾǇǊŀǾƻ 
 
5. CVIK  
YƻƘǵǘ Ƴŀƭ ŘƻǎǙ ƳƛŜǎǘŀΣ ŀ ǘŀƪ Ȋŀőŀƭ ŎǾƛőƛǙ ƴŀǇƭƴƻΦ 
 
YƯŀƪ ȊƴƻȌƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǇǊŜŘǇŀȌƛǙΣ ǇǊŜŎƘƻŘ Řƻ ǎŜŘǳ όǎǊŘƛŜőƪƻ ǇǊŜŘ ƪƻƭŜƴŀƳƛύΦ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ǎǘŜƘŜƴƴŞ ǎǾŀƭȅ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ сȄ 
 
6. CVIK 
YƻƘǵǘ Ǿȅǎƪƻőƛƭ ƴŀ ƴƻƘȅ ŀ řŀƭŜƧ ŎǾƛőƛƭ ƴƻǾȇ ŎǾƛƪΦ 
 
{ǘƻƧ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ Ǿ ǇǊŀǾŜƧ ǊǳƪŜΣ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ǇǊŀǾŜƧ Ǌǳƪȅ ƪ ƯŀǾŞƳǳ őƭŜƴƪǳΣ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ 
ǇƻƭƻƘȅΣ ǇǊŜƭƻȌƛǙ ǎǊŘƛŜőƪƻ Řƻ ƯŀǾŜƧ Ǌǳƪȅ Ǿ ǇǊŜŘǇŀȌŜƴƝΣ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ƯŀǾŜƧ Ǌǳƪȅ ƪ ǇǊŀǾŞƳǳ őƭŜƴƪǳΣ ƴłǾǊŀǘ Řƻ 
ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻǾŜƧ ǇƻƭƻƘȅΦ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ŎƘǊōǘƛŎŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ рȄ ƪ ƯŀǾŞƳǳ őƭŜƴƪǳΣ рȄ ƪ ǇǊŀǾŞƳǳ őƭŜƴƪǳ  
 
5¸/Ih±; /±L29bL9 (1 Ƴƛƴǵta) 
.ƻƭ ǳȌ ǘǊƻǑƪǳ ȊŀŘȇŎƘŀƴȇΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǎŀ ǇǊŜǑƛŜƭ Ǉƻ ƛȊōŜΦ 
 
/ƘƾŘȊŀ Ǿ ƪǊǳƘǳΥ ŘǾƝƘŀƴƛŜ Ǌǵƪ ς ƴłŘȅŎƘΣ ǇǵǑǙŀƴƛŜ Ǌǵƪ ς ǾȇŘȅŎƘΦ 
 
7. CVIK 
½ƴƻǾǳ ǎŀ ǾǊłǘƛƭ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ƳƛŜǎǘƻ ŀ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭ Ǿ ŎǾƛőŜƴƝΦ 
 
{ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾȊǇŀȌƛǙΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ ǇǊŜ ǑǇƛőƪłŎƘ ǇǊǎǘƻǾΣ Ƙƭōƻƪȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ƪǳ ǑǇƛőƪłƳ ǇǊǎǘƻǾΦ 
Zameranie cvikov: chrbtica 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄ 
 
8. CVIK 
/Ǿƛƪȅ ǎŀ Ƴǳ ȊŘŀƭƛ ǇǊƝƭƛǑ ƯŀƘƪŞΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƛŎƘ ǘǊƻŎƘǳ ǎǙŀȌƛƭΦ 
 
{ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ Ǌǳƪȅ Ǿ ōƻƪΣ ƪƯŀƪ ǾȅƪǊƻőŜƴȇ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘƻǳΣ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻǾŜƧ ǇƻƭƻƘȅΣ ƪƯŀƪ ǾȅƪǊƻőŜƴȇ 
ƯŀǾƻǳ nohou. 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ǎǘŜƘŜƴƴŞ ǎǾŀƭȅ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ рȄ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀΣ рȄ ƯŀǾł ƴƻƘŀ 
 
w9[!·#/L! 
¢Ŝƴǘƻ ŎǾƛƪ ƪƻƘǵǘŀ ǾŜƯƳƛ ǳƴŀǾƛƭΣ ǘŀƪ ǎƛ ƯŀƘƻƭΣ ŀōȅ ǎƛ ǘǊƻŎƘǳ ƻŘŘȇŎƘƻƭ.  
]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ ƴŀ ƘǊǳŘƛ όǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŜ ŘȇŎƘŀƴƛŀ - ŘǾƝƘŀƴƛŜ ƘǊǳŘƴƝƪŀύΦ 
 
9. CVIK 
KŜřȌŜ ƪƻƘǵǘ ƴŀőŜǊǇŀƭ ƴƻǾŞ ǎǾŀƭȅΣ ȊŀŎǾƛőƛƭ ǎƛ ŜǑǘŜ ǇƻǎƭŜŘƴȇ ŎǾƛƪΦ 
 
]ŀƘ ǾȊŀŘǳΣ Ǌǳƪȅ ǇǊƛǇŀȌŜƴŞ ǇǊƛ ǘŜƭŜΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ǇƻƪǊőƛǙ ƯŀǾǵ ŀ ǇǊŀǾǵ ƴƻƘǳΣ ǎǊŘƛŜőƪƻ ƴŀ ƘǊǳŘƛΦ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ ǎǾŀƭȅ ƴƾƘΣ ōǊǳǑƴŞ ǎǾŀƭȅ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄ ƯŀǾł ƴƻƘŀΣ пȄ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ  
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½łǾŜǊ 
 
bŀ ƳǊłȊƛƪŀ όǇƻƘȅōƻǾł ƘǊŀύ 
±ȅőƝǘŀƴƪƻǳ ǾȅōŜǊƛŜƳŜ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǎǘłǾŀ ƳǊłȊƛƪƻƳΦ hǎǘŀǘƴŞ ŘŜǘƛ ǎŀ ǇƻƘȅōǳƧǵ ǾƻƯƴŜ 
Ǉƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΦ YƻƘƻ ǎŀ ƳǊłȊƛƪ ŘƻǘƪƴŜΣ ǘƻƘƻ ȊŀƳǊŀȊƝΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǳőƛǘŜƯŀκƪȅ ƧŜ ȊŀƳǊȊƴǳǘŞ ŘŜǘƛ 
ǊƻȊƳǊŀȊƛǙΦ 
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 b#½h±: ½5w!±h¢b; /±L29bL9 LII 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎŀ orientuje v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇƻŘƯŀ ǎƭƻǾƴŞƘƻ Ǉƻƪȅƴǳ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ Ǉƻƪȅƴȅ 
ŀŘŜƪǾłǘƴȅƳ ǇƻƘȅōƻƳΦ !ŘŜƪǾłǘƴŜ ŘȇŎƘŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: v kruhu, v priestore 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȇƪǊŜǎ Ǿ ǘǾŀǊŜ ǾŀƧƝőƪŀΣ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƻǊ ŀ ǇǊŜƘǊłǾŀőΣ ǇƛŜǎŜƶ aΦ WŀǊƻǑŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ  ½ǾƛŜǊŀǘƪł ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǊŀŘƛ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 
 
wǳǑƴł őŀǎǙ 
 
hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ Ǿ ƪǊǳƘǳΥ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛ ǳǘǾƻǊƝƳŜ ƪǊǳƘ όȊŀ Ǌǳƪȅ ǎŀ ŎƘȅǘƝƳŜΣ ǾŜƯƪŞ ƪƻƭƻ ǎǇǊŀǾƝƳŜύΣ ǇǳǎǘƝƳŜ ǇƛŜǎŜƶΦ 
 
tƻř ŎǾƛőƛǙ  
±ȅǇƴƛ ǘŜƭŜǾƝȊƻǊΣ ǊƻȊǇǊłǾƪŀ Ǚŀ ǇƻőƪłΣ 
ƻŘƭƻȌƝƳŜ ǘŀōƭŜǘȅΣ 
ƴŜŎƘŎŜǑ ǇǊŜŘǎŀ ŘƻƳŀ ǎŜŘƛŜǙ ŀƪƻ ƪǾƻőƪŀΣ                       /ƘƾŘȊŀ 
ƴłǇŀŘ ƘƭŀǾƻǳ ǇǊŜƭŜǘƝΦ 
 
!ƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǾƻŘȅ ōƻƧƝΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ Ƴł Ȋ ƭƻǇǘȅ ǎǘǊŀŎƘΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪǘƻǊȇ Ǿ ǘǊŀǘƛ ǎǘƻƧƝΣ                  
ŀ ƴŀ ǾǑŜǘƪȅ ǾȇȊǾȅ ǾǊŀǾƝ αŀŎƘΣά                                            Beh 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǎǘłƭŜ ŦƭłƪŀΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ǎŀ ƴŜŎƘŎŜ ƴƛőΣ 
ȊŀōǳŘƴƛ ƴŀ ǘƻΣ ǘǳ ǎŀ ƳŀƪłΣ 
ǇǊƛŘŀƧ ǎŀ ƪ ƴłƳ ŀ ŎǾƛőΗ 
 
wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ                              /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳΦ 
 
.ŜƘłƳΣ ǎƪłőŜƳΣ Ǉƭłvam, 
ǾǑŜǘƪƻ Ƴŀ ǘƻ ōŀǾƝΣ 
ŎŜƭŞ ǘŜƭƻ ȊŀǇłƧŀƳΣΦ 
ǘŜƴ ƪǘƻ ǑǇƻǊǘǳƧŜ ŀ ŎǾƛőƝΣ                                                        Beh 
ōȇǾŀ ȊŘǊŀǾȇΣ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜƯŀ ƳłƳΦ 
 
tƻǾŜŘȊ ƴłƳΥ bŀ őƻ ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊŞΚΗ 
Na imunitu, kosti, svaly, 
ŀōȅ ǎǘŜ ǇƻƘȅō ǎǘłƭŜ ƳŀƭƛΣ 
aj preto, aby ste dobre spali.                                               /ƘƾŘȊŀ Ǉƻ ǾȇǇƻƴŜ 
!ƪ ǎƛ ǘŜƴΣ őƻ ǎŀ ǎǘłƭŜ ŦƭłƪŀΣ 
ŀƪ ǎƛ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ǎŀ ƴŜŎƘŎŜ ƴƛőΣ 
ȊƻŘǾƛƘƴƛ ȊŀŘƻƪΣ ǘǳ ǎŀ ƳŀƪłΣ 
ǇǊƛŘŀƧ ǎŀ ƪ ƴłƳ ŀ ƪǊƛőΗ 
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wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ                             /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳ 
 
hŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ Ǉƻ ǇŅǘȅΣ 
ŎŜƭŞ ǘŜƭƻ ŎǾƛőƝƳΣ 
ƻŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ Ǉƻ ǇŅǘȅΣ                                                             Beh 
ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳ 
 
Na na na na na...                                                                   Cval bok (do pravej, do lΩŀǾŜƧ ǎǘǊŀƴȅ) 
 
wǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǇǊŜŘǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ 
ruky hore ŘłƳΣ ǇƻȊǊƛΣ ŀƪƻ ŎǾƛőƝƳΣ                                      /ƘƾŘȊŀ Ҍ ǇƭƴŜƴƛŜ ŎǾƛƪƻǾ ǇƻŘƭΨŀ ǇƛŜǎƴŜ 
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ǊƻȊǇŀȌƝƳ ŀ ƛŘŜƳ ǎłƳΣ  
Ǌǳƪȅ ƘƻǊŜ ŘłƳΣ ŀ ǘŀƪ ǎƛ ƴŀ ǘƻƳ ŦƛőƝƳ 
 
±ȅŘȇŎƘŀƴƛŜ 
 
±ƻƯƴł ŎƘƾŘȊŀ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ŘǾƝƘŀƴƛŜ Ǌǵƪ ƴŀ ƴłŘȅŎƘ όƴƻǎƻƳύ ŀ ǇǵǑǙŀƴƛŜ Ǌǵƪ ŘƻƭŜ ƴŀ ǾȇŘȅŎƘ όǵǎǘŀƳƛύΣ ǊƻȊŘłǾŀƴƛŜ 
ƴłőƛƴƛŀΦ 
 
 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
 
1. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǇǊŜƭƻȌŜƴƛŜ ƴłőƛƴƛŀ Ȋ ƯŀǾŜƧ Ǌǳƪȅ Řƻ ǇǊŀǾŜƧ ŀ ƻǇŀőƴŜ ƴŀŘ ƘƭŀǾƻǳΣ ƘƭŀǾƻǳ 
ǎƭŜŘǳƧŜƳŜ ƴłőƛƴƛŜΦ 
 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪǊőƴł ŎƘǊōǘƛŎŀ 
 
 
 
 
2. błőƛƴƛŜ ǎƛ ŎƘȅǘƝƳŜ Řƻ ǇǊŀǾŜƧ ǊǳƪȅΦ {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǳǇŀȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǾȊǇŀȌƛǙ Ǿƻƴ ŀ ǎǇŅǙΦ 
 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
Zameranie cviku: ƳŜŘȊƛ ƭƻǇŀǘƪƻǾŞ ŀ ǇǊǎƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 
 
 
 
 
 
 
3. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾōƻƪΣ ǇƻƭƪǊǳƘȅ ǘǊǳǇƻƳΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǇǊŜŘ ǎŜōŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ŎƘǊōǘƻǾŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 
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4. Podpor ƪƭŀőƳƻΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ŘłƳŜ Ȋŀ ŎƘƻŘƛŘƭł ƪǳ ǑǇƛőƪłƳΣ ǇƻȊŜǊŀƴƛŜ ǎŀ Ȋŀ ƴłőƛƴƝƳ Ȋ pravej strany 
a z ƯŀǾŜƧ ǎǘǊŀƴȅΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪǊőƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 

 

 

 
 
рΦ {ŜŘ ƪƭŀőƳƻΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ Ƙƭōƻƪȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴΣ ŘƭŀƶŀƳƛ ǎŀ ŘƻǘƪƴǵǙ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǇǊŜŘ ǎŜōŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ 8x 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ŘǊƛŜƪƻǾł ŀ ƪǊƝȌƻǾł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǎŜŘŀŎƛŜ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 
 
 
 
 
 
 
6. tƻŘǇƻǊ ǎŜŘƳƻΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ŀ ƪǊŜǎƭƛǙ ƴƻƘŀƳƛ Ǿƻ ǾȊŘǳŎƘǳ ǊƾȊƴŜ ǘǾŀǊȅΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ŎƘȅǘƝƳŜ ƳŜŘȊƛ őƭŜƴƪȅΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ōǊǳǑƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 
 
 
 
 
 
wŜƭŀȄłŎƛŀΥ 5Ŝǘƛ ǎƛ ƯŀƘƴǵ ƴŀ ŎƘǊōłǘΣ Ǌǳƪȅ ƳŀƧǵ ǇǊƛǇŀȌŜƴŞ ŀ ƴłőƛƴƛŜ ƳŀƧǵ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ōǊǳŎƘǳΦ tƻǇǊƛ ǘƻƳ 
ǾȅƪƻƴłǾŀƳŜ ŘȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ (hlbƻƪȇ ƴłŘȅŎƘ ŀ ǾȇŘȅŎƘ), 8x. 
 
7. ]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾŞ ŘǾƝƘŀƴƛŜ ƴƾƘΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ǇƻƭƻȌƛŀ ǾŜŘƯŀ ǎŜōŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ōǊǳǑƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 
 
 
 
 
 
8. tƻŘǇƻǊ ƪƭŀőƳƻΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ŘłƳŜ ǇǊŜŘ ǎŜōŀΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ȊŀƪƻǇłǾŀƳŜ ƴƻƘȅ Řƻ ǾȊŘǳŎƘǳΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ǎǾŀƭȅ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 
 
 
 
 
9. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾōƻƪΣ ŘǊŜǇ ŀ ǎǇŀǙΣ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ŘłƳŜ ƳŜŘȊƛ ǎǘŜƘƴłΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ /Ǿƛƪȅ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 
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10. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾōƻƪΣ ƴłőƛƴƛŜ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳΣ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀƴƛŜ ƴłőƛƴƛŀΦ 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ ǘŜƭŀ 

 

 

 

 

 

 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ 5Ŝǘƛ ǎƛ ȊƻōŜǊǵ ƴłőƛƴƛŜ Řƻ Ǌǳƪȅ όǾŀƧƝőƪŀύ ŀ ōǳŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƧƝőƪƻ ŦǵƪŀǙΣ ŀōȅ ōƻƭƻ ƪǊłǎƴŜ ōƛŜƭŜΦ 
 
½łǾŜǊ 
 
tƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ ±ŀƧƝőƪŀ 
Po ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǘǊƛŜŘȅ ŘŜǙƻƳ ƴŀ ȊŜƳ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǾŀƧƝőƪŀ (o ƧŜŘƴƻ ƳŜƴŜƧΣ ŀƪƻ ƧŜ ǇƻőŜǘ ŘŜǘƝύΦ tǳǎǘƝƳŜ ƘǳŘōǳΣ ŘŜǘƛ 
ǎŀ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ Ǉƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ŀ Ǉƻ ǾȅǇƴǳǘƝ ƘǳŘōȅ ǎŀ ŘƛŜǙŀ ǎƴŀȌƝ ǇƻǎǘŀǾƛǙ ƴŀ ǾŀƧƝőƪƻΦ hǇŀƪǳƧŜƳŜΣ ŀȌ ƪȇƳ 
ƴŜƻǎǘŀƴŜ ƧŜŘƛƴŞ ŘƛŜǙŀΦ 5ƛŜǙŀΣ ƪǘƻǊŞƳǳ ǾŀƧƝőƪƻ ƴŜƻǎǘŀƴŜΣ ǾȅǇŀŘłǾŀ Ȋ hry a ƛŘŜ ǎŀ ƻōǳǙΣ ǳƳȅǙ ǎƛ Ǌǳƪȅ ŀ ǎŀŘƴǵǙ 
si ku stolu na desiatu. 
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 b#½h±: ½5w!±h¢b; /±L29bL9 LV. 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎŀ orientuje v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇƻŘƯŀ ǎƭƻǾƴŞƘƻ Ǉƻƪȅƴǳ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ Ǉƻƪȅƴȅ 
ŀŘŜƪǾłǘƴȅƳ ǇƻƘȅōƻƳΦ !ŘŜƪǾłǘƴŜ ŘȇŎƘŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ v kruhu, v priestore 
tƻƳƾŎƪȅ: ǾȇƪǊŜǎ Ǿ ǘǾŀǊŜ ǾŀƧƝőƪŀΣ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƻǊ ŀ ǇǊŜƘǊłǾŀőΣ ǇƛŜǎŜƶ aΦ WŀǊƻǑŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ½ǾƛŜǊŀǘƪł ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ preto ǊŀŘƛ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 
 
wǳǑƴł őŀǎǙ 
 
5ƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ǾǎǘłǾŀƳŜ 
 
5ƻōǊŞ Ǌłƴƻ Ȋŀőŀƭ ƴƻǾȇ ŘŜƶΣ    Pochod 
ōǳŘƝƳŜ ǎŀ ŘŜǘƛ ǳƻƻƧŜŞΦ 
¦ǎƳŜƧ ǎŀ ŀ ǾǎǘłǾŀƧ ȊłǊƻǾŜƶΣ 
ǎƭƴƛŜőƪƻ ǳȌ ǎǾƛŜǘƛ ǳƻƻƧŜŞΦ 
Iŀƴōŀ ǘƻƳǳΣ ƪǘƻ ƘƴŜř ƴŜǾǎǘŀƴŜΣ   /ƘƾŘȊŀ Ǿƻ ǾȇǇƻƴŜ 
ǳȌ ǎǵ ƘƻǊŜ ǾǑŜǘŎƛ ǳƻƻƧŜŞΦ 
/ƘǾłƭƛ ǘƻƘƻΣ ƪǘƻ Ƴł ǳǎǘƭŀƴŞΣ 
ǘƻƯƪƻ őŀƪł ǾŜŎƝ ǳƻƻƧŜŞΦ 
5ƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ŘƻōǊŞ Ǌłƴƻ ƻǘǾƻǊƝƳŜ ƻőƛΣ                  Beh 
ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ƪŀȌŘŞ Ǌłƴƻ Ȋ ǇƻǎǘŜƭŜ ǾȅǎƪƻőƝƳΦ 
¢ƻΣ ȌŜ ƛōŀ ƭŜƴƛǾŜŎ ǎǇƝΣ ȊƴłƳŜ ƧŜΣ 
ǇƻŘ ǇŜǊƛƴƻǳ ǎŀ ƴƛő ǇǊŜŘǎŀ ƴŜŘŜƧŜΦ 
KŜř ǎƻƳ ƘƻǊŜΣ ƘƴŜř ǎŀ ƻōƭŜőƛŜƳΣ 
ƴŀ ŘŜǘƛ ǎŀ ǘŜǑƝƳ ǳƻƻƧŜŞΦ 
bŀ ǊŀƶŀƧƪȅ ǾǑŜǘƪƻ ǊȇŎƘƭƻ ȊƧŜƳΣ                 /ƘƾŘȊŀ Ҍ ŘȇŎƘŀƴƛŜ 
ǳƳȅƧŜƳ ǎƛ Ȋǵōƪȅ ŀ Řƻ Ǒƪƾƭƪȅ ƭŜǘƝƳΦ 
5ƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ŘƻōǊŞ Ǌłƴƻ ƻǘǾƻǊƝƳŜ ƻőƛΣ                YǊƻƪ Ǉƻǎƪƻőƴȇ 
ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ƪŀȌŘŞ ǊłƴƻΣ Ȋ ǇƻǎǘŜƭŜ ǾȅǎƪƻőƝƳΦ 
¢ƻΣ ȌŜ ƛōŀ ƭŜƴƛǾŜŎ ǎǇƝΣ ȊƴłƳŜ ƧŜΣ 
ǇƻŘ ǇŜǊƛƴƻǳ ǎŀ ƴƛő ǇǊŜŘǎŀ ƴŜŘŜƧŜΦ 
5ƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ŘƻōǊŞ Ǌłƴƻ ƻǘǾƻǊƝƳŜ ƻőƛΣ                5ǾƝƘŀƴƛŜ ƪƻƭƛŜƴ Ҍ ŘȇŎƘŀƴƛŜ 
ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ƪŀȌŘŞ Ǌłƴƻ Ȋ ǇƻǎǘŜƭŜ ǾȅǎƪƻőƝƳΦ 
¢ƻΣ ȌŜ ƛōŀ ƭŜƴƛǾŜŎ ǎǇƝΣ ȊƴłƳŜ ƧŜΣ 
ǇƻŘ ǇŜǊƛƴƻǳ ǎŀ ƴƛő ǇǊŜdsa nedeje. 
5ƻōǊŜ Ǌłƴƻ ǾłƳΦΦΦ     wƻȊŘłǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪ 
   
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
 
 1. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǵƪƭƻƴȅ ƘƭŀǾȅ Řƻ t ŀ ] ǎǘǊŀƴȅ. 

 tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 

 ½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪǊőƴł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 
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 2. {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ŘǾƝƘŀƴƛŜ ǊŀƳƛŜƴ ƘƻǊŜ dole. 

 tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 

 ½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪǊőƴł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 

 

 

3. {ŜŘ ƪƭŀőƳƻΣ ǳǇŀȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ Ǌǳƪȅ ƴŀ ǊŀƳŜƴłΣ  

ƪǊǵȌŜƴƛŜΣ ƴłőƛƴƛŜ ƴŀ ȊŜƳƛ ǾŜŘƯŀ ƴłǎ. 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥуȄ 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ wŀƳŜƴƴȇ  ǇƭŜǘŜƴŜŎ 

 

4. {ŜŘ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǳǇŀȌƛǙΣ ǵƪƭƻƴȅ Ǿ P a ]Σ Řƭŀƶƻǳ ǎŀ  

ŘƻǘƪƴǵǙ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƴłőƛƴƛŜ ŘǊȌƝƳŜ Ǿ pravej ruke. 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ Υ уȄ 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ŘǊƛŜƪƻǾłΣ ƪǊƝȌƻǾł őŀǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 

 

5. tƻŘǇƻǊ ǎŜŘƳƻΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǎƪǊƛȌƳƻ ŀ  

ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǊƻȊƪǊƻőƳƻ (strihanie). 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ōǊǳǑƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 

 

6. ]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΦ {ǘǊƛŜŘŀǾŞ ŘǾƛƘŀƴƛŜ ƴƾƘΣ ƴłőƛƴƛŜ ǾŜŘƯŀ ǎŜōŀ. 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ōǊǳǑƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ 

   

 

wŜƭŀȄłŎƛŀΥ 5Ŝǘƛ ǎƛ ƯŀƘƴǵ ƴŀ ŎƘǊōłǘΣ Ǌǳƪȅ ƳŀƧǵ ǇǊƛǇŀȌŜƴŞ ŀ ƴłőƛƴƛŜ ƳŀƧǵ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ōǊǳŎƘǳΦ tƻǇǊƛ ǘƻƳ 
ǾȅƪƻƴłǾŀƳŜ ŘȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ (hƭōƻƪȇ ƴłŘȅŎƘ ŀ ǾȇŘȅŎƘύ  8x 
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уΦ tƻŘǇƻǊ ƪƭŀőƳƻ Σ ƴłőƛƴƛŜ ǎƛ ŘłƳŜ ǇǊŜŘ ǎŜōŀΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ȊŀƪƻǇłǾŀƳŜ ƴƻƘȅ Řƻ ǾȊŘǳŎƘǳ. 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
 
½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ǎǾŀƭȅ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ 
 

 

 

фΦ {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǘƭŜǎƪƴǵǙ ǇƻŘ ǇǊŜŘƴƻȌŜƴǵ ƴƻƘǳΣ ƴłőƛƴƛŜ ƴŀ ȊŜƳƛ 
ǾŜŘƯŀ ƴłǎ. 

 

 

 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥуx 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ōŜŘǊƻǾȇ ƪƮō 

 

млΦ  {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ ruky v ōƻƪΣ ƴłőƛƴƛŜ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳΣ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀƴƛŜ ƴłőƛƴƛŀ. 

tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ŎǾƛƪǳΥ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ ǘŜƭŀ 

 

 

 

 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ 5Ŝǘƛ ǎƛ ȊƻōŜǊǵ ƴłőƛƴƛŜ Řƻ Ǌǳƪȅ όǾŀƧƝőƪŀύ ŀ ōǳŘŜƳŜ ƴŀ ǾŀƧƝőƪƻ ŦǵƪŀǙΣ ŀōȅ ōƻƭƻ ƪǊłǎƴŜ ōƛŜƭŜΦ 
 
tƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ VŀƧƝőƪŀ (molekuly) 
5Ŝǘƛ ǎŀ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ Ǉƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ƴŀ ǇƻǾŜƭ ǎŀ Ƴǳǎƛŀ ŎƘȅǘƛǙ ǇƻŘƯŀ ȊŀŘŀƴŞƘƻ Ǉƻőǘǳ όƴŀǇǊΦ ŎƘȅǘƝ ǎŀ р ǾŀƧƝőƻƪύΦ 
IǊŀ ǎŀ ƻǇŀƪǳƧŜ ǾƛŀŎƪǊłǘΣ ŘŜǘƛ ǾȅǇŀŘłǾŀƧǵΣ ŀȌ ƪȇƳ ƴŜȊƻǎǘŀƴŜ м ǾƝǙŀȊΦ 
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 b#½h±: ½5w!±h¢b; /±L29bL9 ±. 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ sa orientuje v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ǇƻŘƯŀ ǎƭƻǾƴŞƘƻ Ǉƻƪȅƴǳ ŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ Ǉƻƪȅƴȅ 
ŀŘŜƪǾłǘƴȅƳ ǇƻƘȅōƻƳΦ !ŘŜƪǾłǘƴŜ ŘȇŎƘŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: v ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ƴŀ ȊƴŀőƪłŎƘ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƪǊǵȌƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ½ǾƛŜǊŀǘƪł ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǊŀŘƛ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 
 
błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛΦ 
 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ Ǉƻ ǊǳǑƴŜƧ őŀǎǘƛ ǎŀ ŘŜǘƛ ǾȅŘȇŎƘŀƧǵΣ ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛΦ tƻőŀǎ ǾȅŘȇŎƘŀǾŀƴƛŀ 
ǇƻŘłƳŜ ŘŜǙƻƳ Ȋŀ ǊŀŘƻƳ ƴłőƛƴƛŜ όƪǊǳƘȅύΦ 
 
tǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙ 
 
1. Mierny ǎǘƻƧ ǊƻȊƪǊƻőƴȇ ς ǳǇŀȌƛǙΣ ƴłőƛƴƛŜ Ǿ P ruke ς ǾȊǇŀȌƛǙΣ ǇǊŜƭƻȌƛǙ ƪǊǵȌƻƪ Ȋ t Řƻ ] Ǌǳƪȅ ς ǳǇŀȌƛǙΦ tƻƘƯŀŘ 
Ȋŀ ƪǊǵȌƪƻƳ όŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǎǇǊłǾƴŜ ŘȇŎƘŀƴƛŜύΦ 
¨őŜƭΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǊŀƳŜƴƴŞƘƻ ǇƭŜǘŜƴŎŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ όрtΣ р]ύ 
 
 
 
 
 
 
 
2. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇ ς ǳǇŀȌƛǙ ς ƴłőƛƴƛŜ v P ruke ς ǇƻƪǊőƛǙ ] ƴƻƘǳ ς ǇƻŘŀƴƛŜ ƭƻǇǘƛőƪȅ ǇƻǇƻŘ ƴƻƘǳ Řƻ ] Ǌǳƪȅ 
a naopak. 5ōłƳŜ ƴŀ ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀ ŀ ƴŀ ŘȇŎƘŀƴƛŜΦ 
¨őŜƭΥ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΣ ōŜŘǊƻǾȇ ƪƮō 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ сȄ όоtΣ о]ύ 
 
 
 
 
 
 
 
3. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ ǘǾłǊŀƳƛ ƪ sebe, ǇǊƛǇŀȌƛǙΣ ŘǊȌŀǙ ǎŀ Ȋŀ ǊǳƪȅΣ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ǳǊƻōƝ ŘǊŜǇ ŀ ŘǊǳƘŞ ŘƛŜǙŀ ǾȊǘȅƪ 
(pumpa). błőƛƴƛŜ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƳŜŘȊƛ ŘŜǙƳƛΦ 
¨őŜƭΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎŜŘŀŎƝŎƘ ǎǾŀƭƻǾ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ƴƾƘ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уȄ 
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4. {ŜŘ ǊƻȊƴƻȌŜƴȇ ƻǇǊƻǘƛ ǎŜōŜΣ ƴƻƘȅ ƻǇǊŜǘŞ ŎƘƻŘƛŘƭŀƳƛ ƻ ƪŀƳŀǊłǘŀΣ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ Ƴł Ǿ ǊǳƪŜ ƴłőƛƴƛŜΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ 
ǇǊŜŘǇŀȌƛǙ - ǇǊŜŘƪƭƻƴΣ ǇƻŘŀǙ ƪǊǵȌƻƪ ƪŀƳŀǊłǘƻǾƛΣ ǾȊǇŀȌƛǙΦ 
¨őŜƭΥ ƴŀǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ŎƘǊōǘŀ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾłΥ пȄ 
 
 
 
 
5. {ǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇ ς ƴłőƛƴƛŜ ƴŀ ȊŜƳƛ ς ȊƴƻȌƳŞ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀƴƛŜ ƴłőƛƴƛŀΦ 
¨őŜƭΥ ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪy skoku 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
 
 
 
 
 
 
5ȅŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ aƻǘƛǾǳƧŜƳŜ ŘŜǘƛΣ ȌŜ ōǳŘŜƳŜ ƴŀŦǳƪƻǾŀǙ ǾŜƯƪǵ ōǳōƭƛƴǳΦ /ƘȅǘƝƳŜ ǎƛ ƪǊǵȌƻƪ Řƻ ƻōƻŎƘ Ǌǵƪ 
a ǎƴŀȌƝƳŜ ǎŀ ǳǊƻōƛǙ ǾŜƯƪǵ ōǳōƭƛƴǳ όƴŀǇƻŘƻōƴƝƳŜ ōǳōƭƛŦǳƪύΦ 
 
6. {ŜŘ ƪƯŀőƳƻ όǎŜŘ ƴŀ ǇŅǘȅύΣ ǾȇŘȅŎƘΣ Ǌǳƪȅ ǇǊƛǇŀȌƛǙΣ Řƻ ƪƯŀƪǳΣ Ǌǳƪȅ ǾȊǇŀȌƛǙΣ ƴłŘȅŎƘ 
¨őŜƭ: ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ƴƾƘΣ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уx 
 

¶ ±ȅƘŀŘȊƻǾŀƴƛŜ ƴłőƛƴƛŀ ƴŀŘ ǎŜōŀ ς ŘƛŜǙŀ ǎŀ Ƙƻ ǇƻƪǵǑŀ ŎƘȅǘƛǙ όŎƘǾƝƯƪŀ ǊŀŘƻǎǘƛύΦ 
¨őŜƭΥ tǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŎƘȅǘŀƴƛŀΦ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
 
7. błőƛƴƛŜ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ǇǊŜŘ ǎŜōŀ - ǾȊǇƻǊ ƪƯŀőƳƻ ς ƻƘƴǵǙ ŀ ǇǊŜƘƴǵǙ ŎƘǊōłǘ όƳŀőƛőƪŀύΦ 
¨őŜƭΥ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜ 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ млȄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜ ς ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ ς αōƛŎȅƪƭƻǾŀƴƛŜά ς ǊȇŎƘƭƻ όȊ ƪƻǇŎŀύΣ ǇƻƳŀƭȅ όŘƻ ƪƻǇŎŀύ ςƴłőƛƴƛŜ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƴŀ 
brucho. 
¨őŜƭΥ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ǎǘŜƘŜƴƴŞƘƻΣ ōǊǳǑƴŞƘƻ ŀ sedacieho svalstva 
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ пȄΣ ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻ ŀ ǇƻƳŀƭȅ 

 

 

 

 
9. ]ŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜ ς ǾȊǇŀȌƛǙ ς ƴłőƛƴƛŜ Ǿ ƻōƻŎƘ ǊǳƪłŎƘΣ ǇǊŜŘƴƻȌƛǙ t ǎ ƴłőƛƴƝƳ ƪ nohe- ǾǊłǘŜƴƛŜ ǎŀ Řƻ 
ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻǾŜƧ ǇƻƭƻƘȅΣ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ] ƴƻƘȅ ǎ ǇǊŜŘǇŀȌŜƴƝƳΦ 
¨őŜƭ ŎǾƛƪǳΥ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ ȊŀŘƴŞƘƻ ǎǘŜƘŜƴƴŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ŀ sedacieho svalstva  
tƻőŜǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΥ уX 
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wŜƭŀȄłŎƛŀ: ƯŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΣ ƪǊǵȌƻƪ ƴŀ ōǊǳŎƘǳΥ ½ŀǾǊƛ ƻőƪł ŀ ǇƻőǵǾŀƧ ƳƾƧ ƘƭŀǎΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ŘȇŎƘŀƧΣ ƴłŘȅŎƘΣ 
ǾȇŘȅŎƘΣ ƴłŘȅŎƘΣ ǾȇŘȅŎƘΦΦΦ bŜƘȇō ǊǳƪŀƳƛΣ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ŎƝǘƛǑΣ ŀƪŞ ǎǵ ǙŀȌƪŞΦ bŜŎƘŎŜ ǎŀ ǘƛ ǎ ƴƛƳƛ ƘȇōŀǙΦ bƻƘȅ ǎǵ 
ǘƛŜȌ ǇƻƪƻƧƴŞΦ bŜƘȇō ǎŀΣ ƭŜƴ ǇƻƪƻƧƴŜ ƭŜȌΦ 5ȇŎƘŀƧ ǇƻƪƻƧƴŜΣ ƴłŘȅŎƘΣ ǾȇŘȅŎƘΦ ±ƾōŜŎ ǎŀ ǘƛ ƴŜŎƘŎŜ ǇƻƘƴǵǙΣ ŎƝǘƛǑ ǎŀ 
ǇǊƝƧŜƳƴŜΦ ¢ŜǊŀȊ ōǳŘŜǑ ǇƻőǵǾŀǙ ƛōŀ ƳƾƧ ƘƭŀǎΦ 5ȇŎƘŀƧ ǇƻƳŀƭȅ ŀ zhlboka - ƴłŘȅŎƘΣ ǾȇŘȅŎƘΦΦΦΣ ǵǇƭƴŜ ǎŀ ǳǾƻƯƴƝǑΦ 
 
hǘǾƻǊ ƻőƪłΣ ȊŀȌƳǳǊƪŀƧΣ ȊŀƪǊǵȌ ƻőŀƳƛΦ tƻȊǊƛ ǎŀ ƴŀ ǊǳƪȅΣ ǎǵ ǎǾƛŜȌŜΦ {ƪǵǎ ǎ ƴƛƳƛ ǇƻƘȅōƻǾŀǙΣ ǇǊŜŎǾƛő ǎƛ ǇǊǎǘȅΦ 
¢ŜǊŀȊ ǎŀ ŘƻōǊŜ ǇƻƴŀǙŀƘǳƧΣ ŎƝǘƛǑ ǎŀ ǎǾƛŜȌƻΦ {ƛ ƻŘŘȇŎƘƴǳǘȇΣ Ǉƭƴȇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ŎƘǳǘƛ Řƻ ǇǊłŎŜ όƳŜŘȊƛǘȇƳ 
ǇƻȊōƛŜǊŀƳŜ ƪǊǵȌƪȅύΦ 
  
½łǾŜǊ 
 
WŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ǇƻȊōƛŜǊŀ ȊƴŀőƪȅΣ ƻǎǘŀǘƴŞ ŘŜǘƛ ǎŀ ǇƻǎǘŀǾƛŀ Řƻ ƪǊǳƘǳΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ƧŜ ƘƻŘƛǙ ƪŀƳŀǊłǘƻǾƛ ƭƻǇǘǳ 
a ǇƻǾŜŘŀǙ ƴłȊƻǾ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ƪǘƻǊǵ Ƴł ƴŀƧǊŀŘǑŜƧΦ ±ȅǎǘǊƛŜŘŀƧǵ ǎŀ ǾǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛΦ 
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 b#½OV: {/9b#w wh½tw#±Y¸ 

 
±ƻƯƴŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ǇƻŘƯŀ tŀǾƭŀ 5ƻōǑƛƴǎƪŞƘƻΥ {ƭƻǾŜƴǎƪŞ ƯǳŘƻǾŞ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ. 
 
Postavy: 7 kozliatok (KZ), Mama koza (MK), Vlk (V), YƻǾłő όYhύΣ wƻȊǇǊłǾŀő όR) 
 
R: Kedysi-ƪŘŜǎƛ ōȇǾŀƭŀ ƪƻȊŀ ǎƻ ǎǾƻƧƛƳƛ т ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳƛΦ {ǘŀǊŀƭŀ ǎŀ ƻ ǎǾƻƧŜ ŘŜǘƛ ŀƪƻ ƪŀȌŘł ŘƻōǊł ƳŀǙΦ bŜŘƻǾƻƭƛƭŀ 
ƛƳ ƪŘŜƪŀŘŜ Ǉƻ Ǿƻƴƪǳ ōŜƘŀǙΣ ōłƭŀ ǎŀΣ ȌŜ ƛŎƘ Řƻ ǇŀȊǵǊƻǾ ȊŘǊŀǇƴŜ Ȋƭȇ ǾƭƪΦ YŜř ǾȅǑƭŀ Ǿƻƴ ƴƛŜőƻ ƴŀŎƘȅǎǘŀǙΣ 
dƻōǊŜ ƛŎƘ ǇƻȊŀǘǾłǊŀƭŀΣ ŀōȅ ƛŎƘ ŀƴƛ ǾƛŜǘƻǊ ƴŜƻŘŦǵƪƻƭΦ ± ǘŜƧ ƛǎǘŜƧ ƘƻǊŜ ōȇǾŀƭ ŀƧ ƧŜŘŜƴ Ȋƭȇ ǾƭƪΦ ¢Ŝƴ ǎƛ ǳȌ ŘƭƘƻ ƴŀ 
ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ Ȋǳōȅ ōǊǵǎƛƭΣ ŀƭŜ ŘƻǎƛŀƯ ƴŀŘŀǊƳƻΦ όƻŘƝŘŜ Ȋƻ ǎŎŞƴȅύ 
V: Ako sa ja len k ǘȇƳ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳ ŘƻǎǘŀƴŜƳΚΗ όǇƻƳŀƭȅ ǎŀ ƻōǑƳƛŜǘŀ ƻƪƻƭƻ ŘƻƳǳ ŀ ǘƛŎƘǑƝƳ ƘƭŀǎƻƳ ƘƻǾƻǊƝΣ 
ȊŀǇƻőǳƧŜ ƳŀƳǳ ƪƻȊǳΣ ǇǊƛƪǊőƝ ǎŀ ƪ ƻƪƴǳ ŀ ǇƻőǵǾŀύ 
MK: 5Ŝǘƛ ƳƻƧŜΣ Ƴƛƴǳƭƻ ǎŀ ƴłƳ ǎŜƴƻΣ ƳǳǎƝƳ ƝǎǙ ƴŀ ƭǵƪǳ ƘǊŀōŀǙΦ 5ƻōǊŜ ȊǾƴǵǘǊŀ ȊŀǘǾƻǊǘŜ ŘǾŜǊŜ ŀ ŀƴƛ Ȋŀ ƴƛő 
ƴƛƪƻƳǳ ƴŜƻǘǾłǊŀƧǘŜΣ ƛōŀ ƪŜř ǾłƳ ǇƻǾƛŜƳΥ όƳŀƳŀ ǎǘƻƧƝΣ ōŜǊƛŜ ƪƻǑƝƪ ŀ ŘłǾŀ ǎƛ ƴŀ ƘƭŀǾǳ Ǒŀǘƪǳ)                                                                                                        
 α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀΦ  
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳΣ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǎƛŜƴƪŀΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ǾƻŘƛőƪǳΣ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ƳƭƛŜőƪŀΦά 
(kozliatka stoja okolo nej) 
KZ: #ƴƻΣ ǎƯǳōǳƧŜƳŜΣ ȌŜ ƴƛƪƻƳǳ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜ ŀ ŘǾŜǊŜ ȊŀǘǾƻǊƝƳŜΦ όǇƻǾŜŘƛŀ ǾǑŜǘƪȅ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƴŀǊŀȊ ŀ 
ƻŘǇǊŜǾłŘȊŀƧǵ  ƳŀƳǳ ƪ ŘǾŜǊłƳύ 
V: όǾƭƪ ƴŀőǵǾŀΣ ǇƻǘƛŎƘǳ ǎŀ ŎƘŜŎƘŎŜΣ ƳŀǎǘƝ ǎƛ Ǌǳƪȅ ŀ őŀƪłΣ ƪȇƳ ƳŀƳŀ ƻŘƝŘŜΦ tƻǘƻƳ ǎƪǊőŜƴȇ ǇƻŘƝŘŜ ƪǳ 
ŘǾŜǊłƳΣ ǾȅǎǘǊƛŜ ǎŀΣ ȊŀƪƭƻǇŜ ŀ ǎǇǳǎǘƝύ: 
α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀ 
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǾƻŘƛőƪǳΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ƳƭƛŜőƪŀ ŀ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ǎƛŜƴƪŀΦά (ǇƻǾƛŜ ōłǎƴƛőƪǳ ǎǾƻƧƛƳ ƘǊǳōȇƳ ƘƭŀǎƻƳ) 
KZ: 9ƧΣ ǘȅ ƴƛŜ ǎƛ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΦ bŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ ƴŜƘƻǾƻǊƝΥ όƪǊǵǘƛŀ ƘƭŀǾŀƳƛύ 
α5Ŝǘƛőƪȅ ς ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘe mi dvierka 
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǾƻŘƛőƪǳΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ƳƭƛŜőƪŀ ŀ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ǎƛŜƴƪŀΦά 
bŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ ƘƻǾƻǊƝΥ α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀΦ  
                                         bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳΣ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǎƛŜƴƪŀΣ 
                                         V ǇȅǑǘŜƪǳ ǾƻŘƛőƪǳΣ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ƳƭƛŜőƪŀΦά 
R: Vlk odbehol (spomalene)Σ ŘƻǾǘŜŘȅ ǎƛ ƳǊƳƭŀƭ ǎƭƻǾł ōłǎƴƛőƪȅΣ ƪȇƳ ǎŀ Ƨǳ ƴŜƴŀǳőƛƭΦ tƻǘƻƳ ǎŀ ȊƴƻǾŀ ǇǊƛƪǊŀŘƻƭ 
k ŘƻƳőŜƪǳΣ ƪƭƻǇŜΣ ǾȅƪƭƻǇƪłǾŀ ƴŀ ŘǾŜǊŜ ŀ ƘƻǾƻǊƝ ƘǊǳōȇƳ ƘƭŀǎƻƳΥ όƪȇƳ ǊƻȊǇǊłǾŀő ǇǊƝŘŜ ƴŀ ǎŎŞƴǳΣ Ǿƭƪ 
ƻŘōŜƘƴŜ ƻŘ ŘǾŜǊƝ ŀ ƳǊƳƭŜ ǎƛ ǇƻǇƻŘ ƴƻǎΣ ƪŜř ǇǊƝŘŜ ƪ ŘǾŜǊłƳ ǎǇƻƳŀƭŜƴŜΣ ƪƭƻǇŜ ŀ ǳǎƳƛŜǾŀ ǎŀ ƴŀ ŘŜǘƛΣ 
ǊƻȊǇǊłǾŀő ƻŘŎƘłŘȊŀύ 
V: α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀΦ  
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳΣ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǎƛŜƴƪŀΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ǾƻŘƛőƪǳΣ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ƳƭƛŜőƪŀΦά όǎǘłƭŜ ƘǊǳōȇƳ ƘƭŀǎƻƳύ 
KZ: Ej, όƪǊƛőƛŀύ ǘȅ ƴƛŜ ǎƛ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΣ ǘȅ ƘƻǾƻǊƝǑ ƘǊǳōƻ ŀ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ ǘŜƴƪƻΣ Ƴȅ ǘƛ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜΗ όǇǊƛōŜƘƴǵ 
k ŘǾŜǊłƳ ŀ ƪǊǵǘƛŀ ƘƭŀǾŀƳƛύ 
R: ±ƭƪƻǾƛ ȊŀǎŜ ƪƭŜǇƭƛ Ȋǳōȅ ƴŀǇǊłȊŘƴƻ ŀ ŎǾŀƭƻƳ ǎŀ ǊƻȊōŜƘƻƭ ƪǳ ƪƻǾłőƻǾƛΣ ŀōȅ Ƴǳ ƘǊŘƭƻ ƴŀ ǘŜƴǑƛŜ ǾȅƪƻǾŀƭΣ ȌŜ 
Ƴǳ ŘƻōǊŜ ȊŀǇƭŀǘƝΦ όǾƭƪ ǎŀ ƴŀƘƴŜǾł ŀ ȊǊȇŎƘƭŜƴŜ ƻŘōŜƘƴŜ ǇǊŜő ƪǳ ƪƻǾłőƻǾƛύ 
V: YƻǾłőΣ ƪƻǾłőΣ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳ ƳŀǙ Ƙƭŀǎ ǘŜƴƪȇ  ŀƪƻ ƪƻȊŀΣ ȊŀǇƭŀǘƝƳ ǘƛΦ 
KO: Dobre, vlk, ale najprv mi daj peniaze. όǾȅǘƛŀƘƴŜ Ǌǳƪǳ ǇǊŜŘ Ǿƭƪŀ ŀ őŀƪłΣ ƪȇƳ Ƴǳ ƛŎƘ ƴŜŘłΦ tƻǘƻƳ ȊƻōŜǊƛŜ 
ƪƭŀŘƛǾƻΣ ǇƻǎŀŘƝ Ǿƭƪŀ ƴŀ ǎǘƻƭƛőƪǳ ŀ ȊŀőƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ - ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜ ōǵŎƘŀƴƛŜ ƴŀ ƘǊŘƭƻύ 
R: YƻǾłő Ƴǳ ƴŀǇǊłǾŀƭ Ƙƭŀǎ ƪƭŀŘƛǾƻƳ ŘƻǾǘŜŘȅΣ ƪȇƳ ƴŀƻȊŀƧ ƴŜƳŀƭ Ƙƭŀǎ ŀƪƻ ƪƻȊŀΦ [Ŝƴ őƻ ǎŀ ǳȌ ǾȅƳƻǘŀƭ ƻŘ 
ƪƻǾłőŀΣ ǳƘłƶŀƭ ƪǳ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳΣ ŀƪƻ Ƴǳ ǎƛƭȅ ǎǘŀőƛƭƛΦ όǾƭƪ ǳǘŜƪł őƻ ƴŀƧǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ ƪǳ ŘǾŜǊłƳΣ ǇƻǎǘŀǾƝ ǎŀ ǇǊŜŘ 
ŘǾŜǊŜΣ ȊŀǎƳŜƧŜ ǎŀ ŀ ǎǇǳǎǘƝ ǘŜƴƪȇƳ ƘƭłǎƪƻƳύ 
α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀΦ  
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳΣ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǎƛŜƴƪŀΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ǾƻŘƛőƪǳΣ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ƳƭƛŜőƪŀΦά 
KZ: όōŜȌƛŀ ƪǳ ŘǾŜǊłƳ ŀ ǇƻőǵǾŀƧǵΣ ƧŜŘƴƻ ǇƻǾƛŜύ 
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Iƭŀǎ ƧŜ ƳŀƳƛőƪƛƴΣ ǘƻ ƧŜ ƛǎǘł ǾŜŎ όŎƘȅǎǘł ǎŀ ǳȌ ƻǘǾƻǊƛǙ ŘǾŜǊŜΣ ŀƭŜ ȊŀǎǘŀǾƝ Ƙƻ ƳǵŘǊŜƧǑƛŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻύ ς tƻőƪŀƧΣ 
ōǊŀőŜƪΣ όŎƘȅǘƝ ŘǾŜǊŜύ ƴŜǳƴłƘƭƛ ǎŀΣ ƴŀƧǇǊǾ ƴłƳ ƳǳǎƝ ǳƪłȊŀǙ ƭŀōƪǳΦ όřŀƭǑƛŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻ ǾǊŀǾƝ ƳŜƪƻǘŀǾƻύΥ Je 
ǇǊŀǾŘŀΣ ȌŜ ƘƻǾƻǊƝǑ ŀƪƻ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΣ ŀƭŜ ǇǊǾ ǘƛ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜΣ ƪȇƳ ƴłƳ ƴŜǳƪłȌŜǑ ƭŀōƪǳΗ όƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƪȇǾŀƧǵ 
ƘƭŀǾƻǳΣ ȌŜ Ƴł ǇǊŀǾŘǳύ 
V: όǎƪǊőƝ őŜƭƻΣ ȊŀƻŎƘƪł ŀ ǎǘǊőƝ őƛŜǊƴǳ Ǌǳƪǳ Řƻ ŘǾŜǊƝύ 
KZ: Eeej, όƪǊƛőƛŀύ ǘȅ ƴƛŜ ǎƛ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΦ bŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ Ƴł ƭŀōǳ ōƛŜƭǳ ŀƪƻ ǎƴŜƘΣ ŀ ǘȅ őƛŜǊƴǳ ŀ ŎƘƭǇŀǘǵΦ /Ƙƻř 
ǇǊŜőΣ Ƴȅ ǘƛ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜΗ 
R: ¢ŀƪ ǎŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ȊŀŎƘǊłƴƛƭƛ ŀƧ Ǉƻ ǘǊŜǘƝ ǊŀȊΦ wƻȊȊǵǊŜƴȇ Ǿƭƪ ƴŜǾŜŘŜƭΣ őƻ Ƴł ǊƻōƛǙΣ ƛōŀ ƪŜř Ƴǳ ƴŀǇŀŘƭƻΣ ȌŜ 
ƴŜřŀƭŜƪƻ ƪƻǾłőƻǾƘƻ ŘƻƳǳ ǾƛŘŜƭ ƪƻǇǳ ōƛŜƭŜƘƻ ǾłǇƴŀΦ (vlk sa veƯƳƛ ƴŀƘƴŜǾŀƭΣ ŀ ƪŜř Řƻǎǘŀƭ ƴłǇŀŘΣ ǘŀƪ ǎƛ 
ƪƭŜǇƻƭ Ǉƻ ƘƭŀǾŜΣ ōŜȌŀƭ ƪ ǾłǇƴǳΣ ƴŀǘǊŜƭ ǎƛ ƴƝƳ Ǌǳƪȅ ŀ Ƴŀƭ ƛŎƘ ǘŀƪŞ ōƛŜƭŜ ŀƪƻ ƪƻȊŀύΦ ±ƭƪ ȊƴƻǾŀ ōŜȌƝ ƪ ŘƻƳőŜƪǳΣ 
ƪƭƻǇŜ ƴŀ ŘǾŜǊŜΣ ƘƻǾƻǊƝ ǘŜƴƪȇƳ ƘƭłǎƪƻƳ ŀ ōƛŜƭǳ ƭŀōǳ ǳƪŀȊǳƧŜΦ ¦Ȍ ƧŜ ǾǑŜǘƪƻ ŀƪƻ Ƴł ōȅǙΣ (vlk poskokom ide 
k dƻƳőŜƪǳΣ ǳǎƳƛŜǾŀ ǎŀύ ƪƻǊƛǎǙ ōȅ Ƴǳ ǳȌ ƴŜƳŀƭŀ ǳƧǎǙΦ ! ƴŀƻȊŀƧ ǎŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ǊƻȊōŜƘƭƛ ƪǳ ŘǾŜǊłƳ ŀ ƻǘǾƻǊƛƭƛ ƛŎƘΦ 
!ƪƻ ǎŀ ƭŜƴ ǾȅŘŜǎƛƭƛΣ ƪŜř ƴŀƳƛŜǎǘƻ ƳŀƳƛőƪȅ ǾōŜƘƻƭ Řƻ ŘƻƳőŜƪǳ ǾƭƪΦ wȇŎƘƭƻ ǎŀ ǎŎƘƻǾłǾŀƭƛΣ ƪŘŜ ǎŀ ƭŜƴ ŘŀƭƻΦ 
[ŜƴȌŜ Ǿƭƪ ƴŜōƻƭ ǾǊŜŎƻƳ ǳŘǊŜǘȇΣ ƘƯŀŘŀƭ ŀ ƶǳŎƘŀƭΣ ƪȇƳ с ƪƻȊƭƛŀǘƻƪ ƴŜƴŀǑƛŜƭ ŀ ƴŜǇƻƘƭǘŀƭΦ Lōŀ ǘƻ ǎƛŜŘƳŜ ƴŜǾŜŘŜƭ 
ƴłƧǎǙΣ ŀƭŜ ǳȌ ōƻƭ ƴŀȌǊŀǘȇ ŀ ǙŀȌƪȇΣ ǇǊŜǘƻ ƘƯŀŘŀƴƛŜ ƴŜŎƘŀƭ ǘŀƪΦ όǊƻȊǇǊłǾŀő ƘƻǾƻǊƝ ǇƻƳŀƭȅΣ ŀōȅ Ǿƭƪ ǎǘŀőƛƭ ǇƻȌǊŀǙ 
kozliatka - ǇƻǎƪǊȇǾŀǙ ƛŎƘ ǇƻŘ ǾŜƯƪǵ ǇƭŀŎƘǘǳ -brucho). £ŀǊōŀǾƻ ƛǑƛŜƭ Řƻ ƘƻǊȅΣ ƯŀƘƻƭ ǎƛ ǇƻŘ ǇǊǾȇ ǎǘǊƻƳ ŀ Ǉƻ 
ŎƘǾƝƭƛ ȊŀǎǇŀƭΦ  
MK: όǇǊƛŎƘłŘȊŀ ŀ ƪǊłőŀ ƪǳ ŘƻƳőŜƪǳύ 5ǾŜǊŜ ǎǵ ŘƻƪƻǊłƴ ŀ ǾǑŀŘŜ ƧŜ ǘǳ ǘƛŎƘƻΦ 2o ǎŀ ƳƻƘƭƻ ǎǘŀǙΚ ¢ŀƪȇ ǾŜƯƪȇ 
neporiadok! όƴŀƘƴŜǾŀƴł ŘǳǇƴŜΣ ƘƯŀŘł Ǉƻ ŘƻƳŜΣ ŀƭŜ ƪƻȊƭƛŀǘƻƪ ƴƛƪŘŜΣ Ǉƻ ŘƭƘǑŜƧ ŘƻōŜ ǎŀ ǎƛŜŘƳŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻ 
vytiahne z ǵƪǊȅtu) 
KZ: όǇƭŀőŜ ŀ ƘƻŘƝ ǎŀ ƻƪƻƭƻ ƳŀƳƛőƪƛƴƘƻ ƪǊƪǳύ .ƻƭ ǘǳ Ǿƭƪ ŀ ƳƻƧƛŎƘ ōǊŀőŜƪƻǾ ȊƻȌǊŀƭΗ  
R: 5ƻ ƪƻȊȅ ǾƻǑƛŜƭ ǘŀƪȇ ƘƴŜǾΣ ȌŜ ǳǘŜƪŀƭŀ ƘƴŜř Řƻ ƘƻǊȅΣ ƪŘŜ ǳȌ Ǉƻőǳƭŀ Ǿƭƪŀ ŎƘǊłǇŀǙ ǇƻŘ ǎǘǊƻƳƻƳ (rohami 
ƴŀȊƴŀőǳƧŜ ǊƻȊǇłǊŀƴƛŜ ōǊǳŎƘŀύ Deti povyskakovali z ōǊǳŎƘŀΦ .ƻƭƻ ȌŜ ǘƻ ǇƻǘƻƳ ǊŀŘƻǎǘƛΣ ƪŜř ǎŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ȊǾƝǘŀƭƛ 
s ƳŀƳƛőƪƻǳΦ hŘǾǘŜŘȅ ǎƛ ŘłǾŀƭƛ ǾŜƯƪȇ ǇƻȊƻǊ ŀ ƴƛƪƻƳǳ ŎǳŘȊƛŜƳǳ ŘǾŜǊŜ ƴŜƻǘǾƻǊƛƭƛΦ  
! ǘƻǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ōȅ ǎŀ ƴŜǎǘŀƭƻΣ ƪŜōȅ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ǇƻȊƴŀƭƛ ǘǵǘƻ ǇŜǎƴƛőƪǳΥ 

 

V: Klop klop klop klop klop klop! 

KZ: Kto je? 

V: Ot-vor-te koz-liat-ka mo-je!  Ja som ma-Ƴƛő-ka va-ǑŀΣ őƻ ǾłƳ ƳƭƛŜő-ko pri-ƴł-ǑŀΦ 
KZ: My ti ne-ot-vo-ǊƝ-ƳŜΣ Ƴȅ ǎŀ Ǚŀ ǾŜƯ-mi bo-ƧƝ-me!  Ty nie si ma-Ƴƛő-ka na-ǑŀΣ őƻ ƴłƳ ƳƭƛŜő-ko pri-ƴł-ǑŀΗ  
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 b#½OV: ¢9·¢ wh½tw#±Y¸ 

 
Kde bolo, ǘŀƳ ōƻƭƻΣ ōƻƭŀ ƭǵőƪŀΣ ƴŀ ƭǵőƪŜ ŘƻƳőŜƪ ŀ Ǿ ŘƻƳőŜƪǳ ōȇǾŀƭŀ ǎǘŀǊł ōƛŜƭŀ ƪƻȊŀΦ ¢łǘƻ ƪƻȊŀ Ƴŀƭŀ 
ǎŜŘŜƳ ǳǘŜǑŜƴȇŎƘ ƪƻȊƭƛŀǘƻƪΦ 
hŘŎƘƻŘƝ ƪƻȊŀ ƴŀ ǇŀǑǳ ŀ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳΥ Ϧ5Ŝǘƛ ƳƻƧŜΣ ƴƻȌŜ Řƴǳ ƴƛƪƻƘƻ ƴŜǇǵǑǙŀƧǘŜΤ ǇǊƛǑƛŜƭ ōȅ Ǿƭƪ ŀ 
ȊƳłǊƴƛƭ ōȅ ǾłǎΦ hǘǾƻǊǘŜ ƭŜƴ ƳƴŜΣ ƪŜř ǾłƳ ȊŀǎǇƛŜǾŀƳ ǇŜǎƴƛőƪǳΥ αhǘǾƻǊǘŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƳƻƧŜΣ ǘƻ ǎƻƳ Ƨŀ ƳŀƳƛőƪŀ 
ǾŀǑŀΣ őƻ ǾłƳ ƳƭƛŜőƪƻ ǇǊƛƴłǑŀΦά 
YƻȊƭƛŀǘƪŀ ƳŀƳƛőƪŜ ǾǑŜǘƪƻ ǇǊƛǎƯǵōƛƭƛΣ ŀƭŜ őƻȌŜΚ ±ƭƪ ǳȌ ŘłǾƴƻ ǇƻǘŀƧƻƳƪȅ ŎƘƻŘƛŜǾŀƭ ƪ ŘƻƳőŜƪǳΦ L ǘŜǊŀȊ ǎŀ 
ǇǊƛǘŀƧƛƭ ǇƻŘ ƻōƭƻƪƻƳ ŀ ǾǑŜǘƪƻ ǾȅǇƻőǳƭΦ ±Ŝř Ƨŀ ƧŜƧ ǇŜǎƴƛőƪǳ ǳȌ ǾƛŜƳΣ ǇƻƳȅǎƭŜƭ ǎƛΦ tƻőƪŀƭ ŜǑǘŜ ǘǊƻŎƘǳΣ ǇƻƪȇƳ 
ƪƻȊŀ ȊłƧŘŜ ŀȌ Řƻ ƘƻǊȅΣ ǇƻǘƻƳ ǎŀ ŎƘȅǘǊƻ ǊƻȊōŜƘƻƭ ƪ ŘǾŜǊłƳ ŘƻƳőŜƪŀΦ ±ƭƪ ōƻƭ ƘƭǵǇȅΦ bŀȊŘŀƭ ǎŀΣ ȌŜ ƪŜř ǎǵ 
ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ŜǑǘŜ ƳŀƭƛőƪŞΣ ƯŀƘƪƻ ƛŎƘ ƻƪƭŀƳŜΦ L ƘǊƻȊƴȇƳ ƘƭŀǎƻƳ ȊŀǊŜǾŀƭΥ YƻȊƭƛŀǘƪŀΣ ƻǘǾƻǊǘŜΗ bŜǎƛŜƳ Ǿłm na 
ǊƻȌƪƻŎƘ ƳƭƛŜőƪŀΣ Ǿƻ ǾŜƳŜƴŜ ǾƻŘƛőƪȅΗ 
[ŜƴȌŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΣ ƪŜř Ǉƻőǳƭƛ ǾƭƪƻǾǳ ǇƻǇƭŜǘŜƴǵ ǇŜǎƴƛőƪǳΣ Ȋŀőŀƭƛ ǎŀ ǎƳƛŀǙ ŀ ȊŀǾƻƭŀƭƛΥ Ϧ ! Ƴȅ ǘƛ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜΣ ƭŜōƻ 
ǎŀ Ǚŀ ōƻƧƝƳŜΦ ¢ȅ ƴƛŜ ǎƛ ƳŀƳƛőƪŀ ƴŀǑŀΣ őƻ ƴłƳ ƳƭƛŜőƪƻ ǇǊƛƴłǑŀΦ ¢ȅ ǎƛ ǾƭƪΣ ŀ Ƴȅ Ǚŀ ƴŜǇǳǎǘƝƳŜΗ błǎ ƴŜƻƪƭŀƳŜǑ. 
bŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ Ƴł ǘŜƴǑƛŜ ƘǊŘƭƻΣ ŀƧ ǇŜǎƴƛőƪǳ ƛƴŀƪǑƛŜ ǎǇƛŜǾŀ." 
 bŀƘƴŜǾŀƴȇ Ǿƭƪ ǳǘŜƪŀƭ ƪǳ ƪƻǾłőƻǾƛΦ 9ǑǘŜ ōƻƭ řŀƭŜƪƻΣ ǳȌ ƴŀ ƴŜƘƻ ǾƻƭŀƭΥ ϦYƻǾłőΣ ƪƻǾłőΣ ǳƪǳƧ Ƴƛ ǘŜƴǑƛŜ ƘǊŘƭƻΗϦ 
tƻƭƻȌƛƭ ƪƻǾłő Ǿƭƪŀ ƴŀ ƴłƪƻǾǳΣ ŎƘȅǘƛƭ ƪƭŀŘƛǾƻ Řƻ Ǌǳƪȅ ŀ ōǳŎƘ Ȋ ƧŜŘƴŜƧΣ ōǳŎƘ Ȋ ŘǊǳƘŜƧ ǎǘǊŀƴȅΣ ƪƻǾŀƭ ǘŜƴƪŞ ƘǊŘƭƻΦ 
[ŜƴȌŜ Ǿƭƪ ōƻƭ ƴŜǘǊǇŜȊƭƛǾȇ ŀ ǳǑƛŜƭ ǎƪƾǊΣ ŀƪƻ ƪƻǾłő ƘǊŘƭƻ ŘƻƪƻǾŀƭΦ .ŜȌƝ ȊŀǎŜ ƘƻǊƻǳ ŀ ŎŜǎǘƻǳ ǎƛ ƪƻȊƛǳ ǇŜǎƴƛőƪǳ 
opakuje. 
½ŀǎǘŀƴŜ Ǿƭƪ Ǉƻ ŘǊǳƘȇ ǊŀȊ ǇǊŜŘƻ ŘǾŜǊƳƛ ŘƻƳőŜƪŀ ŀ ǘŜǊŀȊ ǳȌ ǇƻȊƻǊƴŜ ȊŀǎǇƛŜǾŀΥ αOtvorte kozliatka moje, to 
ǎƻƳ Ƨŀ ƳŀƳƛőƪŀ ǾŀǑŀΣ őƻ ǾłƳ ƳƭƛŜőƪƻ ǇǊƛƴłǑŀΦά tƻőǵǾŀƧǵ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΣ ǇƻőǵǾŀƧǵΣ ŀƪȇ ƧŜ ǘƻ ȊŀǎŜ ǎǇŜǾΦ Iƭŀǎ ŀƴƛ 
ƘǊǳōȇΣ ŀƴƛ ǘŜƴƪȇ - ƴƛŜΣ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜ ƳŀƳƛőƪŀΦ ! ǇǊŜǘƻ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ α! Ƴȅ ǘƛ ƴŜƻǘǾƻǊƝƳŜΣ ƭŜōƻ ǎŀ Ǚŀ ōƻƧƝƳŜΦ ¢ȅ 
ƴƛŜ ǎƛ ƳŀƳƛőƪŀ ƴŀǑŀΣ őƻ ƴłƳ ƳƭƛŜőƪƻ ǇǊƛƴłǑŀΦ ¢ȅ ǎƛ ǾƭƪΣ ŀ Ƴȅ Ǚŀ ƴŜǇǳǎǘƝƳŜΗ błǎ ƴŜƻƪƭŀƳŜǑΦ tŜǎƴƛőƪŀ ƧŜ 
ƳŀƳƛőƪƛƴŀΣ ŀƭŜ Ƙƭŀǎ ƧŜ ǾŜǊǳ ǘǾƻƧΦ bŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀ Ƴł ŜǑǘŜ ǘŜƴǑƛŜ ƘǊŘƛŜƭƪƻΦά [ŜƴȌŜ ƳłǊƴŜ ǎŀ ȊƭƻǎǘƛƭΣ ƳłǊƴŜ 
ǇŀƧŜŘƛƭΦ !ƪ ŎƘŎŜƭ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƻƪƭŀƳŀǙΣ ƳǳǎŜƭ ȊƴƻǾŀ ƴŀ ƴłƪƻǾǳΦ ±ƻƯƪȅ-ƴŜǾƻƯƪȅ ǎŀ ǊƻȊōŜƘƻƭ ȊƴƻǾŀ ƪǳ ƪƻǾłőƻǾƛΥ 
"KƻǾłőΣ ƪƻǾłőΣ ǳƪǳƧ Ƴƛ ŜǑǘŜ ǘŜƴǑƛŜ ƘǊŘƭƻΗϦ ! ǳƪƻǾŀƭ ƪƻǾłő ǾƭƪƻǾƛ ŎŜƭƪƻƳ ǘŜƴƪŞ ƘǊŘƭo. 
YŜř ōƻƭƻ ƘǊŘƭƻ ƘƻǘƻǾŞΣ Ǿƭƪ ǎŀ ǇƻƴłƘƯŀƭ ȊŀǎŜ ƪ ŘƻƳőŜƪǳΦ ¦Ȍ Ǉƻ ǘǊŜǘƝ ǊŀȊ ȊŀǎǘŀƴŜ ǇǊƛ ŘǾŜǊłŎƘ ŀ ǎǇǳǎǘƝ 
ǘŜƴǳƭƛƴƪȇƳ ƘƭłǎƪƻƳΥ αhǘǾƻǊǘŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƳƻƧŜΣ ǘƻ ǎƻƳ Ƨŀ ƳŀƳƛőƪŀ ǾŀǑŀΣ őƻ ǾłƳ ƳƭƛŜőƪƻ ǇǊƛƴłǑŀΦά !ƭŜ 
ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻ ōƻƭƻ ǾŜƯƳƛ ƳǵŘǊŜΦ IƴŜř ǇƻȊƴŀƭƻ ǾƭƪŀΣ ǇƻŘƻǇǊŜƭƻ ŎƘǊōłǘƛƪƻƳ ŘǾŜǊŜ ŀ ǇƻǾŜŘŀƭƻΥ Ϧ±ŜǊǳ ǎƛ 
ǘȅ ƴƛŜ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΣ ŀ Ƴȅ Ǚŀ ƴŜǇǳǎǘƝƳŜΦϦ Ϧ.ŀ ǾŜǊǳ ƧŜ ǘƻ ƳŀƳƛőƪŀΗϦ ǑƪǊƛŜǇƛƭƛ ǎŀ ƳƭŀŘǑƛŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΦ Ϧ±ǊŀǾƝƳ 
ǾłƳΣ ȌŜ ƴƛŜ ƧŜΗϦ Ǿƻƭŀƭƻ ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜΦ ϦbŜǑƪǊƛŜǇ ǎŀΗϦ ƻƪǊƝƪƭƛ Ƙƻ ƳƭŀŘǑƛŜΦ ϦWŜ ǘƻ ƴŀǑŀ ƳŀƳƛőƪŀΣ ƴǳȌ ǇǳǎǙƳŜ ƧǳΣ 
ƭŜōƻ ǎƳŜ ƘƭŀŘƴŞΦϦ 
L ƻŘǎǘǊőƛƭƛ ǘƻ ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜ ƻŘƻ ŘǾŜǊƝ ŀ ƻǘǾƻǊƛƭƛΦ ¢ǳ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ƳŀƳƛőƪȅ ǎƪƻőƝ Řƻ ƛȊōȅ Ǿƭƪ ŀ ǾȅŎŜǊƝ ȊǳōȅΗ ¨ōƻƘŞ 
ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ǎŀ ȊƯŀƪƭƛ ŀ ŎƘŎŜƭƛ ǎŀ ǎƪǊȅǙ Φ WŜŘƴƻ ǎŀ ǎƪǊȅƭƻ ǇƻŘ ƭŀǾƛőƪǳ ς ŀƭŜ Ǿƭƪ Ƙƻ ƴŀǑƛŜƭΦ 5ǊǳƘŞ Ȋŀ Ǉƻƭƛőƪǳ - aj to 
ƴŀǑƛŜƭΦ ¢ǊŜǘƛŜΣ ǑǘǾǊǘŞ - ǾǑŜǘƪȅ ƴŀǑƛŜƭΣ ǇƻŎƘȅǘŀƭ ŀ ǇƻƘƭǘŀƭΦ [Ŝƴ ƧŜŘƴƻ ƧŜŘƛƴŞ ǎƪǊȅƭƻ ǎŀ Řƻ ǇƛŜŎƪȅ ŀ ȊŀƪǊȅǘŞ 
dvierkami vlk nezbadal. 
Po takejto ƘƻǎǘƛƴŜ ǎŀ Ǿƭƪ ǇƻƻōƭƛȊƻǾŀƭ ŀ ǎǇƻƪƻƧƴŜ ǾȅǑƛŜƭ Ȋ ŘƻƳőŜƪŀΦ 5ǾŜǊŜ ƴŜŎƘŀƭ ƻǘǾƻǊŜƴŞΣ ƭŜōƻ ƻŘ ǘƻƯƪȇŎƘ 
ƪƻȊƭƛŀǘƻƪ ƻǎǘŀƭ ǘŀƪȇ ǑƛǊƻƪȇΣ ȌŜ ǎŀ ƭŜŘǾŀ ŎŜȊ ƴŜ ǇǊŜǇŎƘŀƭΦ Ϧ9ƧΣ őƛ ōȅ ǎƻƳ ǘŜǊŀȊ ǇƛƭΗϦ ǇƻƳȅǎƭŜƭ ǎƛΦ ! ǘŀƪ ǑƛŜƭ Ȋ ƴƻƘȅ 
ƴŀ ƴƻƘǳ ƪ ǎǘǳŘƴƛőƪŜ ƴŀǇƛǙ ǎŀ ǾƻŘȅΦ  
PǊƝŘŜ ƪƻȊŀ ŘƻƳƻǾΣ ŘǾŜǊŜ ƴłƧŘŜ ƻǘǾƻǊŜƴŞΦ IƯŀŘłΣ ōƯŀőƝΣ ǾȅǾƻƭłǾŀ ŘŜǘƛ - ƴƻ ƴƛƪŘŜ ǑǳŎƘǳ ŀƴƛ ǊǳŎƘǳΦ !Ȍ ƴŀǾŜƯŀ 
ǾȅǎǘǊőƝ ǘƻ ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻ ƘƭŀǾǳ Ȋ ǇƛŜŎƪȅΥ ϦaŀƳƛőƪŀΣ ǎƛ ǘƻ ǘȅΚϦ ƴŜǾŜǊƛƭƻ ŎƘǵřŀΦ Ϧ±ŜǊǳ ǎƻƳ ƧŀΣ ŘƛŜǙŀ ƳƻƧŜΦ 
! ƪŘŜȌŜ ǎǵ ƻǎǘŀǘƴŞΚϦ ϦWŀƧΣ ƳŀƳƛőƪŀΗ tǊƛǑƛŜƭ ǾƭƪΣ ǎǇƛŜǾŀƭ ǘǾƻƧǳ ǇŜǎƴƛőƪǳΣ ƴǳȌ ƻǘǾƻǊƛƭƛ Ƴǳ ŀ ƻƴ ƛŎƘ ǇƻȌǊŀƭΦ 
±ǑŜǘƪȅ ǇƻȌǊŀƭΣ ƛōŀ Ƴƶŀ ƴŜƴŀǑƛŜƭΣ ƭŜōƻ Ƴŀ Ǿ ǇƛŜŎƪŜ ƴŜōƻƭƻ ǾƛŘƴƻΦϦ  
!ƪƻ ǘƻ ƪƻȊŀ ǇƻőǳƭŀΣ ǇǊŜǎǘŀƭŀ ƴŀǊƛŜƪŀǙ ŀ Ǉƻř ƻƴŀ Ȋŀ ǾƭƪƻƳΗ 5ƻōŜƘƭŀ Ƙƻ ǇǊłǾŜΣ ƪŜř Ȋŀőŀƭ ǎŎƘłŘȊŀǙ ƪ 
ǎǘǳŘƴƛőƪŜΦ 9ƧΣ őƛ Ƴǳ ǘł ŘŀƭŀΗ ½ŀŘǳǇƪŀƭŀ ƴƻƘŀƳƛΣ ŀ Ƴƭłǘƛƭŀ ŀ ōƛƭŀΣ ƪƻƯƪƻ ǎŀ Řƻƶ ǇƻƳŜǎǘƛƭƻΦ ! ǾƭƪΣ ǘŀƪȇ 
ǇǊŜƧŜŘŜƴȇΣ ŀƴƛ ǎŀ ōǊłƴƛƭ ƴŜƳƻƘƻƭΦ tƻǘƻƳ ƪƻȊŀ ǾƭƪƻǾƛ ŎƘȅǘǊƻ ōǊǳŎƘƻ ǊƻƘƻƳ ǊƻȊǇłǊŀƭŀΣ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ǇƻǾȅōŜǊŀƭŀΣ 
Ǿ ǎǘǳŘƴƛőƪŜ ǇƻǳƳȇǾŀƭŀ ŀ ǇƻƴŀǇłƧŀƭŀΦ YƻȊƭƛŀǘƪŀ ōƻƭƛ ǑǙŀǎǘƴŞ ŀ ǾŜǎŜƭƻ ǇƻǎƪŀƪƻǾali.  
! ƪǘƻȌŜ Ƴŀƭ ǾŅőǑƛǳ ǊŀŘƻǎǙ ŀƪƻ ƪƻȊŀΚ ~Ǚŀǎǘƴł ƳŀǙ ǎƛ ƻŘǾƛŜŘƭŀ ŘŜǘƛőƪȅ ŘƻƳƻǾΣ ŀōȅ ǎŀ ƳƻƘƭƛ ǾȅǊƻȊǇǊłǾŀǙΦ !ƭŜ 
ƻŘ ǘƻƘƻ Řƶŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƳŀƳƛőƪǳ ǾȌŘȅ ǇƻǎƭǵŎƘŀƭƛ ŀ ǾƭƪƻǾƛ ƴƛƪŘȅ ǾƛŀŎ ƴŜƻǘǾƻǊƛƭƛΦ ! ƴŀ ǾǋōŜ ǊƻȊƘƻƧŘŀƭ ǎŀ ȊǾƻƴŜŎΣ 
ȌŜ ƧŜ ƴŀǑŜƧ ǊƻȊǇǊłǾƻőƪŜ ƪƻƴƛŜŎΦ 
 
(Zdroj: ½ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ Řƻ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ tǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇǊŜŘőƛǘŀǘŜƯǎƪŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ǇǊƝǇǊŀǾƴȇ ǊƻőƴƝƪΣ  
aŀǊǘŀ aŀƎŘƛƴƻǾłΣ нлмо) 
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 b#½OV: SLOVENSKO-29{Yº {[h±bNY 

 
kozliatka ς ƪǻȊƭłǘƪŀ  
sǘŀǊŀǙ ǎŀ ƻ ς ǇŜőƻǾŀǘ ƻ 
pŀȊǵǊ ς ǇŀȊƻǳǊΣ ŘǊłǇ 
vietor ς ǾƝǘǊ 
oŘŦǵƪƴǳǙ ς ƻŘǾłǘ 
nadarmo ς ȊōȅǘŜőƴŠ 
zǾƴǵǘǊŀ ς ȊŜǾƴƛǘǌ 
pƻǾŜŘŀǙ ς ǌƝŎǘ 
pȅǑǘŜƪ ς őǳƳłőŜƪ 
hƻǾƻǊƛǙ ς mluvit 
mǊƳƭŀǙ ς mumlat 
labka ς packa 
prv ς ŘǌƝǾŜ 
tƻōƛǙ ς ŘŠƭŀǘ 
kƻǊƛǎǙ ς ƪƻǌƛǎǘ 
vȅŘŜǎƛǙ ς vylekat 
bȅǙ ǾǊŜŎƻƳ ǳŘǊŜǘȇ ς ōȇǘ ƘƭƻǳǇȇ 
zaspal ς usnul 
brucho ς ōǌƛŎƘƻ 
cǳŘȊƝ ς ŎƛȊƝ 
pŜǎƴƛőƪŀ - ǇƝǎƴƛőƪŀ 
kƻǾłő ς ƪƻǾłǌ 
hora ς les 
 

 b#½OV: {¨.hw h¢#½hY Y wh½tw#±Y9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǾƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧǵŎŜ ǎŀ ƻōǎŀƘǳ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ 
±ƛŜ ǾȅǾƻŘƛǙ ƴłǎǘǊŀƘȅ Ȋ ƴŜƧ ǇƭȅƴǵŎŜΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǾƻƯƴŜ Ǿ kruhu na koberci 
tƻƳƾŎƪȅΥ aŀƶǳǑƪȅ ƪ ǊƻȊǇǊłǾƪŜΦ 
aƻǘƛǾłŎƛŀ: YŘŜ ōƻƭƻΣ ǘŀƳ ōƻƭƻΣ Ȍƛƭŀ ǊŀȊ ƳŀƳŀ ƪƻȊŀ ǎƻ ǎǾƻƧƛƳƛ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳƛΦΦΦ ½ŀōǳŘƭŀ ǎƻƳΣ ŀƪƻ  
ǘƻ ōƻƭƻ řŀƭŜƧΦ tƻƳƾȌǘŜ Ƴƛ ŘƻƪƻƴőƛǙ ǊƻȊǇǊłǾƪǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: ¦őƛǘŜƯƪŀ ƪƭŀŘƛŜ Ǿ chronoƭƻƎƛŎƪƻƳ ǎƭŜŘŜ ƻǘłȊƪȅ ƪ ǊƻȊǇǊłǾƪŜ ŀ ŘŜǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎŎŞƴȅ  ǎǇƻƭǳ 
s ƶƻǳ ǇŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪȅ ǎǘǾłǊƶǳƧǵΥ 
YƻƯƪƻ ŘŜǘƝ Ƴŀƭŀ ƳŀƳŀ ƪƻȊŀΚ ό{ŜŘŜƳΦύ 
2ƻ ƘƻǾƻǊƛŜǾŀƭŀ ǎǾƻƧƛƳ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳΣ ƪŜř ƛǑƭŀ ǇǊŜ ǎŜƴƻΚ ό!ōȅ ƴƛƪƻƳǳ ƴŜƻǘǾłǊŀƭƛ ŘǾŜǊŜΣ ƭŜōƻ ƴŜřŀƭŜƪƻ Ȍƛƭ Ȋƭȇ 
vlk.) 
!ƪǵ ǊƛŜƪanku im pred odchodom povedala? 
ό¦őƛǘŜƯƪŀ ƘƻǾƻǊƝ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛΥ 
 α5ŜǘƛőƪȅΣ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀΦ  
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳΣ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǎƛŜƴƪŀΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ǾƻŘƛőƪǳΣ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ƳƭƛŜőƪŀΦάύ 
Yǘƻ ǇƻőǵǾŀƭ Ȋŀ ŘǾŜǊŀƳƛ ŀ ǘŜǑƛƭ ǎŀ ƴŀ ŘƻōǊȇ ƻōŜŘΚ ό½ƭȇ ǾƭƪΦύ 
½ŀǇŀƳŅǘŀƭ ǎƛ Ǿƭƪ ǊƛŜƪŀƴƪǳ ǎǇǊłǾƴŜ Ǉƻ ǇǊǾȇƪǊłǘΚ όbƛŜΣ ǇƻǇƭƛŜǘƻƭ Ƨǳ ŀ ƘƻǾƻǊƛƭ ǘŀƪǘƻ ƘǊǳōȇƳ ƘƭŀǎƻƳΥ  
α5Ŝǘƛőƪȅ ς ƪƻȊƛőƪȅΣ ƻǘǾƻǊǘŜ Ƴƛ ŘǾƛŜǊƪŀ 
bŜǎƛŜƳ ǾłƳΣ ƴŜǎƛŜƳ ƴŀ ǊƻȌƪƻŎƘ ǾƻŘƛőƪǳΣ 
V ǇȅǑǘŜƪǳ ƳƭƛŜőƪŀ ŀ Ǿƻ ǾŜƳƛŜƴƪǳ ǎƛŜƴƪŀΦά 
Yǳ ƪƻƳǳ Ǿƭƪ ƛǑƛŜƭΣ ŀōȅ Ƴŀƭ ǘŜƴǑƝ ƘƭŀǎΚ όYǳ ƪƻǾłőƻǾƛΣ ŀōȅ Ƴǳ ǳƪǳƭ ǘŜƴǑƛŜ ƘǊŘƭƻΦύ 
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{ǘŀőƛƭƻ ǘƻΣ ŀōȅ ǇǊŜƪŀōłǘƛƭ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ŀ őƻ Ƴŀƭ ŜǑǘŜ ƛƴŀƪǑŜƧ ŦŀǊōȅ ŀƪƻ ƳŀƳŀ ƪƻȊŀΚ όbƛŜΣ ƭŜōƻ Ƴŀƭ őƛŜǊƴǳ ƭŀōǳΣ 
a nie bielu.) 
tǳǎǘƛƭƛ Ƙƻ ƴŀƪƻƴƛŜŎ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ Řƻ ŘƻƳőŜƪŀΚ ό#ƴƻΦύ 
2ƻ ǎŀ ǇƻǘƻƳ ǎǘŀƭƻΚ όbŜǾŜŘŜƭ ƛŎƘ ǾǑŜǘƪȅ ǇƻŎƘȅǘŀǙ ŀ ȊƻȌǊŀǙΣ ƭŜōƻ ƧŜŘƴƻΣ ǘƻ ƴŀƧƳŜƴǑƛŜΣ ǎŀ ǎŎƘƻǾŀƭƻ Řƻ ǇŜŎŜ 
a ǘŀƳ Ƙƻ Ǿƭƪ ƴŜƴŀǑƛŜƭΦύ 
2ƻ ǳǊƻōƛƭŀ ƳŀƳŀ ƪƻȊŀΣ ƪŜř ǎŀ ŘƻȊǾŜŘŜƭŀΣ ƪŘŜ ǎǵ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΚ όLǑƭŀ ƛŎƘ ǾȅǎƭƻōƻŘƛǙ Ȋ vlkovho brucha.) 
2ƻ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ǇǊŜőƻ ǎŀ ǘƻǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ǎǘŀƭƻΚ όbŜǇƻǎƭǵŎƘƭƛ ƳŀƳƛőƪǳ ŀ ǾǇǳǎǘƛƭƛ Ǿƭƪŀ Řƻ ŘƻƳőŜƪŀΣ ŀƧ ƪŜř ǘƻ Ƴŀƭƛ 
ȊŀƪłȊŀƴŞΦύ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5Ŝǘƛ ƴŜōǳŘǵ ǾŜŘƛŜǙ ǘǾƻǊƛǙ ǎǵǾŜǘƛŀ ŀ ōǳŘǵ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ǾŅőǑƛƴƻǳ ƧŜŘƴƻǎƭƻǾƴŜΦ 
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 b#½OV: ROZPh½b#±!bL9 tN{a9b 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪǳƧŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǇƝǎƳŜƴł ŀōŜŎŜŘȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ 15-нл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł forma: vo dvojiciach, na zemi 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾǊŎƘƴłőƛƪȅ Ȋ PET ŦƭƛŀǑ ǎ ǇƝǎƳŜƴƪŀƳƛΣ ǾȇƪǊŜǎȅ ǎ ǇǊŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇƳƛ ƪǊǵȌƪŀƳƛ ŀ ǇƝǎƳŜƴŀƳƛ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tŀƳŅǘłǘŜ ǎŀ ƴŀ ŘƛǾŀŘƭƻ h ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘΚ Yǘƻ ǾǑŜǘƪƻ ǾȅǎǘǳǇƻǾŀƭ Ǿ ǊƻȊǇǊłǾƪŜΚ YǊłǘƪȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊ 
s ŘŜǙƳƛ ς ǎǘǊǳőƴŞ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǾƻǇǊŜŘ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ƻǘłȊƻƪΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǇƛǎ: 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
¦őƛǘŜƯκƪŀΥ ¢łǘƻ ǇŜƪƴł ǊƻȊǇǊłǾƪŀ ƧŜ ƴŀǇƝǎŀƴł ŀƧ Ǿ ƪƴƛȌƪŜΦ 9ǑǘŜ ǎƝŎŜ Řƻ Ǒƪƻƭȅ ƴŜŎƘƻŘƝǘŜΣ ŀƭŜ őƻǎƪƻǊƻ ǎŀ ǘŀƳ 
ōǳŘŜǘŜ ǳőƛǙ ǇƻőƝǘŀǙΣ ǇƝǎŀǙ ŀ őƝǘŀǙΦ 5ƴŜǎ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ǾȅǎƪǵǑŀƳŜ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ Ȋ jeŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƝǎƳŜƴ ǎƭƻǾłΦ .ǳŘŜǘŜ 
ƘƯŀŘŀǙ ƴŀ ǾǊŎƘƴłőƛƪƻŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƝǎƳŜƴłΣ ŀ ǘƛŜ ǇƻǘƻƳ ǇǊƛƪƭŀŘŀǙ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎΣ ƪŘŜ ōǳŘǵ ǘƛŜ ǇƝǎƳŜƴł ǘƛŜȌ 
ƴŀǇƝǎŀƴŞΦ ! ǘŀƪ ƴłƳ ǾȊƴƛƪƴǵ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎƭƻǾłΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ Ǿ ǊƻȊǇǊłǾƪŜ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵΦ 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴł ǇǊłŎŀ ŘŜǘƝ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘΣ ƴŀ ƪƻōŜǊŎƛ ŀ ǇƻŘΦ Yǳ ƪŀȌŘŞƳǳ ŘƛŜǙŀǙǳ ǇǊƛǎǘǳǇǳƧŜ ǳőƛǘŜƯκƪŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜΣ 
ǎƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǾȇƪǊŜǎȅ ŀ ŘŜǘƛ ǾȊƴƛƪƴǳǘŞ ǎƭƻǾł ǇǊŜőƝǘŀƧǵΥ Yh½!Σ Yh½L2Y¸Σ ±\2LYΣ Yh±#2Σ ǇǊƛőƻƳ ƛƳ ǇƻƳłƘŀƧǵ 
ƻōǊłȊƪȅ ŘŀƴŜƧ ǇƻǎǘŀǾȅ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ǇǊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭƻǾłŎƘΦ tƻǘƻƳ ŘŜǘƛ ǎǇƻƭǳ ǎ ǳőƛǘŜƯƻƳ κ ƪƻǳ  ǾȅǘƭƛŜǎƪŀƧǵ 
ǎƭŀōƛƪȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭƻǾΣ ǳǊőǳƧǵΣ ƪǘƻǊŞ ǎƭƻǾƻ ōƻƭƻ ƴŀƧƪǊŀǘǑƛŜΣ ŀ ƪǘƻǊŞ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜΦ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ǎŀ Ǉȇǘŀ ŘŜǘƝΣ ƪǘƻǊŞ 
ǇƝǎƳŜƴƪƻ ǎŀ ƛƳ Ǉłőƛ ƴŀƧǾƛŀŎ ŀ ǇǊŜőƻΦ 
½łǾŜǊ 
5ǊŀƳŀǘƛȊłŎƛŀ ǇƛŜǎƴŜ YƭƻǇΣ ƪƭƻǇΣ ƪƭƻǇΣ ƪǘƻ ƧŜΚ 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾȅǳȌƛǘƛŀ ǇǊƛ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ς ŦŀǊōȅ ŀ ǇƻőŜǘ 
ǾǊŎƘƴłőƛƪƻǾΦ 
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 b#½OV: KTO .¦59 tw±º ± /I![¨tY9Κ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ǇǊŀǾƛŘƭł ƘǊȅΦ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƘǊŀŎƝ ǇƭłƴΣ PET ŦƯŀǑŜ ǎ farbou, hracia kocka 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ Yǘƻ ōǳŘŜ ǇǊǾȇ Ǿ ŎƘŀƭǵǇƪŜΚ  
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: aƾȌǳ Ƨǳ ƴŀǊŀȊ ƘǊŀǙ ǑǘȅǊƛ ŘŜǘƛΦ bŀ ƘǊŀŎƻƳ ǇƭłƴŜ ƧŜ ǾȅȊƴŀőŜƴȇ ǑǘŀǊǘ ŀ ŎƛŜƯΣ ŎŜǎǘǳ 
ȊƴłȊƻǊƶǳƧǵ ǎǘƻǇȅ ǾƭƪŀΦ YŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ Ƴł ŦƛƎǵǊƪǳ - PET ŦƯŀǑǳ ǎ ŦŀǊŜōƴƻǳ ǾƻŘƻǳΥ őŜǊǾŜƴłΣ ȌƭǘłΣ ȊŜƭŜƴł ŀ ƳƻŘǊłΦ 
Z ƪŀǊǘƽƴǳ ƧŜ ǾȅǊƻōŜƴł ƘǊŀŎƛŀ ƪƻŎƪŀΣ ƴŀ ƪǘƻǊŜƧ ƧŜ ƻŘ м Řƻ с ōƻŘƛŜƪΦ 5Ŝǘƛ Ǉƻ ƧŜŘƴƻƳ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƘłŘȌǳ ƪƻŎƪƻǳ 
a ƴŀ ƘǊŀŎƻƳ Ǉƻƭƛ ǎŀ Ǉƻǎǳƴǵ ƻ ǘƻƯƪƻ ǇƻƭƝőƻƪΣ ŀƪȇ ǇƻőŜǘ ōƻŘƛŜƪ ƘƻŘƛƭƛΦ /ƛŜƯƻƳ ƘǊȅ ƧŜ őƻ ƴŀƧǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ ǎŀ ŘƻǎǘŀǙ 
ƪ ŘƻƳőŜƪǳΦ IǊŀ ǊƻȊǾƝƧŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ ŘƛŜǙŀǙŀΣ ȊłǊƻǾŜƶ 
ǇǊƛǇǊŀǾǳƧŜ ŘƛŜǙŀ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǾŜŘŜƭƻ ŀƧ ǇǊŜƘǊłǾŀǙΦ  
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ƳŜƴƻ ǇǊŜ ǇƻǎǘŀǾǳΦ 
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 b#½OV: b#W5L ~9{£ wh½5L9[h± 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇƻǎǘǊŜƘƴŜ ŘŜǘŀƛƭȅ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 
Popis őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȇƪǊŜǎ ǎ ƻōǊłȊƪŀƳƛ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ błƧŘƛ с ǊƻȊŘƛŜƭƻǾΗ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: bŀ ǎǘƻƭŜ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ǾȇƪǊŜǎΣ ƴŀ ƪǘƻǊƻƳ ƧŜ ȊƻōǊŀȊŜƴȇ ŘŜƧ Ȋ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ƻ kozliatkach, ako 
ǎŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ǎƪǊȇǾŀƧǵ ǇǊŜŘ ǾƭƪƻƳΦ bŀ ǇǊǾƻƳ ƻōǊłȊƪǳ ŎƘȇōŀ с  ǾŜŎƝ Ȋ ŘǊǳƘŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ όƴŀǇǊΦ ƳŜǘƭŀΣ ǎǳŘΣ ǾłȊŀ 
s ƪǾŜǘƳƛΦΦΦύΦ 5Ŝǘƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀ Ƴǳǎƛŀ ƴłƧǎǙΣ őƻ ŎƘȇōŀ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΦ !ƪ ǘƻ ǳƘłŘƴǳΣ ŘƻƪǊeslia to, a na 
ȊłǾŜǊ ǎƛ ƻōǊłȊƻƪ ƳƾȌǳ ǾȅŦŀǊōƛǙΦ IǊŀ ǊƻȊǾƝƧŀ ǇƻȊƻǊƻǾŀŎƛŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǘƛŜȌ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ 
kompetencie. 
±ŀǊƛłŎƛŀΥ IǊǳ ƳƻȌƴƻ ǾȅǳȌƛǙ ŀƧ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ǊƻȊǾƻƧŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΦ ½ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ƭƛǎǘǳ ǎŀ ƳƾȌŜ ǎǘŀǙ 
ƻƳŀƯƻǾłƴƪŀΦ 
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 b#½h±Υ PEXESO  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ƘƯŀŘł ǇłǊȅ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƻōǊłȊƪƻƳΣ ǊƻȊǾƝƧŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ 10-мр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘΣ ƴŀƧƳŜƴŜƧ ŘǾŀƧŀ ƘǊłőƛ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǇŜȄŜǎƻǾŞ ƻōǊłȊƪȅ ŘŜƧŀ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tƻƳƾȌ Ƴƛ ƴłƧǎǙ ǊƻǾƴŀƪŞ ǇłǊȅ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Ŝǘƛ Ǉƻ ƧŜŘƴƻƳ ƻǘłőŀƧǵ ƻōǊłȊƪȅΣ ŀƪ ƴłƧŘǳ ǇłǊΣ ǇƻƴŜŎƘŀƧǵ ǎƛ Ƙƻ ŀ ǇƻƪǊŀőǳƧǵ řŀƭǑƝƳ 
ǙŀƘƻƳΣ ŀƪ ƴƛŜΣ ƴŀǎƭŜŘǳƧŜ ŘǊǳƘȇ ƘǊłőΦ ±ȅƘǊłǾŀ ƘǊłőΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ǾƛŀŎ ǇłǊƻǾΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ȊƴƛŜǎǙ ǇǊŜƘǊǳΦ 
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 b#½h±Υ PUZZLE  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǎǇłƧŀ őŀǎǘƛ ƻōǊłȊƪƻǾΣ őƝƳ ǎƛ ǊƻȊǾƝƧŀ ƭƻƎƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ŦƻǊƳǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ 
ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ƻǇŜǊłŎƛŜ - ǎȅƴǘŞȊŀΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ 10-мр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘ ǎŀ ǾȅǎǘǊƛŜŘŀ Ǉƻ ƧŜŘƴƻƳ ǾƛŀŎ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƻōǊłȊƪȅ ǇǳȊȊƭŜ ƪ ŘŜƧǳ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ bŀƪǊŜǎƭŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ƪƻȊŀ ǊƻȊǎǘǊƛƘŀƭŀΦ tƻǎƪƭŀŘŀƧƳŜ ƛŎƘ ǎǇƻƭǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Ŝǘƛ ǎǇłƧŀƧǵ ƻōǊłȊƪȅΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƻƭ ǳŎŜƭŜƴȇ ƻōǊłȊƻƪΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ ƻōǊłȊƻƪ Ȋ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘƛŜƭƻǾΦ 
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 b#½h±Υ LABYRINT 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǾȅǳȌƝǾŀ őƛŀǊƻǾȇ ǇƻƘȅō ƴŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪłŎƛǳ ŎŜǎǘȅ Ǿ obrazci. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ǇǊłŎŀ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘ  
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȇƪǊŜǎ ǎ ƭŀōȅǊƛƴǘƻƳ  Ȋ ŘŜƧŀ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ YƻȊŀ ǎŀ ƴŜǾƛŜ ŘƻǎǘŀǙ ƪǳ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀƳ Řƻ ŘƻƳőŜƪŀΦ tƻƳƾȌƳŜ ƧŜƧΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: bŀ ǎǘƻƭŜ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ǾȇƪǊŜǎΣ ƴŀ ƪǘƻǊƻƳ ƧŜ ŘƻƭŜ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴł ƪƻȊŀ ŀ hoǊŜ ƧŜƧ ŘƻƳőŜƪΣ ƪǳ 
ƪǘƻǊŞƳǳ ǾŜŘƛŜ ǾƛŀŎ ŎŜǎǘƛőƛŜƪΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ƧŜ ƴłƧǎǙ ǘǵ ǎǇǊłǾƴǳΣ ƴŀƧǇǊǾ ǇǊǎǘƻƳΣ ŀ ǇƻǘƻƳ Ƨǳ ǾȅŦŀǊōƛǙΦ 
±ŀǊƛłŎƛŀΥ YŜřȌŜ ŀƧ ǾƛŀŎ ŎŜǎǘƛőƛŜƪ ǾŜŘƛŜ ƪ ŘƻƳőŜƪǳΣ ŘƛŜǙŀ ǇƻƳƻŎƻǳ ƳŜǊŀƴƛŀ όƴŀǇǊΦ ƳƻǘǵȊƻƳύ ȊƛǎǘƝΣ ƪǘƻǊł ƧŜ 
ŘƭƘǑƛŀ ŀ ƪǘƻǊł ƪǊŀǘǑƛŀΦ IǊǳ ƳƻȌƴƻ ǾȅǳȌƛǙ ŀƧ ǇǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ ƴŀǇǊΦ Ǿ ƻǾŜǊƻǾŀŎŜƧ ŦłȊŜ ƴŀ 
ȊłǾŜǊΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ƴłƧǎǙ ŎŜǎǘǳΦ 
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b#½h±Υ 5w!a!¢L½#/L! wh½tw#±KY 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ōłōƻƪ ŘǊŀƳŀǘƛȊǳƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƭƛǘŜǊłǊƴŜ ǇǊŜŘƭƻƘȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ 15-нл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǇǊłŎŀ Ȋŀ ǇŀǊŀǾłƴƻƳ ŀƭŜōƻ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘΦ  
tƻƳƾŎƪȅΥ ōłōƪȅ Ȋ ǇŀǇƛŜǊŀ ƪ ŘŜƧǳ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ǇŀǊŀǾłƴΦ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tƻřƳŜ ǎƛ ȊŀƘǊŀǙ ǊƻȊǇǊłǾƪǳΗ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: 5Ŝǘƛ ǎƛ ǇǊŜŘ ŘǊŀƳŀǘƛȊłŎƛƻǳ ǾȅǊƻōƛŀ ōłōƪȅ Ȋ papiera a ǑǇŀƧŘƭƝΦ tǊŜŘƭƻƘȅ Ƴǳǎƛŀ ǾȅǎǘǊƛƘƴǵǙΣ 
ǾȅŦŀǊōƛǙ ŀ ƻŘǎǇƻŘǳ ǇǊƛƭŜǇƛǙ ƴŀ ǑǇŀƧŘƭŜΦ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ƧŜ Ǿ ǵƭƻƘŜ ǊƻȊǇǊłǾŀőŀ ŀ ŘŜǘƛ ǇƻƘȅōƻƳ ōłōƻƪΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ 
ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƝŎƘ ǊŜǇƭƝƪ ŘǊŀƳŀǘƛȊǳƧŜ ǊƻȊǇǊłǾƪǳ ǎǇƻȊŀ ǇŀǊŀǾłƴǳ όǎǇƻȊŀ ǎǘƻƭŀύΦ !ƪ ǊŜǇƭƛƪȅ ŘŜǘƛ ƴŜƻǾƭłŘŀƧǵΣ 
ǳőƛǘŜƯκƪŀ ƛƳ ǇƻƳłƘŀ ǎ textom.  
±ŀǊƛłŎƛŜΥ ƳƛŜǎǘƻ ōłōƻƪ ƳƻȌƴƻ ǾȅǳȌƛǙ ƳŀƶǳǑƪȅΣ őŜƭŜƴƪȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀőƴŞ őƛŀǇƪȅΦ 
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 b#½h±: b#W5L /9{¢L2Y¦ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ƻŘƳŜǊƛŀ ŀ ǇƻǊƻǾƴł ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǙ ǳǊőŜƴŜƧ ƧŜŘƴƻǘƪȅΦ ±ȇǎƭŜŘƻƪ ǇƻǊƻǾƴŀƴƛŀ ǾȅǎƭƻǾƝ 
ŘƛŜǙŀ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎǘǳǇƶƻǾŀƴƛŀ ς ŘƭƘǑƝΣ ƪǊŀǘǑƝΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 5-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ȋŀ ǎǘƻƭƳƛ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȇƪǊŜǎȅ ǎ ǾȅȊƴŀőŜƴȇƳƛ ŎŜǎǘƛőƪŀƳƛ ǾƭƪŀΣ ƪƻȊȅ ŀ ƪƻȊƛőƪȅΣ ƳƻǘǵȊΣ ƴƻȌƴƛŎŜΣ ŦŀǊōƛőƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ wƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǾȅƳȅǎƭŜƴŞƘƻ ƪǊłǘƪŜƘƻ ǇǊƝōŜƘǳΥ 
YƻȊƛőƪȅ ǎŀ ŘƻƳŀ ǇŜƪƴŜ ƘǊŀƭƛ ŀ ƴŀǑƭƛ ǇǊƛ ǘƻƳ ƧŜŘƴǳ ƪǊŀōƛŎǳΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ōƻƭ ǇŜƪƴȇ ƻōǊłȊƻƪ ς ƻƳŀƯƻǾłƴƪŀΦ tŜƪƴŜ 
ǾȅŦŀǊōƛƭƛ ŘƻƳőŜƪΣ ǎǘǊƻƳȅΣ ǎǘǳŘƴƛőƪǳΣ ǾƭƪŀΣ ƪƻȊǳ ŀƧ ƪƻȊƛőƪǳΦ YŜř ǎŀ ƛŎƘ ƳŀƳŀ-ƪƻȊŀ ǎǇȇǘŀƭŀΣ ƪǘƻ ƧŜ ƴŀƧřŀƭŜƧ ƻŘ 
ŘƻƳőŜƪŀΣ ǾǘŜŘȅ ǎŀ ǇƻƘłŘŀƭƛΣ ƭŜōƻ ƪŀȌŘȇ ƘƻǾƻǊƛƭ ƴƛŜőƻ ƛƴŞΦ 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
¦őƛǘŜƯκƪŀ Řł ŘŜǙƻƳ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜΥ /Ŝǎǘƛőƪǳ όƪǘƻǊǵ ȊƴłȊƻǊƶǳƧǵ ƳŀƭŞ ƪǊǵȌƪȅύ ƻŘ ƪƻȊƛőƪȅ ƪǳ ŘƻƳőŜƪǳ ǾȅŦŀǊōƛǘŜ 
őŜǊǾŜƴƻǳ ŦŀǊōƛőƪƻǳΦ bŀǎƭŜŘƻǾƴł ŎŜǎǘƛőƪŀ ƳŀƳȅ-kozy ku ŘƻƳőŜƪǳ ōǳŘŜ ƳŀǙ ȊŜƭŜƴǵ ŦŀǊōǳΦ ! nakoniec 
ŎŜǎǘƛőƪŀ Ǿƭƪŀ ƪǳ ŘƻƳőŜƪǳ ōǳŘŜ ƳŀǙ Ȍƭǘǵ ŦŀǊōǳΦ bŀǎƭŜŘǳƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴł ǇǊłŎŀ ŘŜǘƝΣ ǳőƛǘŜƯκƪŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ƛŎƘ ǇǊłŎǳΦ 
!ōȅ ǎǘŜ ȊƛǎǘƛƭƛΣ ƪǘƻǊł ŎŜǎǘƛőƪŀ ƧŜ ƴŀƧŘƭƘǑƛŀ ŀ ƪǘƻǊł ƴŀƧƪǊŀǘǑƛŀΣ ȊƳŜǊƛŀǘŜ ǎƛ ƛŎƘ ǇƻƳƻŎƻǳ ŦŀǊŜōƴȇŎƘ ƳƻǘǵȊƻǾΦ 
PriƭƻȌǘŜ őŜǊǾŜƴȇ ƳƻǘǵȊ ƪ őŜǊǾŜƴŜƧ ŎŜǎǘƛőƪŜ ς ƻŘ ƳŀƭŜƧ ƪƻȊƛőƪȅ Ǉƻ ŘƻƳőŜƪ ς a ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƻŘǎǘǊƛƘƴƛǘŜΦ YŜř ǘƻ 
ŘŜǘƛ ǳǊƻōƛŀΣ ǇƻƪǊŀőǳƧǵ ǎ ƳƻǘǵȊƻƳ ȊŜƭŜƴŜƧ ŀ ƴŀƪƻƴƛŜŎ ȌƭǘŜƧ ŦŀǊōȅΦ tƻǘƻƳ ƴŀ ǎǘƾƭ ŀƭŜōƻ őƛǎǘȇ ǾȇƪǊŜǎ ǇƻƭƻȌƛŀ 
ƳƻǘǵȊȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŦŀǊƛŜō ƪǳ ǎŜōŜ ŀ ȊƛǎǙǳƧǵΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ƪǊŀǘǑƝΣ ƪǘƻǊȇ ŘƭƘǑƝΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƧǵ ŘƮȌƪȅ ŦŀǊŜōƴȇŎƘ 
ƳƻǘǵȊƻǾΦ 
½łǾŜǊ 
±ȅŦŀǊōƻǾŀƴƛŜ ƻƳŀƯƻǾłƴƪȅ ǇƻŘŦŀǊōŜƴŞ ŘŜǘǎƪȇƳƛ ǇŜǎƴƛőƪŀƳƛΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜōǳŘŜ ǾŜŘƛŜǙ ǇǊŜǎƴŜ ƻŘƳŜǊŀǙΣ ōǳŘŜ ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ǇƻƳƻŎ ŘǊǳƘŞƘƻ ς ǇǊƛŘǊȌŀǙ ƳƻǘǵȊΦ 
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 b#½h±: POSKLADAJ SI ±\2Y! 

YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇƻǎƪƭŀŘł Ȋ ǇǊƛƳŜǊŀƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǵǘǾŀǊƻǾ ƻōǊłȊƻƪ ǇƻŘƯŀ ǇǊŜŘƭƻƘȅ 
alebo pokynov. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ 
2ŀǎΥ 10-1р Ƴƛƴǵǘ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ: 4-5 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ǎƪǳǇƛƴƻǾł ŀƭΦ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ, za stolmi 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘŞ ǊƾȊƴƻŦŀǊŜōƴŞ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǵǘǾŀǊȅ ς ƪǊǳƘȅΣ ƻōŘƮȌƴƛƪȅΣ ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪȅ ǊƾȊƴŜƧ 
ǾŜƯƪƻǎǘƛΣ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ǘłŎƪȅΣ ƭŜǇidloΣ ǾȇƪǊŜǎȅΦ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ tƻƳƾȌ Ƴƛ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ ǾƭƪŀΦ bŀ ǇŀǇƛŜǊƻǾȇŎƘ ǘłŎƪŀŎƘ ǎǵ ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘŞ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ 
ŦŀǊŜōƴȇŎƘ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ tvarov (spolu s ŘŜǙƳƛ ƛŎƘ ǇƻƳŜƴǳƧŜƳŜΣ ǇƻǊƻǾƴłƳŜ ŦŀǊōȅΣ ǾŜƯƪƻǎǙ). 
Z ǘȇŎƘǘƻ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘǾŀǊƻǾ ƳƾȌŜƳŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƻōǊłȊƻƪ ǾƭƪŀΦ 5ŜǙƻƳ ǳőƛǘŜƯ/ƪŀ ǳƪłȌŜ oōǊłȊƻƪ ǾƭƪŀΦ 
bŀƧǇǊǾ ǎƛ ŀƭŜ ǊƻȊŎǾƛőƝƳŜ ǇǊǎǘȅΣ ŀōȅ ǎŀ ƴłƳ ŘƻōǊŜ ǇǊŀŎƻǾŀƭƻΦ 
tǊǎǘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ  
wŀȊ ǎŀ ǇǊǎǘȅ ƘłŘŀƭƛΣ 
ŀƪǵ ǇǊłŎǳ konali. 
tŀƭŜŎ ǾǊŀǾƝΣ ȌŜ ƧŜ ǎƛƭƴȇΣ 
ǳƪŀȊƻǾłƪ ȊŀǎŜ ǇƛƭƴȇΦ 
PǊƻǎǘǊŜŘƴƝőŜƪ ƴŀƧǾŅőǑƝΣ 
ǇǊǎǘŜƴƝőeƪ ƴŀƧŘǊŀƘǑƝ 
ŀ ƳŀƭƝőŜƪ ƴŀƧƳŜƴǑƝΦ 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
5Ŝǘƛ ƳŀƧǵ ǇǊŜŘ ǎŜōƻǳ ǇǊŜŘƭƻƘǳΣ ǇƻŘƯŀ ƪǘƻǊŜƧ ǾȅōŜǊŀƧǵ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘǾŀǊȅ ŀ ǇƻǎƪƭŀŘŀƧǵ z nich 
ƻōǊłȊƻƪ ǾƭƪŀΦ tƻǘƻƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ǇǊƛƭƛŜǇŀƧǵ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎΦ Zo ȊǾȅǑƴȇŎƘ ǘǾŀǊƻǾ ƳƾȌǳ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ 
kvietky, stromy a pod.  
½łǾŜǊ 
±ȅǘǾƻǊŜƴƛŜ ǾȇǎǘŀǾƪȅ Ȋ ǇǊłŎ ŘŜǘƝΣ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΦ 
tƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ Na kozliatka a vlka 
JŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ƧŜ Ǿƭƪ ς ǎǘƻƧƝ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǘǊƛŜŘȅ ƻǘƻőŜƴŞ ŎƘǊōǘƻƳ ƪ ƻǎǘŀǘƴȇƳΦ hǎǘŀǘƴŞ ŘŜǘƛ ǎǵ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΣ 
ǎǘƻƧŀ ƴŀ ŘǊǳƘƻƳ ƪƻƴŎƛ ǘǊƛŜŘȅ ŀ ǇƻǘƛŎƘǳ ǎŀ ǇǊƛōƭƛȌǳƧǵ ƪ vlkovi. Hovoria pri tom riekanku: 
 
aȅ ǎŀ Ǿƭƪŀ ƴŜōƻƧƝƳŜΣ 
ǊȇŎƘƭƻ ǇǊŜŘ ƴƝƳ ǳǘŜőƛŜƳŜΦ 
 
YŜř ǳȌ ǎǵ ōƭƝȊƪƻ ƴŜƘƻΣ Ǿƭƪ ǎŀ ƻǘƻőƝ ŀ ƴŀƘłƶŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΣ ǘƛŜ ǎŀ ōŜƘƻƳ ǾǊŀŎŀƧǵ Řƻ ǎǾƻƧƘƻ ŘƻƳőŜƪŀΣ 
ƪŀƳ ǳȌ Ǿƭƪ ƴŜǎƳƛŜ ǾǎǘǵǇƛǙΦ YƻƘƻ ŎƘȅǘƝΣ ǎǘłǾŀ ǎŀ ǾƭƪƻƳ ŀ ƘǊŀ ǎŀ opakuje. 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ 5Ŝǘƛ Ǌłƴƻ ǇǊŜŘ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƳƾȌǳ ǇǊŜŘƪǊŜǎƭŜƴŞ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘǾŀǊȅ ǾȅǎǘǊƛƘƴǵǙ ŀ ǊƻȊŘŜƭƛǙ ƴŀ  
ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ǘłŎƪȅΦ  ~ƛƪƻǾƴŜƧǑƛŜ ŘŜǘƛ ƳƾȌǳ ǇƻǎƪƭŀŘŀǙ ƻōǊłȊƻƪ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǇƻƪȅƴƻǾ ǳőƛǘŜƯa/ky bez 
predlohy. 
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 b#½h±: {Y[!5!2Y! 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ǎƪƭŀŘłΣ ǎǇłƧŀ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾǵ zostavu, pomenuje ju. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
2ŀǎΥ ор Ƴƛƴǵǘ  
Vek: 4-6 rokov 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ na koberci v kruhu  
tƻƳƾŎƪȅΥ ƻōǊǳǎȅΣ ǘŜƪǳǘŞ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ǑǘŜǘŎŜΣ ōŀƭƽƴΣ ǎŜǊǾƝǘƪȅ κ ǘƻŀƭŜǘƴȇ ǇŀǇƛŜǊΣ ǾƻǇǊŜŘ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻőƛΣ ǵǎǘŀΣ ƴƻǎ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ aƛƭŞ ŘŜǘƛΣ ǇƻȊǊƛǘŜΣ őƻ ǎŀ ƴŀǑlo u Ƴƶŀ ŘƻƳŀΦ !ƭŜ Ƨŀ ǾłƳ ǘƻ ƭŜƴ ǘŀƪ ƯŀƘƪƻ ƴŜǳƪłȌŜƳΦ 5łƳ ǾłƳ 
ƘłŘŀƴƪǳΥ 
tƻ ǎƳŜǘƛǎƪǳ ƴƻƘƻǳ ƘǊŀōŜΣ Ȍƛǘƪƻ ƘƯŀŘłΣ ƳƻȌƴƻ ƳŀƪΦ YŜř ǾŀƧƝőƪƻ Ǿ ƘƴƛŜȊŘŜ ȊƴŜǎƛŜΣ ȊŀǎǇƛŜǾŀ ǎƛ ƪƻǘƪƻŘłƪΦ 2ƻ ƧŜ 
ǘƻΚ #ƴƻΣ ƧŜ ǘƻ ǎƭƛŜǇƪŀΦ ! őƻ ƴłƳ ŘłǾŀ ǎƭƛŜǇƪŀΚ όǾŀƧƝőƪƻύΦ #ƴƻΦ ! Ƴȅ ǎƛ ǘŀƪŞ ǾŀƧƝőƪƻ ǾȅǊƻōƝƳŜ ǘƛŜȌΦ !ƭŜ ŜǑǘŜ 
ǇǊŜŘǘȇƳ ǎƛ ǇƻǊƛŀŘƴŜ ǇǊŜŎǾƛőƝƳŜ ǇǊǎǘȅΦ 
wŀȊ ǎŀ ǇǊǎǘȅ ƘłŘŀƭƛΣ ŀƪǵ ǇǊłŎǳ ƪƻƴŀƭƛΣ 
ǇŀƭŜŎ ǘŜƴ ƧŜ ǎƛƭƴȇΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇŀƭŎƻƳύ 
ǳƪŀȊƻǾłƪ ǇƛƭƴȇΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǳƪŀȊƻǾłƪƻƳύ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝƪ ƧŜ ƴŀƧŘƭƘǑƝΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝƪƻƳύ 
ǇǊǎǘŜƴƴƝƪ ƧŜ ƴŀƧƪǊŀƧǑƝΣ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊǎǘŜƴƴƝƪƻƳύ 
a ƳŀƭƝőŜƪ ƴŀƧƳŜƴǑƝΦ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ƳŀƭƝőƪƻƳύ 
мΣ нΣ оΣ пΣ рΣ όǇǊǎǘȅ ƻōƻŎƘ Ǌǵƪ ǳƪŀȊǳƧǵ ǇƻőŜǘύ 
ǊƻȊŎǾƛőƝƳŜ ǇǊǎǘȅ ƘƴŜřΦ όƪƳƛǘŀƴƛŜ ǇǊǎǘƻǾύ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ błǎƭŜŘƴŜ ŘŜǘƛ ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƝƴ όǇƻŘƯŀ ǇƻőǘǳΣ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ Ǉƻ ǑǘȅǊƻŎƘύ  
 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
 
Vopred si s ŘŜǙƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ƻōǊǳǎȅ ƴŀ ǎǘƾƭΦ tƻȌƛŀŘŀƳŜΣ ŀōȅ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ǊƻȊŘŀƭƻ ƭŜǇƛŘƭł ƴŀ ǎǘƾƭΣ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 
ǎŜǊǾƝǘƪȅΦ [ŜǇƛŘƭƻ ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ Řƻ ƳƛǑǘƛőƛŜƪΣ ŀōȅ Ƴŀƭƻ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǎǾƻƧŜ ƳƴƻȌǎǘǾƻΦ 
5ŜǙƻƳ ǊƻȊŘłƳ ōŀƭƽƴȅ όƴŀ ƪŀȌŘȇ ǎǘƻƭƝƪ- Řƻ ƪŀȌŘŜƧ ǎƪǳǇƛƴȅ ƧŜŘŜƴύΦ V ǎǘǊŜŘŜ ǎǘƻƭŀ ōǳŘǵ ŜǑǘŜ ȊƳȅǎƭƻǾŞ ƻǊƎłƴȅ 
ς ƻőƛΣ ǵǎǘŀΣ ƴƻǎΣ ƪǘƻǊŞ ŘŜǘƛ Ǿ ȊłǾŜǊŜ ǇǊƛƭŜǇƛŀ ƴŀ ǇǊłŎǳΦ ¦ƪłȌŜƳ ŘŜǙƻƳ ǇǊƻǘƻǘȅǇ ǘŀƪΣ  ŀōȅ Ƙƻ ǾƛŘŜƭƻ ƪŀȌŘŞ 
ŘƛŜǙŀ ŀ ǇƻƭƻȌƝƳŜ Ƙƻ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƯƴŞ ƳƛŜǎǘƻΦ 
±ȅǎǾŜǘƭƝƳŜ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ƛŘǵ ǊƻōƛǙ ς ǾŀƧƝőƪƻΦ {ǘǊŜŘƴŜ ƴŀŦǵƪƴŜƳŜ ōŀƭƽƴ όƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǳǎƳŜǊƴƝƳŜ ŀƪƻύΦ tƻƭƻȌƝƳŜ 
ōŀƭƽƴ Řƻ ǎǘǊŜŘǳ ǎǘƻƭŀΣ ŀōȅ ƴŀƶ ŘƻǎƛŀƘƭƻ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀΦ  
YŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǎƛ ȊƻōŜǊƛŜ ǎŜǊǾƝǘƪǳ ŀ ǇƻǘǊƘł Ƨǳ ƴŀ ƳŀƭŞ ƪǵǎƪȅΦ bŀƳƻőƝ ǑǘŜǘŜŎ Řƻ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ƭŜǇƛŘƭŀ ŀ ǇǊƛƪƭŀŘł 
ǎŜǊǾƝǘƪȅ ƴŀ ōŀƭƽƴΦ YŜř ōǳŘŜ ŎŜƭł ǇƭƻŎƘŀ ƻōƭŜǇŜƴł ƴŀōƛŜƭƻΣ ǇǊƛƭŜǇƝƳŜ ŘŜǙƳƛ ǾȅōǊŀƴŞ ȊƳȅǎƭƻǾŞ ƻǊƎłƴȅ ŀ 
ƴŜŎƘłƳŜ ǳǎŎƘƴǵǙ ό ƴŀǇǊΦ ƴŀ ǊŀŘƛłǘƻǊύΦ tƻ ǇǊłŎƛ ǎpolu s ŘŜǙƳƛ ǇƻǳǇǊŀǘǳƧŜƳŜΦ  
5ƻǇƭƴƪƻǾł őƛƴƴƻǎǙΥ 5Ŝǘƛ ƴŀƪǊŜǎƭƛŀ  ƴŀ ǇŀǇƛŜǊ ǾŀƧŎŜΣ ƪǘƻǊŞ ƛŘŜ ƴŀ ǾŀƴŘǊƻǾƪǳ 
Vyhodnotenie: Spolu s ŘŜǙƳƛ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǘǵǘƻ ǇǊłŎǳΥ őƛ ǎŀ ƛƳ ǘƻ ǇłőƛƭƻΣ őƛ ǎŀ ƛƳ ǘƻ ȊŘŀƭƻ ǙŀȌƪŞ κ ȊƭƻȌƛǘŞΣ ƪǘƻ 
ako pracoval. 
 
½łǾŜǊ 
 
Hra .ŀƭƽƴƛƪ ƴŜǎǇŀŘƴƛ 
/ƛŜƯΥ ǊŜŀƎƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻƳ ǘŜƭŀ ƴŀ ǎƭƻǾƴȇ Ǉƻƪȅƴ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǾŜƯƪȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΣ ƴŀŦǵƪƴǳǘȇ ōŀƭƽƴ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ƘƻŘƝ Řƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ōŀƭƽƴΦ ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ƴŜƴŜŎƘŀǙ Ƙƻ ǎǇŀŘƴǵǙ ƴŀ ȊŜƳΣ ŀƭŜ 
ŘƻǘȇƪŀǙ ǎŀ ƘƻΣ ǊŜǎǇΦ ƻŘōƝƧŀǙ Ƙƻ ƭŜƴ ŘƻǾƻƭŜƴȇƳƛ őŀǎǙŀƳƛ ǘŜƭŀΣ ƪǘƻǊŞΦ ǳǊőǳƧŜ Ǉƻőŀǎ ƘǊȅ ƴŀƘƭŀǎ ǳőƛǘŜƯκƪŀΦ bŀǇǊΦ 
ƯŀǾŞ ƪƻƭŜƴƻΣ ǇǊŀǾȇ ƳŀƭƝőŜƪΣ ƯŀǾł ǇŅǘŀΦ IǊŀ ƧŜ ǇƻƳŜǊƴŜ ǊǳǑƴł ŀ ŘȅƴŀƳƛŎƪłΣ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎƛ ȊǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ 
ǳőƛǘŜƯŀκƪȅ ǇǊƛ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ŘŜǘƝΦ tƻǎǘǳǇƴŜ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛŘŀǙ н-о ōŀƭƽƴȅΦ 
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 b#½h±: ±ºwh.! .#.hY   

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ  ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳ ŀ ƻŘǇŀŘƻǾȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ ǊƻȊǾƝƧŀ ŘǊƻōƴŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ ǊǵƪΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 1. skupina: 4-5 rokov, 2. skupina: 5-6 rokov 
2ŀǎΥ нр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǇǊłŎŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ǇǊƛ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǎǘƻƭƻŎƘ 
tƻƳƾŎƪȅΥ мΦ ǎƪǳǇƛƴŀΥ ƻƘȇōŀǘŜƯƴȇ ƻōŀƭŜƴȇ ŘǊƾǘΣ ŦŀǊŜōƴȇ ǇŀǇƛŜǊΣ ƴƻȌƴƛŎŜΣ ƭŜǇΣ ŦŀǊōƛőƪȅ 
                   нΦ ǎƪǳǇƛƴŀΥ ǘŞƎƭƛƪȅ Ȋ ƧƻƎǳǊǘƻǾΣ ǾŀǘŀΣ ǑǘŜǘŜŎΣ ǘŜƳǇŜǊƻǾŞ ŦŀǊōȅΣ ŦƛȄƪȅ  
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ǳőƛǘŜƯκƪŀ ǇǊŜŘƴŜǎƛŜ ǊƛŜƪŀƴƪǳ όǾƘƻŘƴł ƴŀ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŜ Ƙƭłǎƪȅ ǊύΥ 
{ƪłőŜ ƪƻȊŀ ǊƻƘŀǘł 
a s ƶƻǳ ǎƪłőǳ ƪƻȊƯŀǘłΦ 
{ǇƻȊŀ ƪǊƝőƪŀ ǾƭƪΣ 
vystrkuje krk. 
A ƴŀ ƘǊǳǑƪŜ ǎǘǊŀƪŀΣ 
krako-rako-raka. 
YǊł-ƪǊłΣ ƪƻȊŀ ǊƻƘŀǘłΣ 
Ǿƭƪ ǘƛ ƪǊŀŘƴŜ ƪƻȊƯŀǘłΗ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ bŀ ŘǾƻŎƘ ǎǘƻƭƻŎƘ ǎǵ ǇǊƛŎƘȅǎǘŀƴŞ ǇƻƳƾŎƪȅ ŀƧ ƘƻǘƻǾŞ ōłōƪȅ ƴŀ ǳƪłȌƪǳΦ tǊǎǘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΥ 
ǳőƛǘŜƯκƪŀ ȊƻǇŀƪǳƧŜ ǊƛŜƪŀƴƪǳ ŀ deti spolu s ƶƻǳ ǇǊǎǘŀƳƛ ƴŀǇƻŘƻōƶǳƧǵ ƻōǎŀƘ ǊƛŜƪŀƴƪȅΦ 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
±ȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊłŎŜ 
1. skupina: z ŦŀǊŜōƴŞƘƻ ǇŀǇƛŜǊŀ ǇƻŘƯŀ ǇǊŜŘƪǊŜǎƭŜƴŜƧ ǇǊŜŘƭƻƘȅ ŘŜǘƛ ǾȅǎǘǊƛƘǳƧǵ ƘƭŀǾȅ ƪƻȊȅ ǾƭƪŀΦΣ ƴŀ ƪǘƻǊŞ 
ǇƻǘƻƳ ƪǊŜǎƭƛŀ ŘŜǘŀƛƭȅ ǘǾłǊŜΦ hƘȅōƴȇ ŘǊƾǘ ƴŀƳƻǘŀƧǵ ǇŜǾƴŜ ƻƪƻƭƻ ǇǊǎǘŀ ŀ ƻǇŀǘǊƴŜ Ƙƻ ǎǘƛŀƘƴǳΦ tǊƛǇǊŀǾŜƴǵ 
ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘǵ ƘƭŀǾǳ ǇǊƛŎƘȅǘƛŀ ƻ ŘǊƾǘ ƭŜǇƻƳΦ 
нΦ ǎƪǳǇƛƴŀΥ ǘŞƎƭƛƪȅ Ȋ ƧƻƎǳǊǘǳ ǾƛŀŎƪǊłǘ ȊŀƳŀƯǳƧǵ ƴŀ ōƛŜƭƻ ǘŜƳǇŜǊƻǳΣ ƴŜŎƘŀƧǵ ǳǎŎƘƴǵǙΣ ǇƻǘƻƳ őƛŜǊƴƻǳ ŦƛȄƪou 
ƴŀƳŀƯǳƧǵ ƻőƛΣ ƴƻǎΣ ōǊŀŘǳ ŀ ǾƴǵǘǊƻ ǾȅǇƭƴƛŀ ǾŀǘƻǳΦ 
¦őƛǘŜƯκƪŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻƳłƘŀ ŘŜǙƻƳ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ όƴŀƧƳŅ ǇǊƛ ƳŀƯƻǾŀƴƝ ƘƭŀǾȅ ƪƻȊƭƛŀǘƻƪύΦ 
½łǾŜǊ 
¦ƪƭŀŘŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛΦ tƻƘȅōƻǾł ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛŀ ǊƛŜƪŀƴƪȅ Ȋƻ ȊŀőƛŀǘƪǳΦ 
Riziko őƛƴƴƻǎǘƛ: jedna vrstva farby nŜȊŀƪǊȅƧŜ ǘŞƎƭƛƪΣ ǘǊŜōŀ ǾƛŀŎƪǊłǘ ǇƻǳȌƛǙ ǇƻŘƪƭŀŘƻǾǵ ŦŀǊōǳΦ 
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 b#½9±: tw#/! { t!tL9wh±ºaL ¢#/Y!aLΣ h5¢[!2Y¸ 5[!b9 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 1. skupina: 5ƛŜǙŀ ǾȇǘǾŀǊƴŜ ǾȅǎǘƛƘƴŜ ƎǊŀŦƛŎƪȇ ǘȅǇ ȊǾƛŜǊŀǙŀΦ нΦ ǎƪǳǇƛƴŀΥ 5ƛŜǙŀ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ 
ǇǊǎǘƻǾȇƳƛ ŦŀǊōŀƳƛ - ƻŘǘƭŀőƪȅ ŘƭŀƴŜΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 3-4 roky 
2ŀǎΥ мр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǇǊłŎŀ Ǿ ŘǾƻŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ мΦ ǎƪǳǇƛƴŀ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻŎƘΣ нΦǎƪǳǇƛƴŀ ƴŀ ȊŜƳƛ  
PomƾŎƪȅΥ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ǘłŎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǾȇƪǊŜǎȅ !оΣ ǇǊǎǘƻǾŞ ŦŀǊōȅΣ ŘǊƛŜǾƪŀ ƴŀ ƻƘǊłŘƪǳ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ .ƻƭŀ ƪƻȊŀ ǊƻƘŀǘłΣ Řƻ Ǉƻƭ ōƻƪŀ ƻŘǊŀǘłΣ ǳǘŜƪŀƭŀ ƘƻǊŀƳƛ ŀ kryla sa dierami. Wŀ ǎƻƳ ƪƻȊŀ ǊƻƘŀǘłΣ Řƻ 
Ǉƻƭ ōƻƪŀ ƻŘǊŀǘłΣ ŎǳǇƛ-ƭǳǇƛ ƴƻƘŀƳƛΣ ǇǊŜƪƻƭŜƳ Ǚŀ ǊƻƘŀƳƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ Ǉƻǎǘǳp:  
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
±ȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊłŎŜ 
мΦǎƪǳǇƛƴŀΥ ŘŜǘƛ ƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ǘłŎƪȅ ƴŀƪǊŜǎƭƛŀ ƻőƛΣ ƴƻǎ ŀ ǵǎǘŀ ƪƻȊȅΦ tƻǘƻƳ ǇǊƛƭŜǇƛŀ Ȋ vaty bradu 
a ƴŀ ƻƪǊŀƧ ǘłŎƪȅ  ƴŀ ǾȅȊƴŀőŜƴŞ ƳƛŜǎǘƻ ǾƻǇǊŜŘ ǾȅǎǘǊƛƘƴǳǘŞ ǊƻƘȅ ŀ ǳǑƛΦ 
нΦǎƪǳǇƛƴŀΥ ŘŜǘƛ ǎƛ ƴŀǘǊǵ Řƭŀƶ ŀ ǇǊǎǘȅ ƯǳōƻǾƻƯƴƻǳ ǇǊǎǘƻǾƻǳ ŦŀǊōƻǳ ŀ ƻŘǘƭŀőƛŀ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎΣ ǳƳȅƧǵ ǎƛ ǊǳƪȅΣ ƴŀ 
ǾƻƯƴŞ ƳƛŜǎǘŀ ǾȇƪǊŜǎǳ ƪƻǊƪƻǾȇƳƛ ȊłǘƪŀƳƛ ƴŀƳƻőŜƴȇƳƛ Ǿƻ ŦŀǊōŜ ƻŘǘƭłőŀƧǵ ƪǾƛŜǘƪȅ όƪƻȊƛőƪȅ ǎŀ Ǉŀǎǵ ƴŀ ƭǵƪŜύΦ 
bŀ ȊłǾŜǊ ǳőƛǘŜƯκƪŀ ƴŀǾǊƘƴŜ ǳǊƻōƛǙ  Ȋ ŘǊƛŜǾƻƪ Ǉƭƻǘ ǇǊŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ƪƻȊƛőƪȅΦ 
Varianty: 1. ǎƪǳǇƛƴŀ ƳƾȌŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀƧ Ǿ stoji. 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ ȊŀǑǇƛƴŜƴƛŜ ƻŘŜǾǳ ǇǊƛ ƻŘǘƭłőŀƴƝ ŦŀǊōŀƳƛ  
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 b#½9±: tw#/! { t!tL9wh±ºaL ¢#/Y!aL  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ƪƻƴǑǘǊǳǳƧŜ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ƪƻƳǇƻȊƛőƴŞ ŎŜƭƪȅΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-6 rokov 
2ŀǎΥ нр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ǇǊłŎŀ ǇǊƛ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǎǘƻƭƻŎƘ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ ǘłŎƪȅΣ ŦŀǊŜōƴŞ ǇŀǇƛŜǊŜΣ ƴƻȌƴƛŎŜΣ ƭŜǇƛŘƭƻ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ Je ako pes a ƴƛŜ ƧŜ ǘƻ ǇŜǎΣ ōƻƧƝ ǎŀ Ƙƻ ŎŜƭȇ ƭŜǎΦ 2ƻ ƧŜ ǘƻΚ όǾƭƪύ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ:  
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
±ȅǎǾŜǘƭŜƴƛŜ ǇƻǎǘǳǇǳ ǇǊłŎŜ 
- ǾȅǎǘǊƛƘƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇŎƘ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘǾŀǊƻǾ Ȋ ŦŀǊŜōƴŞƘƻ ǇŀǇƛŜǊŀ 
- ƪƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜ ƘƭŀǾȅ Ǿƭƪŀ ōŜȊ ƴŀƭŜǇƻǾŀƴƛŀ 
!ƪ ǎǵ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ ǎǇǊłǾƴŜ ǇƻƭƻȌŜƴŞΣ ƳƻȌƴƻ ƛŎƘ ƭŜǇƛǙΦ 
Varianty: ƳƾȌŜ ǎŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀƧ Ǿ ǎǘƻƧƛΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǇǊŜŎǾƛőƻǾŀƴƛŀ ƴłȊǾƻǾ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘvarov 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎƻǾŞƘƻ ƭƛƳƛǘǳ 
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 b#½h±: OPI2L! 5w#I! 

  
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ŀ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭł ǇƻƘȅōƻǾŜƧ aktivity. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ 
2ŀǎΥ пл Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƘǊƻƳŀŘƴł ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾłΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀŎƘ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ƭŀƴƻΣ ƪƻƭƪȅΣ ǘŜƘƭƛőƪȅΣ ƭƻǇǘȅΣ ƭŀǾƛőƪŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ YƻȊƭƛŀǘƪŀ ŎƘŎŜƭƛ ōȅǙ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀ ǇǊŜǘƻ ǊŀŘȅ ŎǾƛőƛƭƛΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 
ƴłǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ 
 
1. ǊǳǑƴł őŀǎǙΥ 
Ǉƻ ŎŜƭƻƳ ƻōǾƻŘŜ ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜΥ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ όƭƻƪƻƳƻőƴŞύ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ōŜƘΣ ŎƘƾŘȊŀΣ Ǉƻǎƪƻƪȅ όŀ ƛŎƘ ƻōƳŜƴȅύ 
 
нΦ ǇǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙΥ 
ŀύ ǎǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ Ǌǳƪȅ ǾōƻƪΣ ƪǊǵȌŜƴƛŜ ƘƭŀǾƻǳ ŘƻƯŀǾŀ ŀ doprava 
ōύ ǎǘƻƧ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾŞ ƪǊǵȌŜƴƛŜ ƯŀǾƻǳ ŀ pravou rukou 
Ŏύ ǑƛǊƻƪȇ ǎǘƻƧ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴ ƪ ƯŀǾŜƧ ŀ ǇǊŀǾŜƧ ƴƻƘŜΣ ƪƻƭŜƴł ǾȅǎǘǊŜǘŞ 
Řύ ǎǘƻƧ ǎǇƻƧƴȇΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻ ǇǊŜŘƴƻȌƻǾŀǙ ǎ ǾȅǎǘǊŜǘȇƳƛ ƪƻƭŜƴŀƳƛ ƯŀǾǵ ŀ ǇǊŀǾǵ ƴƻƘǳΣ ǇƻǘƭŜǎƪ ǇƻŘ ƪƻƭŜƴƻƳ 
Ŝύ ǎŜŘ ǊƻǾƴȇΣ ǇǊƛǙŀƘƻǾŀƴƛŜ ƪƻƭƛŜƴ ƪ hrudi vo vzduchu - ǇƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ōǊǳǑƴŞho svalstva 
Ŧύ ǊŜƭŀȄłŎƛŀΥ ƯŀƘ ƴŀ ŎƘǊōǘŜΣ ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ ǇŀȌƝ ŀ ƴƾƘ ς ƳƻȌƴƻǎǙ ǾȅǳȌƛǘƛŀ ǊŜƭŀȄŀőƴŜƧ ƘǳŘōȅ 
Ǝύ ǎŜŘ ǇƻƪǊőƳƻΣ ǇǊŜǇƝƴŀƴƛŜ ǑǇƛőƪȅ ƴƾƘ 
 
оΦ ƘƭŀǾƴł őŀǎǙΥ 
ǇǊƝǇǊŀǾŀ ǎǘŀƴƻǾƝǑǙ ς ƻǇƛőŜƧ ŘǊłƘȅΣ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ŘŜǘƝ Řƻ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ 
LΦ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ƭŀǾƛőƪŀΣ ƯŀƘ ƴŀ ōǊǳŎƘƻΣ ǇǊƛǙŀƘƻǾŀƴƝƳ ǊǳƪŀƳƛ ǇƻǎǵǾŀǙ ǎŀ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ƭŀǾƛőƪȅ 
LLΦ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ƪƻƭƪȅ - őƭƴƪƻǾȇ ōŜƘ ǇƻƳŜŘȊƛ ƪƻƭƪȅ 
LLLΦ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ǘŜƘƭƛőƪȅ ς ǇǊŜǎƪƻƪȅ ȊƴƻȌƳƻ 
L±Φ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ƭƻǇǘŀ ς ƭƻǇǘǳ ǳŎƘƻǇƛǙ ƳŜŘȊƛ ƪƻƭŜƴłΣ ǇƻǎƪƻƪƳƛ ǎŀ ŘƻǎǘŀǙ ƪ ƳŞǘŜ 
±Φ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ƭŀƴƻ ς ŎƘƾŘȊŀ ƴŀōƻǎƻ Ǉƻ ƭane 
±LΦ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŜ ƘƻŘ ƭƻǇǘƻǳ ς ƘłŘȊŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ƴŀ ŎƛŜƯ ƘƻǊƴȇƳ ŀƭŜōƻ ŘƻƭƴȇƳ ƻōƭǵƪƻƳ 
 
ǾȇƳŜƴŀ ŘŜǘƝ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀŎƘ ƴŀ ǳǊőŜƴȇ ǎƛƎƴłƭ ς ǵŘŜǊƻƳ ƴŀ ōǳōƛŜƴƻƪ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǇƝǑǙŀƭƪƻǳ ŀƭŜōƻ ƴŀ ƘǳŘƻōƴȇ 
ƳƻǘƝǾ όǾŀǊƛŀƴǘȅύ  
 
ǳƭƻȌŜƴƛŜ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞƘƻ ƴłőƛƴƛŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ŘŜǘƝ 
 
4. ȊłǾŜǊŜőƴł őŀǎǙΥ 
hudobno-ǇƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ bŀ ƪƻȊƛőƪǳ ŀ ȊłƘǊŀŘƴƝƪŀ 
 



178                                                  wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                         tƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ς ¢ŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ     
  

                                                         

 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ ŘŜǘƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƻǾƭłŘŀƧǵ ǘŜȄǘ ŀ ƳŜƭƽŘƛǳ ǇƛŜǎƴŜΣ ǾŜƯƪȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜ ς pokyny 
ƴŜōǳŘŜ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ǇƻőǳǙ 
   



179                                                  wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                         tƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ς ¢ŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ     
  

                                                         

tǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙ ς ǊƻȊŎǾƛőŜƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǇŀǊǘƛƝ 

         
 
{ǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀ ƻǇƛőŜƧ ŘǊłƘȅ  

         
 
 

          
 

 
 
 



180                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

 b#½h±Υ {¢w¦2bº 59W wh½tw#±Y¸ b! h.w#½Yh/I  

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ǇƻŘƯŀ ǇƻƪȅƴƻǾ ǇǊƛ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝ ƪǊƛǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΦ  
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ол Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȅǘƭŀőŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ŦŀǊŜōƴŞ ŎŜǊǳȊƪȅ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ YƻȊƛőƪłƳ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ƧŜ ǎƳǳǘƴƻΣ Ǉƻř ƛŎƘ ǎǇƻőƝǘŀǙΣ ŘŀƧ ƛƳ ƳŜƴƻ ŀ ǾȅŦŀǊōƛ ƻōǊłȊƻƪΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: bŀ ǎǘƻƭŜ ǎǵ ǊƻȊƭƻȌŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ȊƴłȊƻǊƶǳƧǵŎŜ ǎǘǊǳőƴȇ ŘŜƧ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ 5ƛŜǙŀ ǎƛ ƯǳōƻǾƻƯƴŜ 
ǾȅōŜǊƛŜ ƧŜŘŜƴ Ȋƻ ǑǘȅǊƻŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƭƛǎǘƻǾΣ ǇƻƳŜƴǳƧŜ ǇƻǎǘŀǾȅΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ Řł ƛƳ ƳŜƴł ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴŜƧ 
ŦŀƴǘłȊƛŜΣ ǎǇƻőƝǘŀ ƛŎƘΣ ŀ ƴŀ ȊłǾŜǊ ǾȅŦŀǊōƝΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ƳŜƴƻ ǇǊŜ ǇƻǎǘŀǾȅΦ  
  
  



181                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

{¢w¦2bº 59W wh½tw#±Y¸ b! h.w#½Yh/H 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



182                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

 
 {¢w¦2bº 59W wh½tw#±Y¸ b! h.w#½Yh/I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

 
  {¢w¦2bº 59W wh½tw#±Y¸ b! h.w#½Yh/I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



184                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

 b#½h±Υ HLAVA KOZY 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ƻŘ ƴŀƧƴƛȌǑƛŜƘƻ őƝǎƭŀ Ǉƻ ƴŀƧǾȅǑǑƛŜ ŀ ǎǇłƧŀ ŘŀƴŞ ōƻŘȅ őƛŀǊŀƳƛΦ 5ǊȌƝ 
ǎǇǊłǾƴŜ ŎŜǊǳȊƪǳΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ мл Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ ǾȅǘƭŀőŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ŎŜǊǳȊƪŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ 2ƻ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƴŀ ǘƻƳ ƻōǊłȊƪǳΚ !ƪ ǇƻǎǇłƧŀǑ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ōƻŘȅ ƻŘ м Ǉƻ ммΣ ȊƛǎǘƝǑΣ őƻ ǘƻ ƧŜΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: bŀ ǎǘƻƭŜ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ƭƛǎǘ ȊƴłȊƻǊƶǳƧǵŎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ōƻŘƳƛ ƻōǊȅǎȅ ƘƭŀǾȅ 
ƳŀƳȅ ƪƻȊȅΦ 5ƛŜǙŀ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǳőƛǘŜƯŀκƪȅ ǎǇłƧŀ őƛŀǊŀƳƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ōƻŘȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ őƝǎƭƛŎŀƳƛ ƻŘ м Řƻ ммΦ  
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5ƛŜǙŀ ƴŜōǳŘŜ ǾŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴǳ ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ őƝǎƭƛŎ ƻŘ ƴŀƧƴƛȌǑƛŜƘƻ őƝǎƭŀ Ǉƻ ƴŀƧǾȅǑǑƛŜΦ  
  
  



185                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

HLAVA KOZY 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



186                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

 b#½h±Υ wh½tw#±Yh±º {9wL#[ 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎƪȅ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀ ŘŜƧ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘΣ ǾȅŦŀǊōƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎǘƛ 
ǎŜǊƛłƭǳΦ tǊŀŎǳƧŜ Ǿ skupine. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
2ŀǎΥ ол Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀ: ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŀ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾłΣ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊ ŀ ǾƻƯƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ 
tƻƳƾŎƪȅΥ нȄ ǾȅǘƭŀőŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅΣ ǾƻǎƪƻǾŞ ǇŀǎǘŜƭȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣ ƪŀǊǘƽƴ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ hōǊłȊƪȅ ǎŀ Ǿ ƪƴƛȌƪŜ ǇƻƳƛŜǑŀƭƛΣ ȊŀǵǊŀŘƻǾŀƭ ǑƪǊƛŀǘƻƪΦ tƻƳƾȌǘŜ ƛƭǳǎǘǊłǘƻǊƻǾƛ ǎǇǊłǾƴŜ ƛŎƘ ȊƻǊŀŘƛǙ ich 
ǇƻŘƯŀ ŘŜƧŀ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΣ ǇǊŜŘǘȇƳ ǎŀ ǾǑŀƪ ǇƻǊŀřǘŜΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ: bŀ ǎǘƻƭŜ ƧŜ ǊƻȊǎǘǊƛƘŀƴȇ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ƭƛǎǘ ǎƻ ǑƛŜǎǘƛƳƛ ƻōǊłȊƪŀƳƛ όнȄύΦ ±ȅǎǘƛƘǳƧŜ ŘŜƧ 
ǊƻȊǇǊłǾƪƻǾŞƘƻ ǎŜǊƛłƭǳΦ 5Ŝǘƛ Ƴǳǎƛŀ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ ǇǊƛ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎƪƻƳ ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƝ ŘŜƧŀΦ ¦őƛǘŜƯκƪŀ Ǉƻ 
skontroloǾŀƴƝ ǎǇǊłǾƴƻǎǘƛ ǾȅȊǾŜ ŘŜǘƛΣ ŀōȅ ŦƛȄƪŀƳƛ ǾȅƳŀƯƻǾŀƭƛ ƻōǊłȊƪȅΦ bŀ ȊłǾŜǊ ƛŎƘ ǇƻŘƭŜǇƛŀ ƪŀǊǘƽƴƻƳΦ 
±ŀǊƛłŎƛŀΥ S ƘƻǘƻǾȇƳƛ ǇƻŘƭŜǇŜƴȇƳƛ ƻōǊłȊƪŀƳƛ ƘǊŀǙ ǇŜȄŜǎƻΦ ¦ǊƻōƛǙ ƭŜǇƻǊŜƭƻΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ bŜŘƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƛŜΦ bŜǇǊŜǎƴŞ ǾȅŦŀǊōŜƴƛŜ ŘŜǘŀƛƭƻǾ ƻōǊłȊƪƻǾΦ 
  
  



187                                       wƻȊǇǊłǾƪŀ ƻ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀŎƘ                                                            5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ 
        

                                         
                   

wh½tw#±Yh±º {9wL#[ 
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 b#½OV: b#/±LY I¦5h.bh-thI¸.h±9W Iw¸ th]h±bNY 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯΥ 5ƛŜǙŀ ƛƳƛǘǳƧŜ ǇƻƘȅō Ǿ hudobno-ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΦ 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 5-6 rokov 
2ŀǎΥ нр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳƾŎƪȅΥ ȊƻōŎƻǾł Ŧƭŀǳǘŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ǇƻǾƛŜ ƘłŘŀƴƪǳΥ 
±ȅǎǘǊƪǳƧŜ ǊƻƘȅΣ ǎǇƻȊŀ ƴłǑƘƻ ǾƻȊŀΦ 
tƻǎƪŀƪǳƧŜ ǎǘłƭŜΣ ǎǳǎŜŘƻǾŀ ΦΦΦ όƪƻȊŀύΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 
¦őƛǘŜƯκƪŀ ǊƻȊǇǊłǾŀΥ ! ǘł ƪƻȊŀ ǎŀ ǾŜƯƳƛ ǊŀŘŀ ƘǊŀƭŀ ŀ ǾȌŘȅ ǇƻƯƻǾƴƝƪƻǾƛ ǳǑƭŀΦ 5ŀǊƳƻ ǇƻƯƻǾƴƝƪ Ǌƻōƛƭ dup, dup, 
dup, ƪƻȊƛőƪŀ Ƴǳ ǾȌŘȅ ǳǑƭŀ ŎǳǇΣ ŎǳǇΣ ŎǳǇΦ ¦őƛǘŜƯκƪŀ ŘŜǘƛ ǾȅȊǾŜΣ ŀōȅ ŘǊŀƳŀǘƛȊłŎƛƻǳ ƴŀǇƻŘƻōƴƛƭƛ ŘǳǇƻǘ 
ǇƻƯƻǾƴƝƪŀ ŀ ŎǳǇƻǘ ƪƻȊƛőƪȅΦ  
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
¦őƛǘŜƯκƪŀ ȊŀƘǊł ƴŀ ȊƻōŎƻǾŜƧ ŦƭŀǳǘŜ ƳŜƭƽŘƛǳ ǇƛŜǎƴŜ tƻƯƻǾƴƝƪΣ ǇƻǘƻƳ ŎŜƭǵ ǇƛŜǎŜƶ ȊŀǎǇƛŜǾŀΦ 
 
tƻƯƻǾƴƝƪ 
{ƭƻǾŜƴǎƪł ƯǳŘƻǾł ǇƛŜǎŜƶ 

1. Po-ƯƻǾ-ƴƝ-őŜƪ Ǌł-ƴƻ Ǿǎǘł-va, na ko-Ȋƛő-ku po-ȊƻǊ Řł-va. 
Po-ƯƻǾ-ƴƝ-őŜƪ ŘǳǇΣ ŘǳǇΣ ŘǳǇΣ ŀ ko-Ȋƛő-ka cup, cup, cup. 
 
нΦ ~ƛŜƭ Ǉƻ-ƯƻǾ-ƴƝƪ ƪǳ Ƙł-Ƨƛő-ƪǳΣ Ǉƻő-kal si tam na ko-Ȋƛő-ku. 
A ko-Ȋƛő-ka cup, cup, cup  a po-ƯƻǾ-ƴƝƪ ŘǳǇΣ ŘǳǇΣ ŘǳǇ. 
 
tǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ 
ŀύ ŘȅŎƘƻǾŞ ς ƪŜř ǇƻƯƻǾƴƝƪ ƛŘŜ Řƻ ƭŜǎŀΣ ƴŀŘȇŎƘŀ ǎŀ őŜǊǎǘǾŞƘƻ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ƭŜōƻ ǘŀƳ ǇŜƪƴŜ ǾƻƶŀƧǵ ƪǾŜǘȅ ŀƧ 
stromy - ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳΣ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛ ƴŀ ŘǾŜ Řƻōȅ 
ōύ ǊȅǘƳƛŎƪŞ - vytlieskanie slov z textu piesne: 
 
 
 
 

ko-Ȋƛő-ka, po-ƯƻǾ-ƴƝ-őŜƪΣ ŘǳǇΣ dup, cu-pi- cup 
 
±ŀǊƛłŎƛŜΥ ƳƻȌƴƻ ǾȅǳȌƛǙ ŀƧ ƛƴŞ ŦƻǊƳȅ ƘǊȅ ƴŀ ǘŜƭƻΣ ƴŀǇǊΦ ǇƭƛŜǎƪŀƴƛŜΣ ŘǳǇƻǘŀƴƛŜΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŘŜǘǎƪŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ 
ƴłǎǘǊƻƧŜ όhǊŦŦƻǾŜύ 
Ŏύ ƘƭŀǎƻǾŞ ς ǎǇŜǾ ŘŜǘǎƪŜƧ ǇƛŜǎƴŜΣ ƪǘƻǊǵ ŘŜǘƛ ǳȌ ǇƻȊƴŀƧǵ όƻ ȊǾƛŜǊŀǘƪłŎƘ ŀ pod.). 
 
tŜǎƴƛőƪŀ ƻ ǇƻƯƻǾƴƝƪƻǾƛ ǎŀ Řł ŀƧ ȊŀƘǊŀǙΦ Wŀ ǾłƳ ǘƻ ǘŜǊŀȊ ǳƪłȌŜƳΣ ŀƪƻ ōȅ ǘƻ ƳƻƘƭƻ ōȅǙΦ tƻȊƻǊƴŜ ǇƻőǵǾŀƧǘŜ 
a ǎƭŜŘǳƧǘŜΣ őƻ ōǳŘŜƳ ǊƻōƛǙΥ 
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tƻƯƻǾƴƝőŜƪ όƴŀǇƻŘƻōƴƛǙ ŘǊȌŀƴƛŜ ǇǳǑƪȅύ ǎƪƻǊƻ ǾǎǘłǾŀ όǇǊŜǘǊŜǘƛŜ ƻőƝύΦ 
bŀ ƪƻȊƛőƪǳ ǇƻȊƻǊ ŘłǾŀ (hlava kozy ς rohy). 
tƻƯƻǾƴƝőŜƪ ŘǳǇΣ ŘǳǇΣ ŘǳǇ (dupotanie do rytmu na mieste). 
A ƪƻȊƛőƪŀ ŎǳǇΣ ŎǳǇΣ ŎǳǇ όǳƪŀȊƻǾłƪƻƳ ƴŀ ƘƭŀǾŜ ǳǊƻōƛǙ ǊƻȌƪȅΣ ƴŀǇƻŘƻōƴƛǙ ŎƘƾŘȊƻǳ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘ ŎǳǇƻǘŀƴƛŜ 
ƪƻȊƛőƪȅύΦ 
~ƛŜƭ ǇƻƯƻǾƴƝƪ ƪǳ ƘłƧƛőƪǳ όŘǊȌŀƴƛŜ ǇǳǑƪȅΣ ŎƘƾŘȊŀ Ǉƻ ǘǊƛŜŘŜύΦ 
tƻőƪŀƭ ǎƛ ǘŀƳ ƴŀ ƪƻȊƛőƪǳ όȊŀǎǘŀǾƛǙ ǎŀ ŀ ƴŀǇƻŘƻōƴƛǙ Ǌǳƪƻǳ  řŀƭŜƪƻƘƯŀŘύΦ 
A ƪƻȊƛőƪŀ ŎǳǇΣ ŎǳǇΣ ŎǳǇ όǳƪŀȊƻǾłƪƻƳ ƴŀ ƘƭŀǾŜ ǳǊƻōƛǙ ǊƻȌƪȅΣ ƴŀǇƻŘƻōƴƛǙ ŎƘƾŘȊƻǳ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘ ŎǳǇƻǘŀƴƛŜ 
ƪƻȊƛőƪȅύΦ 
! ǇƻƯƻǾƴƝƪ ŘǳǇΣ ŘǳǇΣ ŘǳǇ (dupotanie do rytmu na mieste). 
 
5Ŝǘƛ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊƛŘłǾŀƧǵ ŀ ƛƳƛǘǳƧǵ ǇƻƘȅōȅ Řƻ ǊȅǘƳǳ ǇƛŜǎƴŜ όнȄύΦ 
½łǾŜǊ 
5Ŝǘƛ ōǳŘǵ ƳŀǙ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ōłōƪȅ ς postavy z piesne z ǾȇƪǊŜǎǳ ƴŀ ǑǇŀƧŘƭƛ όǳǊƻōƛƭƛ ǎƛ ƛŎƘ Ǉƻőŀǎ ƘƛŜǊύ ŀ ǳőƛǘŜƯκƪŀ 
vyzve deti k ŘǊŀƳŀǘƛȊłŎƛƛ ǇƛŜǎƴŜΦ 
wƛȊƛƪł őƛƴƴƻǎǘƛΥ 5Ŝǘƛ ǎŀ Ǉƻőŀǎ ƘǊȅ ƴŜƴŀǳőƛŀ ŎŜƭȇ ǘŜȄǘ ǇƛŜǎƴŜ ƴŀǎǇŀƳŅǙΦ 
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 b#½OV: b#/±LY I¦5h.bh-POHYBOVEJ HRY BOLA BABKA 

 
YƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀƴȇ ŎƛŜƯ: 5ƛŜǙŀ ǳǇƭŀǘƶuje ǇǊŀǾƛŘŜƭƴǵ ǊȅǘƳƛŎƪǵ ǇǳƭȊłŎƛǳ Ǿ ǇłǊƴƻƳ ǘŀƪǘŜ ǎ ƘǳŘƻōƴȇƳ 
sprievodom. 
tƻǇƛǎ őƛƴƴƻǎǘƛ: 
±ŜƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ 4-5 rokov 
2ŀǎΥ нр Ƴƛƴǵǘ 
hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ŦƻǊƳŀΥ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 
tƻƳƾŎƪȅΥ ȊƻōŎƻǾł ŦƭŀǳǘŀΣ ƳŀƶǳǑƪŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ 
aƻǘƛǾłŎƛŀΥ S ƳŀƶǳǑƪƻǳ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀΣ ƪǘƻǊł ŘŜǙƻƳ ǇƻǾƛŜ ǊƛŜƪŀƴƪǳΥ 
Wŀ ǎƻƳ Ƴŀƭł ƪƻȊƛőƪŀΣ 
ƳłƳ ŘƻōǊŞƘƻ ǘŀǘƝőƪŀΦ 
Capko-kozeƭ ǎŀ ƻƴ ǾƻƭłΣ 
ƴŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ Ǌłƴƻ ȊǾƻƭłΥ 
tƻřǘŜ ƪ ōŀōƪŜ ǘŀƴŎƻǾŀǙΣ 
ƴƻȌƛőƪŀƳƛ ŘǳǇƻǘŀǙΦ 
½ŀǎǇƛŜǾŀ ǾłƳ ǇŜǎƴƛőƪǳΣ 
a ǳǾŀǊƝ ƪŀǑƛőƪǳΦ 
aŜǘƻŘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇΥ 
IƭŀǾƴł őŀǎǙ 
aŀƶǳǑƪŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪŀ ƘƻǾƻǊƝΥ {ǘŜ ȊǾŜŘŀǾŞΣ ŀƪƻ ǎŀ ǘł ǇŜǎƴƛőƪŀ ǎǇƛŜǾŀΚ !ƪ łƴƻΣ ǇƻőǵǾŀƧǘŜΦ 
¦őƛǘŜƯ/ƪŀ ȊŀǎǇƛŜǾŀ ǇŜǎƴƛőƪǳΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1. Bo-la bab-ka, ma-la cap-ka, 

cu-pi lu-pi, cu-pi lu-pi, ma-la cap-ka. 
   2. Pos-la-la ho na ko-Ǉŀő-ku, 

cu-pi lu-pi, cu-pi lu-pi, na ko-Ǉŀő-ku. 
 
A ǘŜǊŀȊ ǎŀ Ƨǳ ǎǇƻƭǳ ƴŀǳőƝƳŜΣ ŀƭŜ ǇǊŜŘǘȇƳ ǎŀ ƴŀ ǘƻ ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜΦ 
tǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ 
ŀύ ŘȅŎƘƻǾŞ ς ƪƻȊƛőƪȅ ǎŀ ǊŀŘȅ ƘǊŀƭƛ ǎǇƻƭǳ ǎ capkom (kozlom) s ōŀƭƽƴƻƳΣ ŀƭŜ ƴŀƧǇǊǾ Ƙƻ ƳǳǎŜƭƛ ƴŀŦǵƪƴǳǙ ς 
Ƙƭōƻƪȇ ƴłŘȅŎƘ ƴƻǎƻƳ ŀ ǾȇŘȅŎƘ ǵǎǘŀƳƛΥ 
 
Ŧǵ Ŧǵ Ŧǵ Ŧǵ   όƻǇŀƪƻǾŀǙ оΣ пȄύ 

 
 
ōύ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ rytƳƛŎƪŞ ς ƪƻȊƛőƪȅ Ƴŀƭƛ ǇŜƪƴŞ ƳŜƴłΥ 
Ja som Janka, ona je Veronka. 
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IǊŀ ƴŀ ƻȊǾŜƴǳΥ !ƪƻ ǎŀ ǾƻƭłǑΚ  
5Ŝǘƛ ǊȅǘƳƛȊǳƧǵ Ǉƻ ǎƭŀōƛƪłŎƘ svoje meno spolu s hrou na telo (napr. tlieskanie, plieskanie, dupotanie), ǇƻŘƯŀ 
ǘƻƘƻΣ ŀƪƻ ǎŀ ƛŎƘ ǳőƛǘŜƯ/ƪŀ ōǳŘŜ ǇȇǘŀǙΣ ƴŀǇǊΦΥ 
 
 
 

A-ko sa vo-ƭłǑΚ  Jan-ka,  Ve-ron-ka. 
 
Ŏύ ƘƭŀǎƻǾŞ - na slabiku la-ƭŀ ȊŀǎǇƛŜǾŀ ǳőƛǘŜƯ/ƪŀ ǵǊȅǾƻƪ Ȋ ǇƛŜǎƴŜΣ ŘŜǘƛ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊƛŘłǾŀƧǵ: 
aŀƶǳǑƪŀ ƪƻȊƭƛŀǘƪƻ ȊŀǎǇƛŜǾŀ ŎŜƭǵ ǇƛŜǎŜƶΣ ƻōŜ ǎƭƻƘȅΣ ǾȅǎǾŜǘƭƝ ƴŜȊƴłƳŜ ǎƭƻǾłΥ capko - je kozel, otec kozliatok, 
ƪƻǇŀőƪŀ ς kopanie v ȊłƘǊŀŘŜ ƻƪƻƭƻ ƪǾƛŜǘƪƻǾΣ ȊŜƭŜƴƛƴȅΦ 
{ǇƻƭƻőƴŜ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛ ǎƛ Ƨǳ ȊŀǎǇƛŜǾŀƧǵ ŜǑǘŜ ŘǾŀƪǊłǘΦ 
 
aŀƶǳǑƪŀΥ α!ƭŜ ŘŜǘƛΣ ǾƛŜǘŜΣ ȌŜ ƴŀ ǘǵǘƻ ǇŜǎƴƛőƪǳ ǎŀ Řł ŀƧ ǘŀƴŎƻǾŀǙΚ ¦ƪłȌŜƳŜ ǾłƳ ǘƻΦά 
 
Popis hry 
Deti vytvoria kruh: 
 
Bola babka, mala capka ς ruky v ōƻƪΣ ǾȅǘłőŀƴƛŜ ǘǊǳǇƻƳ Řƻ ǎǘǊłƴ 
Cupi, lupi, cupi, lupi mala capka ς ōŜȌŀƴƛŜ-cupitanie po obvode kruhu 
tƻǎƭŀƭŀ Ƙƻ ƴŀ ƪƻǇŀőƪǳ ς ƧŜŘƴƻƪǊƻőƪŀ ŘƻƯŀǾŀ ŀ doprava v kruhu 
/ǳǇƛΣ ƭǳǇƛΣ ŎǳǇƛΣ ƭǳǇƛ ƴŀ ƪƻǇŀőƪǳ ς ōŜȌŀƴƛŜ-cupitanie po obvode kruhu 
 
NłŎǾƛƪ ǇƻƘȅōƻǾ ǎǇƻƭǳ ǎ ǇƛŜǎƶƻǳ н-оȄΣ ǳǇƻȊƻǊƴƛǙ ŘŜǘƛ ƴŀ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΣ ŘōŀǙ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ōŜƘǳ 
po obvode kruhu. 
½łǾŜǊ 
UőƛǘŜƯ\ka ȊŀƘǊł ŘŜǙƻƳ ƴŀ ŦƭŀǳǘŜ ǇŜǎƴƛőƪǳΦ 
Reflexia: !ƪƻ ǎŀ ǾłƳ ǘŜƴǘƻ ǘŀƴőŜƪ ǎǇƻƭǳ s ǇŜǎƴƛőƪƻǳ ǇłőƛƭΚ 2ƻ ǎŀ ǾłƳ Ǉłőƛƭƻ ƴŀƧǾƛŀc?


